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چارخونهایران اپساول مارکتکافه بازارگوگل پلی

خیالت راحت 

هر کاری داری کنترات انجام میده

دریافت و تحویل 
سریع و رایگان

از طریق اپلیکیشن و یا وب سایت 
کنترات شما میتوانید تعداد و نوع 
لباس و نوع شستشو را مشخص کنید 
تا بلافاصله همکاران ما با شما تماس 
بگیرند و برای دریافت و تحویل 
سفارش با شما هماهنگ کنند.
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به بهانه فراخوان برای ثبت نام کاندیداهای هیئت های ورزشی

هیئت های بلاتکلیف

این روزها در حالی بازار صحبت از حمایت از تیم 
آمار  که  است  داغ  برتر  لیگ  در  حضور  بــرای  ها 
با  قانونی  زمان  از  بیش  که  بلاتکلیف  های  هیئت 
شک  آن  برگزاری  در  یا  شوند  می  اداره  سرپرست 
و شبهه وجود دارد چیزی نیست که بتوان از آن به 

راحتی گذشت.
به بهانه فراخوان ثبت نام کاندیداهای هیئت های 
که  نویسیم  می  هایی  هیئت  از  استان،  ورزشــی 
بهانه،  بی  و  بهانه  با  مجمع  برگزاری  خیال  انگار 
درست و نادرست، به خاطر فدراسیون یا اداره کل 
ورزش و جوانان هنوز در داشتن یا نداشتن رئیس 

بلاتکلیف هستند.
ــدازی،  ــران ــی ت ورزشــــی  ــای  هـ هیئت  ــوان  ــراخـ فـ
شد  زده  سوارکاری  و  گلف  کاراته،  ژیمناستیک، 
و  بیفتد  سوارکاری  و  تیراندازی  به  مان  چشم  تا 
آن  از  نام  یک  از  فراتر  چیزی  وقت  هیچ  که  گلفی 

نشنیدیم.
چه  ــه  ک اســـت  هــایــی  مجمع  آن  از  ســـوارکـــاری 
خودش  های  حساسیت  نخواهیم  چه  بخواهیم، 
رشته  ایــن  در  حضور  به  زیــادی  افــراد  و  دارد  را 
باشند،  داشته  را  اش  تخصص  چه  دارنــد،  تمایل 
این که یک مدیر ورزشی لازم  باشند!  چه نداشته 
باشد  داشته  اش  رشته  مورد  در  تخصصی  نیست 
آن داستان هایی است که پشت هم  از  هم گاهی 
کم  مدیر  یک  حضور  های  حاشیه  تا  نویسیم  می 
ثابت  بارها  وگرنه  کنیم  تر  کم  را  ورزش  در  سواد 
گاه  هیچ  ورزش  در  سواد  کم  مدیران  است  شده 
رشته  آن  بــرای  را  درخشانی  آینده  اند  نتوانسته 
رقم بزنند حتی اگر اعضای هیئت شان را ورزشی 
نبود  به دلیل همین  و متخصص بچینند و معمولا 

می  توجه  ها  حرف  به  هیئت  چیدمان  در  آگاهی 
کنند.

خواهد  می  چگونه  ورزشی  مدیر  یک  که  این  ولی 
این  نیست،  ما  بحث  مــورد  بچیند  را  اش  هیئت 
دست  قدر  این  مجمع  یک  برگزاری  برای  چرا  که 
دست و پشت گوش انداخته می شود، جای بحث 
گزینه  و  هستند  میز  روی  ها  گزینه  که  این  دارد. 
منظور  به  خوبی  بهانه  نیست  نظر  مورد  مشترک 
برای هیئتی بزرگ  انداختن یک مجمع  تعویق  به 

همچون سوارکاری نیست.
همین طور که این اتفاق خوبی برای هیئت بزرگی 

همچون والیبال نیست.
والیبالی ها مدت هاست با سرپرست فعالیت می 
کنند، حتما این اتفاق نه خوشایند سرپرست مورد 
تماشاچیانی  حتی  نه  و  والیبال  جامعه  نه  و  نظر 
که  ــن  ای اســت.  رشته  ــن  ای ــان  ش عشق  کــه  ــت  اس
های  فدراسیون  آن  از  هم  رشته  این  فدراسیون 
بلاتکلیف در نداشتن مدیر است شاید بهانه خوبی 
بهانه  فقط  ولی  باشد  مجمع  نشدن  برگزار  برای 
خوبی است. این جا هم باید به این فکر کرد که آیا 

گزینه مورد نظر در دسترس نیست؟
و  ها  رشته  پیشرفت  روی  ورزشی  مدیران  که  این 
فردی که می خواهد روی صندلی ریاست 4 ساله 
بنشیند حساس باشند خیلی خوب است ولی این 
های  شبهه  ایجاد  جز  چیزی  حد  از  بیش  وسواس 
رشته  آن  ــی  ورزش جامعه  کــردن  دلخور  و  بیشتر 

ندارد.
با  قانونی  وقت  از  بیش  ورزشی  رشته  یک  که  این 
فدراسیون  مقصر  اگر  حتی  شود  اداره  سرپرست 
باشد باز هم بهانه خوبی برای بلاتکلیفی آن رشته 
تکلیف  زودتر  چه  هر  نیست  بهتر  نیست.  ورزشی 

سرپرست ها و هیئت های ورزشی مشخص شود؟

یادداشت  خبرهای ورزشی        

شیرازی

و  مــدارس  در  ورزش  از  گذشته،  شماره  در   
سالن  و  مــدرســه  حیاط  در  سلامتی  سکوی 
های ورزشی در حیطه کاری آموزش و پرورش 
بازگشایی  و  پاییز  مــاه  اولین  در  تا  نوشتیم 
که  ــوزی  آم دانــش  ورزش  اهمیت  به  ــدارس  م
دارد،  قــرار  توجه  مــورد  بسیار  حرف  در  البته 
سرپرست  ســراغ  به  البته  بــار  ایــن  بپردازیم. 
و  ــوزش  آمـ ســامــت  و  بــدنــی  تربیت  معاونت 
این شعار  برای  ببینیم  تا  پرورش استان رفتیم 
آموزی  دانش  و  مدارس  ورزش  به  توجه  زیبای 
چه مسیری طی شده و برای ادامه مسیر به چه 

چیزهایی نیاز است؟
المپیادهای ورزشی که تابستان امسال برگزار 
بود  مدارسی  دل  در  استعدادیابی  نتیجه  شد 
و  دادنــد  اختصاص  ورزش  به  را  ساعتی  که 
مسیر  این  در  بدنی  تربیت  معلمان  است  مهم 
این  و  بیایند  استان  ورزش  توسعه  کمک  به 
گذشته  در  که  تفریحی  زنــگ  به  مهم  ساعت 
نشود  مبدل  بودیم،  شاهدش  دور  چندان  نه 
در  بدنی  تربیت  معلمان  دستاوردهای  البته 
یکی، دو سال اخیر در جشنواره های مختلف 
مبنای  بر  اگر  دهد  می  نشان  علمی  و  ورزشی 
همین دستاوردها در مدارس الگوی تدریس و 
حرکتی داشته باشند حتما روزهای خوبی در 

انتظار دانش آموزان خواهد بود.
و  تربیت بدنی  باره سرپرست معاونت  این  در 

سلامت آموزش و پرورش خراسان شمالی به 
این نکته اشاره می کند: از نظر سخت افزاری 
سرپوشیده  ورزشــی  فضای  سرانه  میانگین 
در  و  است  کشوری  میانگین  از  بالاتر  استان 
بین  در  سرپوشیده  و  روباز  فضاهای  مجموع 
جایگاه  کشور  های  استان  پرورش  و  آموزش 
این  در  البته  انــد  کــرده  خــود  آن  از  را  پنجم 
خصوص باید به این نکته توجه کرد که سرانه 
به  توجه  با  استان  مرکز  در  ــی  ورزش فضای 
از میانگین  تر  پایین  بالایی که دارد  جمعیت 
آن  به  بیشتری  توجه  باید  و  اســت  کشوری 

شود.
»مهدی خطیب زاده« به کمبودهای این بخش 
کمبودهای  از  یکی  کند:  می  بیان  و  ــاره  اش
ورزش دانش آموزی استان نبود استخر است 
محل  از  و  اخیر  سال  چند  های  فعالیت  با  که 
استخر   ۵ رهبری،  معظم  مقام  سفر  اعتبارات 
دانش آموزی در استان در حال احداث است 
 ۸۰ بــالای  فیزیکی  پیشرفت  ها  آن  اکثر  که 

سال  پایان  تا  امیدواریم  و  دارنــد  درصــد 
تحصیلی جاری به بهره برداری برسند.
دانش  ورزش  اهمیت  به  ــاره  اش با  او 
آموزی و راه های توسعه در این بخش 
در  ورزش  توسعه  بـــرای  گــویــد:  مــی 

تجهیزات  تحصیلی  سال  طی  مــدارس 
ــیــاز درس  ن ــی مـــورد  ــ ورزش

قالب  در  بــدنــی  تربیت 
کاروان »مهر با نشاط«با 

های  شهرستان  به  ریال  میلیارد   ۷ اعتبار 
استان ارسال شد.

در  تــجــهــیــزات  تقسیم  ــه  ب ــه  ــوج ت ــا  ب وی 
تجهیزات  توزیع  در  افــزایــد:  می  ــدارس  م
با مدارس کم برخوردار و دخترانه  اولویت 
ورزشی  فضای  شش  این،  بر  علاوه  است. 
ابتدایی  مــدارس  ســازه  در  که  سرپوشیده 
ــرای اجــرای  ــود داشــتــنــد بـ دخــتــرانــه وجـ
تجهیزاتی  به  ژیمناستیک  و  پایه  حرکات 
نردبان  نـــوردی،  سنگ  دیـــواره  قبیل  از 
طناب،  نشانی،  ــش  آت نــردبــان  ســوئــدی، 
بالشتک  و  چابکی  نردبان  معلق،  نردبان 

تعادلی مجهز شدند.
وی البته به کیفیت بخشی به درس تربیت 
بدنی در مدارس ابتدایی اشاره و اظهار می 
عمومی  های  مهارت  آموزشی  دوره  کند: 
در  مرد  پایه  آموزگاران  برای  بدنی  تربیت 
شد  خواهد  برگزار  استان  های  شهرستان 
شهرستان  در  مصنوعی  چمن  زمین  البته 
و  شد  احــداث  امسال  تابستان  طی  گرمه 
شهرستان  مصنوعی  چمن  این،  بر  علاوه 
های شیروان و فاروج خریداری شده است 
خواهد  نصب  جــاری  تحصیلی  سال  در  و 
چمن  زمین   8 نصب  بــه  البته  وی  ــد.  ش
مصنوعی دیگر در استان با همکاری اداره 
خراسان  مــدارس  تجهیز  و  نــوســازی  کل 
از توانمندسازی  شمالی اشاره می کند.او 
معلمان تربیت بدنی به عنوان یک اصل در 
یاد و بیان می  توسعه ورزش دانش آموزی 
کند: طی سال تحصیلی جاری با برگزاری 
دوره ها و کارگاه های آموزشی به این اصل 

مهم خواهیم پرداخت.
وی یادآور می شود: بررسی دستاوردهای 
امسال  طی  استان  بدنی  تربیت  معلمان 
های  توانمندی  ما  معلمان  دهد  می  نشان 
بالقوه بالایی دارند و با خودباوری و اعتماد 
کشوری  مرحله  در  توانستند  نفس  بــه 
هر  در  تدریس  برتر  های  روش  جشنواره 
را  اول  مقام  متوسطه  و  ابتدایی  مقطع  دو 
های  رقابت  در  این  بر  علاوه  کنند،  کسب 
بدنی  تربیت  معلمان  تخصصی  و  علمی 
سراسر کشور در بخش آموزگاران پایه مقام 
در  و  رسید  شمالی  خراسان  به  تیمی  دوم 
بخش انفرادی دو مقام اول و دوم داشتیم.

وی اظهار می کند: از نظر سطح تحصیلات 
تعداد  که  کنیم  اشاره  نکته  این  به  باید  هم 
در  بدنی  تربیت  از معلمان  توجهی  قابل 
از  دکترا  و  ارشــد  کارشناسی  هــای  دوره 
بهترین دانشگاه های کشور دانش آموخته 
تحصیل  ــال  درحـ جــا  آن  در  یــا  ــد  ان ــده  ش
هستند و این موضوع مهمی است که نمی 

توان از آن به راحتی گذشت.
 

سرانه فضای ورزشی بجنورد پایین تر از میانگین کشوری 

 کمبود استخر 
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ورزشی 
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پرورش 
بالاتر از 
میانگین 

کشوری است 

رقابت شطرنج بازان

یک دوره مسابقه شطرنج به مناسبت هفته دفاع 
نوین  اندیشه  شطرنج  باشگاه  توسط  مقدس 
در  ما،  خبرنگار  گــزارش  شد.به  برگزار  بجنورد 
این مسابقه مانی ملکان، نگار هادی، سید محمد 
برات  معصومه  و  عالیه  الهامی،  فاطمه  حسینی، 
وحید  معظم  کوروش  خواه،  فرزانه  یاسین  زاده، 
سنی  های  رده  برتر  های  مقام  دایی  مهدیس  و 

مختلف را از آن خود کردند.

پیاده روی خانوادگی به 
مناسبت هفته دفاع مقدس

هفته  مناسبت  به  خانوادگی  پیاده‌روی  همایش 
قــارداش بجنورد  دفاع مقدس در پارک ملی بش 
مسیر  بجنورد  مردم  پیاده‌روی  این  شد.در  برگزار 
جاده سلامت تا پارک ملی بش قارداش را پیمودند 
شهدای  خــانــواده‌هــای  و  جانبازان  از  تعدادی  و 
قید  به  به‌حاضران  و  شدند  تجلیل  مقدس  دفــاع 

قرعه جوایزی اهدا شد.

قرعه کشی لیگ برتر 
کشتی انجام شد

انجام  کشتی  برتر  لیگ  کشی  قرعه  شیرازی- 
این  در  گفت:  استان  کشتی  هیئت  شد.رئیس 
نام آوران اترک خراسان شمالی  قرعه کشی تیم 
در گروه الف با دو تیم بازار بزرگ ایران و آسانسور 
و پله برقی بهرام رقابت خواهد کرد که این قرعه 
است.عیسی  شمالی  خــراســان  بـــرای  سختی 
پورنادری افزود: در گروه ب تیم های راد ستارگان 
دانشگاه  لرستان،  ارتش  زمینی  نیروی  ســاری، 
آزاد اسلامی و ثبت جهانی طوس رقابت خواهند 
کرد.وی بیان کرد: تیم اترک با سرمربیگری بهروز 
این  راهــی  طلایی  محمد  فنی  مدیریت  و  یــاری 
آوردگاه بزرگ خواهد شد.به گزارش خبرنگار ما، 
نشده  مشخص  کشتی  برتر  لیگ  آغاز  زمان  هنوز 
است و طبق گفته رئیس فدراسیون کشتی ابتدا 
باید برنامه‌های تیم ملی مشخص و پس از آن زمان 

آغاز لیگ و برنامه مسابقات اعلام شود.

خبر ویژه       

»مغروری« و لیگ برتر فوتبال

»یوسف مغروری« داور لیگ برتر استان مان بازی هفته پنجم  شیرازی - 
مغروری  ما،  خبرنگار  گزارش  کرد.به  قضاوت  را  کشور  فوتبال  و  برتر  لیگ 
عنوان  به  را  مشهد  خــودروی  شهر  و  سلیمان  مسجد  نفت  های  تیم  دیدار 
کمک داور پرچم زد که با تساوی یک بر یک به پایان رسید.همچنین 
فوتبال  فدراسیون  فصل  پیش  تست  در  استان  فوتسال  داوران 
داوران  سوت  هم  باز  و  رسیدند  موفقیت  به  آقایان  بخش  در 
آقایان  بخش  در  فوتسال  مختلف  های  لیگ  در  را  استان 

خواهیم شنید.
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