
متفرقه

سنگ کاری 
وکاشی کاری ترکانلو
 09159876028
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گچبری پیش ساخته  
فروش و نصب انواع 

گچبری پیش ساخته 
شامل دور لامپی ، ابزار 

سقفی و گلویی ،اپن 
و ستون در طرحهای 

متنوع گچکاری  
گچبری پیش ساخته 

ودستی،نقاشی 
ساختمان،کاغذ 

دیواری  شومینه و 
انواع کفپوش اپوکسی  

فروش انواع کاغذ و 
پوستر دیواری همراه   

  09153840748
مومنی 

 گچبری پاسارگاد 
بجنورد 

آب بندی استخر 

شنا جکوزی پرورش 

ماهی و کشاورزی 

، پشت بام   انبار، 

نمای ساختمان  

با تکنولوژی بر 

پایه نانو 100 

درصدتضمینی با 

ضمانت محصول 

کشور اسپانیا  ضد 

جلبک ،ضد خزه  

ضد قارچ ،آنتی 

باکتریال  مقاومت 

بالا وعمر مفید  

مهندس ، یزدانی  

   09159845026

اجرای فنس و سیم 
خاردار ) ساده 
و حلقوی ( در 

سریعترین زمان 
ممکن با دستگاه 

مخصوص صدیقی 
09151864539

خدمات ساختمانی 
کوروش . رفع نم رطوبت 
وتعمیرات کف سرویس 
بهداشتی با نسل جدید 

عایق های :رطوبتی 
,حرارتی,صوتی 

نانو محصول کشور 
اسپانیا. جهت آب 
بندی نمودن انواع 

استخر شنا ،کشاورزی 
و پرورش ماهی، ضد آب 

نمودن بندکشی کف 
سرویسها,تراس,پشت 
بام وسطوح  سرامیک 

موزاییک، نمای 
ساختمان ،برکه ها ،آب 

نماها وآب انبارها با بهره 
گیری ازموادضدآب 

گریز نانویی ضدجلبک 
وخزه ضد شوره  یک بار 

برای همیشه از شرنم 
ورطوبت  راحت شوید   

بامدیریت: کوروش.   
     09159845026

 09919967485

نمایندگی مجاز 
بوتان  پکیج 

آبگرمکن نصب 
-تعمیر  همراه 

   09155841130
دفتر 

 09158871130
امیریه شمالی 
خ نامجو جنب 

حسینیه حاج حجت 

جواد پورعلی  

کناف ایران 

  فروش مصالح سقف کاذب کناف به قیمت 
درب کارخانه در تنها عاملیت فروش 

خراسان شمالی 09152480038

 انواع سیمانکاری  
آستر،رویه تگرگی  

در طرح واندازه 
مختلف رنگی 

سیمانکاری 
دور باغات 

وخرده کاربنایی   
 09159845026

استاد کارمحمد 

شرکت نرده سازان 

خراسان شمالی اجراو 

طراحی نرده ساختمان 

لوله وقوطی حفاظ 

روی دیوار وجوشکاری  

گاز وغیره تماس 

09157867784عزیزی

خودرو

وام خرید 
موتوسیکلت 
ودوچرخه با 

اقساط 24 الی36 
ماهه بدون پیش  
پرداخت ضامن 

کارمند سود 
18درصد بجنورد 

امام خمینی 
شرقی روبروی خ 

معصومزاده

ابراهیمی 
  32742064

             پوشاک ایران 
مدتولید باکیفیت 

ترین لباسها با 
پارچه های ایرانی 

تنوع در رنگ 
قیمت کت شلوار 

115الی350  
شلوار تک از 

25الی 65 پیراهن 
25الی45 کت 

تک 130الی250 
شلوار پسرانه 

کتان35الی45       
       بجنوردمدرس بین 

چهار راه دانش 
اموز و شهید 

فهمیده مغازه  
 9 32249403

رهن واجاره 
آپارتمان واقع در 

بلوار فلسطین 
کوچه انرژی 

پلاک4/2طبقه 
اول 130متر  سه 
خواب  آسانسور  
کولر گازی  کاغذ 

دیواری  رهن 
50م اجاره1.2  

 09216029701

فروش پایان کار 
نیست آغاز یک 

تعهد جدید است. 
گروه مشاورین 
املاک ایران، 
متفاوت ترین 
دفتر مشاور 

املاک خراسان 
شمالی با جمعی 
از کارشناسان و 
متخصصان امور 
ملکی، در تمام 

ساعات شبانه روز، 
آماده ارائه خدمات 
به هم استانی ها و 
همشهریان عزیز و 
گرامی، می باشد. 

اعتماد شما، اعتبار 
و افتخار ماست. 

آدرس: مابین 
میدان فردوسی 
و میدان کارگر، 

نبش چهارراه 15 
خرداد)چهارراه 
قیام(، پشت سه 

عروسک زرد، جنب 
بانک توسعه تعاون  
 09151862012

مهندس شیرزاد

افتخار داریم که در 
خدمت مردم خراسان 

شمالی هستیم 
تعمیرات بخاری 

آبگرمکن لوله کشی 
سرد وگرم  جوشکاری 

طراحی نرده راه 
پله لوله قوطی  ولت 
پست راویز کاری  
آدرس ملکش نبش 
سیدالشهدای 10 
 09157867784

نمایشگاه اتومبیل 
افشین خرید و 

فروش وانت نیسان 
سواری و غیره 

آدرس : کمربندی 
مدرس - نبش 

مدرس 14 

 09153842194
 09153844510

شاهپسندی

مستعمل

 دوربین دیجیتال

H55 سونی  

09157732246

بجنوردسازه تنها 
تولیدکننده سازه 

های زیرسازی 
کناف درخراسان 

شمالی اف - یو 
- نبشی و انواع 
پانل های گچی  

بهترین کیفیت و 
مناسبترین قیمت 

)کافیست یکبار 
امتحان کنید( 

 09151862364
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و  شده  گــذاری  نام  بدنی  تربیت  نام  به  هفته  این 
ظرفیت  به  روزها  این  در  تا  است  مناسبی  فرصت 
های مغفول ورزشی در مدارس بپردازیم. مدرسه 
پایگاه  یــک  ــی،  ــوزش آم مکان  یــک  از  نظر  ــرف  ص
به  توجه  اســت،  ــروری  پ قهرمان  و  استعدادیابی 
در  ورزش  ساعت  به  بخشیدن  کیفیت  و  ورزش 
اما  اســت  ورزش  مسیر  در  موفقیت  راز  ــدارس  م
سوالی که همیشه مطرح می شود این است که راه 
های کیفیت بخشیدن به زنگ های ورزش چیست 
و  باخته  رنگ  مــدارس  برخی  در  زنگ  این  چرا  و 
جای خود را به دروس دیگری مانند ریاضی و علوم 
داده است؟ یکی از نقاط ضعف ورزش در مدارس 
کمبود امکانات و برای کیفیت دادن به زنگ های 
مطلوب  و  کافی  امکانات  ارائــه  گام  اولین  ورزش 
در  آمــوزان  دانش  برخی  امــروزه  متاسفانه  است. 
بلاتکلیف  مدرسه  حیاط  در  یا  ورزش  های  ساعت 
رها می شوند یا در سالن های ورزشی بی انگیزه 

زمان شان را می گذرانند. 
توسعه  در  ارزشمند  مهره  که  دیگری  مهم  نکته 
و  معلمان  از  استفاده  شود،  می  محسوب  ورزش 

با تجربه و دارای دانش ورزشی است زیرا  مربیان 
ورزش در مدارس باید با کمترین آسیب احتمالی 
بدنی و روانی انجام شود و لازمه این امر استفاده 
سالم  رقابت  شرایط  ایجاد  متخصص،  نیروی  از 
های  ساعت  از  بردن  لذت  زمینه  کردن  فراهم  و 

ورزش و تربیت بدنی است. 
ساعت های ورزش در مدارس ما، بخشی از برنامه 
این  یا  بود  توجه  بی  آن  به  نباید  و  است  یادگیری 
ها  درس  دیگر  تقویت  برای  ها،  ساعت  این  از  که 

استفاده کرد.
ارتباط  و  همکاری  با  ها  نارسایی  این  رفع  البته   
و  ورزش  کل  اداره  با  ــرورش  پ و  ــوزش  آم نزدیک 
جوانان استان امکان پذیر است، حلقه ای که اگر 
و  ندارد  محکمی  بسط  و  چفت  اما  دارد  وجود  چه 
احتمالی  ورزشــی  های  برنامه  پــرورش  و  آمــوزش 
می  برگزار  مرتبط  دستگاه  اطــاع  بــدون  را  خود 
کند.ورزش، بهترین راه برای تحرک دانش آموزان 
است. زنگ ورزش، زمان مطمئنی برای فراگیری 

بسیاری از روابط اجتماعی است. 
مصلحت  معنای  کــودک  گروهی،  های  بــازی  در 
جمع را یاد می گیرد و در حد توان برای موفقیت 
زنگ  تنها  ورزش  ــگ  زن کــوشــد.  مــی  ــود  خ گــروه 
است؛  مفرح  آموزشی  کلاس  یک  نیست،  تحرک 

این زنگ را دریابید.

زنگ ورزش را دریابید

یادداشت  خبرهای ورزشی        

کوتاه از ورزش   

اسدی

 ورزش، عرصه موفقیت ها و ناکامی ها و البته 
تنگناها و مشکلات است. ورزشکاران هر کدام 
پنجه  و  دســت  ــی  ورزش مشکلات  با  نوعی  به 
از  همیشه  ورزشی  کمبودهای  کنند.  می  نرم 
ورزشکاران  راه  سر  بر  که  بــوده  هایی  چالش 
قرار گرفته است، از کمبود و گرانی تجهیزات 
دوش  بــر  همیشه  کــه  هایی  هزینه  تــا  گرفته 

ورزشکاران است. 
از  ای  ویـــژه  و  خـــاص  قــشــر  کــــارزار  ایـــن  در 
لازم  توجه  ها  آن  به  که  هستند  ورزشــکــاران 
استانی  در  هــا  آن  مشکلات  اســـت.  نــشــده 
تر  بزرگ  و  بیشتر  شمالی،  خراسان  همچون 
که  هستند  خاصی  قشر  همان  معلولان  است. 
ورزش  عرصه  اند.  گرفته  قرار  مهری  بی  مورد 
ها  آن  از  بسیاری  و  است  تر  تنگ  ها  آن  برای 
به  امکانات  نبود  دلیل  به  توانند  نمی  حتی 

رشته ورزشی مورد علاقه خود بپردازند.
»سهرابی« از ورزشکاران نونهال استان است. 
او در رشته تیراندازی با کمان فعالیت می کند 
و به گفته وی تمام هزینه های تامین تجهیزات 
اوست.  خانواده  برعهده  ورزشی  رشته  این  در 
رفت  بــرای  من  گوید:  می  نوجوان  دختر  این 
ویلچر  از  کمان  با  تیراندازی  سایت  به  آمد  و 
همیشه  آمد  و  رفت  این  اما  کنم  می  استفاده 
برای من مشکلاتی ایجاد می کند زیرا مجموعه 
ویلچری  ورزشــکــاران  بــرای  علیدخت  شهید 
مناسب سازی نشده است.او با بیان این که من 

تیراندازی  از سایت  و دو معلول ویلچری دیگر 
ادامــه  کنیم،  می  استفاده  بجنورد  کمان  با 
تخصصی  زمین  به  آمد  و  رفت  البته  دهد:  می 
هایی  محدودیت  قبل  وقت  چند  تا  تیراندازی 
شرایط  هیئت  مسئولان  لطف  به  امــا  داشــت 
نقطه  به  رسیدن  تا  ولی  است  شده  بهتر  کمی 

مطلوب هنوز فاصله وجود دارد.
المپیاد  در  اصفهان  میزبانی  به  اشــاره  با  وی 
کند:  می  اضافه  کشور،  برتر  استعدادهای 
منظوره  چند  سالن  در  اصفهان  مسابقات 
برگزار شد که کاملًا برای جانبازان و معلولان 
به  و  کمک  ــدون  ب و  بــود  شــده  ــازی  س مناسب 
دهم.  انجام  را  کارهایم  توانستم  می  تنهایی 
وقتی آن سالن را با امکانات این شهر مقایسه 

می کنم متوجه کم توجهی ها می شوم.
به  کمان  بــا  تــیــرانــدازی  بــرای  گــویــد:  مــی  او 
تنها  نه  اما  دارم  نیاز  رشته  این  ورزشی  ویلچر 
باشد  هم  اگر  بلکه  شود  نمی  پیدا  وسیله  این 
من  بــرای  خرید  امکان  و  دارد  نجومی  قیمت 
سازی  بدن  او  »سهرابی«  گفته  ندارد.به  وجود 
کند  می  کار  نیز  کمان  با  تیراندازی  تخصصی 
اما هیچ باشگاهی برای ورود معلولان مناسب 
سازی نشده است و خانواده اش برای بردن او 
به سالن ورزشی سختی های بسیاری را تحمل 

می کنند.
»شیرین« یکی دیگر از معلولان استان است که 
بارها  گوید:  می  او  است؛  تنیس  به  مند  علاقه 
شهربازی  تنیس  زمین  به  تنیس  دیدن  برای 
برای  جایی  ورزشــی  رشته  این  در  اما  ام  رفته 

زیــرا  نـــدارد  وجــود  معلولان   و  جــانــبــازان 
و  نیست  معلولان  بــرای  لازم  تجهیزات 
بــرای  را  لازم  اســتــانــداردهــای  نیز  زمین 
امکانات  حداقل  از  یا  ندارد  معلولان  ورود 
بهره‌مند است.یک کارشناس تربیت بدنی 
می گوید: امکانات ورزشی در کشور برای 
سالن‌  متأسفانه  ــت،  اس ضعیف  معلولان 
های ورزشی که در گذشته ساخته ‌شده‌اند 
معلولان  آمد  و  رفت‌  و  نیستند  منظوره  دو 
اند  نــداده  قرار  مدنظر  ها  سالن‌  این  در  را 
برای  شــده  ــادر  ص مجوزهای  در  باید  امــا 
به‌ تازگی ساخته می‌شوند  سالن‌ هایی که 
سهم  معلولان  تا  شود  لحاظ  موضوع  این 

بیشتری از ورزش داشته باشند.
از  بــعــضــی  بــی‌تــوجــهــی  و  تــوجــهــی  کـــم‌ 
دستگاه‌ ها به ورزش جانبازان و معلولان، 
امکانات  بــه  آســـان  نــداشــتــن  دســتــرســی 
ورزشی، دشواری در رفت ‌و آمد جانبازان 
و معلولان، کمبود شدید اماکن و تجهیزات 
ورزش  هزینه  بــودن  ــالا  ب ویـــژه،  ورزشـــی 
باعث  فرهنگ ‌سازی  در  ضعف  و  معلولان 
مشکلات  همچنان  معلولان  ورزش  شده 
که  آن‌گونه  و  باشد  داشته  را  خود  سنتی 

باید رشد نکند.
مشکلات  به  رسیدگی  اصلی  متولی  امــا 
ورزشی این قشر از جامعه چه کسی است؟ 
وزارت  کــشــور  در  ورزش  اصــلــی  متولی 
خانه  وزارت  این  و  است  جوانان  و  ورزش 
موظف است شرایط را برای تمام قشرهای 
قانون  جای  هیچ  در  کند.  فراهم  جامعه 
جوانان  و  ورزش  وزارت  که  نوشته ‌نشده 
فراهم  را  خــود  ابتدایی  و  اصلی  اولــویــت 
و  سالم  افــراد  بــرای  ورزش  شرایط  کــردن 
توانمند قرار دهد و باید دید دستگاه ورزش 
در استان ها به افراد سالم و معلولان یکی 
باشد و در ساخت زیرساخت‌ های ورزشی 
و خرید تجهیزات، معلولان نیز دیده شوند.

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزش  معاون  اما 
ساخت  در  گــویــد:  مــی  شمالی  ــان  ــراس خ
سالن هــای ورزشـــی جــدیــد، رفــت و آمــد و 
می  قــرار  نظر  مد  فضا  از  معلولان  استفاده 

به  ها  سالن  این  و  گیرد 
منظوره  دو  قطع  طور 

خواهد بود اما سالن 
های کنونی قدیمی 
ــت کــه بــه ســازی  اس

یا  ــده  ش انــجــام  هایی 
رفت  برای  سازی  به  به، 

که  دارد  نیاز  معلولان  آمد  و 
مورد توجه قرار می گیرد.»بروحی« ادامه 

ویلچر  مانند  تجهیزاتی  تامین  دهد:  می 
ورزشی از عهده این اداره کل خارج است 

و باید از هزینه های شخصی تامین شود.

ورزشکاران معلول 
پشت دروازه حق کشی

متأسفانه 
سالن‌ های 

ورزشی که 
در گذشته 

ساخته 
‌شده‌اند دو 

منظوره 
نیستند و 
رفت‌ و آمد 

معلولان را در 
این سالن‌ ها 
مدنظر قرار 

نداده اند

بانوان در لیگ والیبال 
کارگران

هفته سوم دور رفت سومین دوره لیگ  اسدی- 
والیبال بانوان کارگر به میزبانی بجنورد به پایان 

رسید.
سفیر  تیم  اول،  بازی  در  ما،  خبرنگار  گزارش   به 
»فــرزانــه  کـــرد.  غلبه  آشخانه  تیم  بــر  ــروان  ــی ش
صابری«  »عالیه  آلخانیان«،  »شیرین  عظیمیان«، 
و »فاطمه محمدزاده« بهترین بازیکنان این دیدار 
امتیاز،   12 کسب  با  عظیمیان«  »فرزانه  و  بودند 

امتیازآورترین بازیکن زمین شد.
 در بازی دوم این رقابت ها تیم کارگران بجنورد، 
علیزاده«،  »زهــرا  داد.  شکست  را  اسفراین  تیم 
عــفــتــی«، »اعظم  »فــائــقــه خـــراشـــادی«، »کــیــانــا 
نورمحمدی« و »نجمه گلشنی« بهترین بازیکنان 
 22 کسب  با  علیزاده«  »زهرا  و  بودند  دیدار  این 

امتیاز، امتیاز آورترین بازیکن زمین شد.
کبریایی«  ــرا  »زهـ و  معصوم«  حسینی  »شــهــا 

قضاوت این دیدارها را بر عهده داشتند.

ورزشکاران و یک چالش 
ورزشی

اسدی- کمیته ثبت رکورد ورزش های همگانی 
بجنورد به مناسبت هفته تربیت بدنی یک چالش 
برای ورزشکاران و علاقه مندان برگزار می کند. 
به گزارش خبرنگار ما، ورزشکاران در این چالش 
در ماده های دراز و نشست، پلانک، پرش جفت 
از روی استپ و حلقه هولاهوپ در حین راه رفتن 

شرکت می کنند.
سالن  در  مهر   ام  سی   10 ساعت  چالش  ایــن   
آن  در  شرکت  و  شود  می  برگزار  آفرینش  پارک 
مختلف  های  رشته  ورزشکاران  و  مربیان  برای 

آزاد است.

به اا بــجــنــورد  شهرستان  بدمینتون  هیئت 
در  امـــروز  صبح  بــدنــی،  تربیت  هفته  مناسبت 
مسابقه  دوره  یــک  مهربانو  مجموعه  محوطه 

دوستانه برگزار خواهد کرد.

خبر ویژه       

»بهمنیار« به سومین قله بلند دنیا صعود می کند

خیز برای صعود به »کانچن چونگا«

به  آینده  سال  فروردین  »بهمنیار«  اسدی- 
قله »کانچن چونگا« صعود می کند تا پنجه 
و  بیندازد  دنیا  مرتفع  قله  سومین  پنجه  در 
پرچم ایران را بر قله 8 هزار و 586 متری 
ــزاز  ــتـ ــه اهـ ــ ــا ب ــیـ دنـ
»حسین  درآورد. 
ــار«  ــ ــی ــ ــن ــ ــم ــ ــه ــ ب
کوهنورد  قهرمان 
اســتــان اســت که 
پیش  ــنـــدی  چـ
 »k2« ــراز  ف بــر 
این  ایــســتــاد. 
ورزشـــــکـــــار 
ارائه  خود  آتی  صعود  از  اطلاعاتی 
با  قله  ــن  ای او  سخنان  طبق  کــرد، 
ارتفاع  متر   586 و  هــزار   8 ارتفاع 

در مرز نپال و هندوستان قرار دارد و شرقی 
ترین و دور از دسترس ترین قله نپال است 
وی  است.  داشته  نیز  کمی  صعودهای  که 
را  قله  این  ایرانی   2 تاکنون  که  این  بیان  با 
جذب  دنبال  به  داد:  ادامه  اند،  کرده  فتح 
با  را  آتــی  صعود  تــا  هستم  مالی  حامیان 
حمایت آن ها انجام دهم، قول هایی نیز از 
داشته  استان  از  خارج  مالی  حامیان  سوی 
ام و پیگیر دریافت حمایت از آن ها هستم.

ســراغ  نـــدارد  قصد  ــار  ب ــن  ای کــه  گفت  وی 
مسئولان برود، زیرا وعده های قبلی آن ها  
افزود:  او  است.  نشده  محقق  کامل  طور  به 
اساس  بر  را  خود  آینده  صعود  های  هزینه 
میزان حمایت مالی تنظیم می کنم.به گفته 
درصد   30 با   K2 به  صعود  ورزشکار  این 
حمایت حامی مالی و بقیه آن با هزینه های 

شخصی انجام شده است.
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