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پشمک ساده به میزان لازم، مغزهای بادام، پسته و فندق پودر 
شده یک ‌چهارم پیمانه، روغن مایع 50 گرم، شکلات تخته ای 

400 گرم و گردوی پودر شده یک‌ چهارم پیمانه.

علوی- خوانندگان عزیز می توانند سوالات خود را طی تماس با 
دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا 
شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری 

به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

پروانه زناشویی
پروانه زناشویی و شرایط دریافت آن چیست؟

خارجی،  تبعه  با  ایرانی  زن  ازدواج  مدنی،  قانون   ۱۰۶۰ ماده  طبق 
موکول به اجازه مخصوص از طرف دولت ایران است. با این وصف همه 
زنان تبعه ایران چه در داخل یا خارج از کشور اگر بخواهند با تبعه کشور 
دولت  مخصوص  اجــازه  هستند  موظف  کنند  رسمی  ازدواج  خارجی 
ایران را که به آن »پروانه زناشویی« گفته می شود، دریافت کنند. قانون 
مذکور شامل همه زنان ایرانی، جدا از مذهب آنان است. از این رو اگر 
با تبعه خارجی حتی ارمنی ازدواج کند  ایرانی ارمنی بخواهد  یک زن 
مدنی  قانون   ۱۰۵۹ ماده  طبق  کند.اما  دریافت  زناشویی  پروانه  باید 
زن مسلمان نمی تواند به عقد مرد غیر مسلمان درآید. با توجه به مواد 
مذکور، پروانه زناشویی برای ازدواج زن مسلمان ایرانی با تبعه خارجی 
در صورتی صادر خواهد شد که مرد خارجی مسلمان باشد و مدارکی 

دال بر مسلمان بودن ارائه کند.

شست و شوی قابلمه های سوخته
استفاده از قاشق فلزی برای کندن غذای سوخته و چسبیده به قابلمه 
سوخته  قابلمه  کردن  تمیز  شود.برای  می  آن  به  رسیدن  آسیب  باعث 
کنید  اضافه  حدی  تا  را  آب  و  بریزید  آن  در  شیرین  جوش  زیادی  مقدار 
که جوش شیرین خیس شود. چند ساعت صبر کنید سپس به راحتی 
قابلمه را بشویید.همچنین می توانید مقداری آب درون قابلمه بریزید 
تا سطح غذای سوخته را بپوشاند و چند قطره مایع ظرف شویی اضافه 

کنید، بعد از یک ساعت قابلمه را بشویید.

پشمک شکلاتی
طرز تهیه  شکلات تخته ای و روغن را روی حرارت غیرمستقیم ذوب 
می کنیم، سپس داخل قالب سیلیکونی دایره می ریزیم و داخل فریزر 

می گذاریم تا سفت شود.
داخل قالب های نیم دایره سلفون می کشیم و در صورت دلخواه پودر 
مغزهای مختلف مثل پسته، بادام و فندق را با پشمک مخلوط می کنیم، 
سپس پشمک ها را در قالب فشار می دهیم تا سفت شوند. شکلات ها را 
از داخل قالب خارج می کنیم. پشمک های قالبی را داخل کاسه های 

شکلاتی می گذاریم و با پودر گردو تزیین می کنیم.

  مشاوره حقوقی 

  نکات خانه داری 

 آشپزی 

علوی

از  یکی  در  بازار  دوشنبه  که  هاست  سال   
مکان های قدیمی بجنورد برپا می شود و 
شهروندان مایحتاج خود را از آن جا تامین 
تغییرات  تاکنون  که  بــازاری  کنند؛  می 
چهارشنبه  ابتدا  البته  است  کرده  زیادی 
یافت  رونق  میدان  سبزه  حوالی  در  بازار 
پنج  و  دوشنبه  قبل،  سال   20 حدود   از  و 
شنبه بازار، ابتدا در محل ساختمان فعلی 
مجموعه  مقابل  سپس  و  اجتماعی  تامین 
ورزشی تختی فعال شد و در این راه فراز 

و فرود های زیادی را پیمود.
در  بجنورد  بـــازار  شنبه  پنج  و  دوشنبه 
محدوده مجموعه ورزشی تختی، هر هفته 
شهروندانی  از  نفر  هــزاران  حضور  شاهد 
خود  نیاز  مورد  اقلام  تهیه  برای  که  است 
چند  هــر  کنند.  مــی  مراجعه  جــا  آن  بــه 
ــن بـــازار،  ــده در ای مــحــصــولات عــرضــه ش
ترشی  و  سبزی  میوه،  از  متنوعی  طیف 
و  لبنی  های  فــراورده  و  محصولات  جات، 
خوراکی، لوازم خرازی، ظروف، پوشاک، 
و  میوه  ولی  گیرد  دربرمی  را  گیاه  و  گل 
تشکیل  را  ها  غرفه  عمده  بخش  سبزی، 

می دهد.
ترجیح  بجنوردی  شهروندان  از  برخی 
از  را  خود  هفتگی  خریدهای  دهند  می 
اختلاف  به  برخی  دهند،  انجام  بازار  این 
قیمت مناسب این بازار با بازارهای خرده 
فروش داخل شهر اشاره می کنند و برخی 
مختلفی  اقلام  خوب  کیفیت  از  هم  دیگر 
که در آن جا عرضه می شود، می گویند.

ها  هفته  برخی  بجنورد  بازار  دوشنبه  در 
و  به ظاهر قدیمی  توان اجناس  حتی می 
عتیقه از سینی های مسی گرفته تا دیگچه 
های مختلف را در انواع و اقسام اندازه ها 

پیدا کرد.
و  بهتر  اجناس  خواهند  می  که  هایی  آن 
راهی  صبح  اول  کنند،  خرید  را  تری  تازه 
دیروز  که  بماند  البته  شوند  می  بازار  این 
صبح بارانی بود و بعد از آن که باران آرام 
وانت  کم  کم  و  آمد  بــازار  به  رونــق  گرفت 
وسایل  کردند  رغبت  ها  فروشنده  و  بارها 
خود را در غرفه هایی که سقف نه چندان 
به  آمد  و  رفت  بچینند.  داشــت،  مناسبی 
بارانی  بازار محلی آن هم در یک روز  این 
باید  کمی سخت است به خصوص آن که 
ناچار باشی از برخی آبگیرهای کوچک و 
بزرگی که به وجود آمده است، عبور کنی.
به  دســت  خــودشــان  فروشندگان  برخی 
مقوا  جنس  از  ورقی  با  و  بودند  شده  کار 
هدایت  دیگری  سمت  به  را  آب  استیل  یا 
می کردند و می گفتند این کار همیشگی 

شان در زمان بارش برف و باران است.
وارد  داشــت  قصد  که  بــاری  وانــت   راننده 
خودرو  با  را  تــازه  های  میوه  و  شود  بــازار 
پنج  و  ها  دوشنبه  گفت:  کــرد،  می  حمل 
شنبه ها میوه های تازه خریداری شده را 
می  حمل  بازار  شنبه  پنج  به  زمین  سرِ  از 
کنیم. وی اظهارکرد: میوه و سبزی جات 
تهیه  جا  همین  از  را  ام  خانواده  نیاز  مورد 
می کنم که هم کیفیت و هم قیمت خیلی 

مناسبی دارد.
تماشای  مشغول  بانو  چند  تر  طــرف  آن 

پاییزی  ــای  ه میوه  و  تــازه  ــای  ه کرفس 
ورانداز  دقت  با  را  ها  میوه  برخی  بودند، 
می کردند و زمانی که از خوب بودن آن ها 
خریداری  کیلو  چند  شدند،  می  مطمئن 

می کردند.
تعداد خریدارانی که صبح دوشنبه به این 
برخی  هنوز  و  بود  کم  بودند،  آمــده  بــازار 
بودند.  نچیده  را  خود  اقلام  داران  غرفه 
هنگام  ــداران  ــری خ انــدک  تــعــداد  همان 
بازدید به دلیل بارندگی مراقب بودند گل 
را  ها  آن  لباس  بازار  مختلف  نقاط  لای  و 

کثیف نکند.
ظهر  از  بعد  گفت:  شــهــرونــدان  از  یکی 
تردد می  پر  و  ترافیک  پر  این مکان بسیار 
فکری  تر  راحت  آمد  و  رفت  برای  اما  شود 
نشده است. »اسدزاده« ادامه داد: فضای 
کنونی برای پارک خودروها کافی نیست 
امــر موجب شــده اســت خــودروهــا  ایــن  و 

مقابل هم پارک کنند. 
وی افزود: چندی پیش برای خرید به این 
ساعت  یک  رفتن  هنگام  اما  آمــدم  مکان 
خودرویش  ای  راننده  چون  شدم  معطل 
و  ــود  ب کـــرده  پـــارک  ــم  ــودروی خ مقابل  را 
از  دیگر  شوم.یکی  خــارج  توانستم  نمی 
در  شــده  ایجاد  لای  و  گل  به  شهروندان 
اشاره  بارندگی  علت  به  پارکینگ  انتهای 
کرد و گفت: هنگام بارندگی خودروهایی 
که به آخر پارکینگ می روند در گل و لای 
های  چاله  از  توانند  نمی  و  کنند  می  گیر 
داد:  ادامــه  وی  شوند.  خارج  شده  ایجاد 
جمعیت  ــام  ازدحـ دیگر هنگام  ســوی  از 
برای  خدماتی  نیروهای  نبود  دلیل  به 

خروج  منظور  به  شهروندان  راهنمایی 
ــار  پــارکــیــنــگ دچ از  ــای شـــان  ــودروهـ خـ

دردسرهای زیادی می شوند.
خود  بساط  تــازه  که  داران  غرفه  از  یکی 
آب  را  بازار  این  مشکل  بود،  کرده  پهن  را 
و  پاییز  فصل  در  مختلف  معابر  گرفتگی 

زمستان بیان کرد.
کمیسیون  ــس  ــی رئ خــصــوص،  ــن  ایـ در 
عــمــران، مــعــمــاری و تــرافــیــک شـــورای 
فراتر  هایی  دغدغه  بجنورد  شهر  اسلامی 
متاسفانه  گفت:  و  دارد  مشکلات  این  از 
مکان  نداشتن  ثبات  شاهد  بــازار  این  در 
هستیم. »موسوی« بیان کرد: به تاکید بر 
دارم  اعتراض  »بازار«  و  »دوشنبه«  کلمات 
زیرا در شهر بجنورد باید پایه ریزی و برنامه 
بــازارهــای  ــی  ده شکل  زمینه  در  ریــزی 
محلی انجام شود. وی در نظر گرفتن یک 
شهر  زیبنده  را  عملکرد  یک  با  بــازار،  نوع 
بتوانند  باید  مردم  کرد:  بیان  و  ندانست 
مایحتاج روزانه خود را از بازارهای محلی 

که روزانه فعالیت دارند، تهیه کنند. 
سیاست  باید  شهر  شــورای  وی،  گفته  به 
سامان  و  ایــجــاد  ــرای  ب مناسبی  گـــذاری 
باشد.  بار داشته  تره  و  میادین میوه  دهی 
نیازمند  بجنورد  آن  بر  عــاوه  افــزود:  وی 
اثر گذار است که می  بازارهای تخصصی 
صورت  به  را  مختلفی  بــازارهــای  توانیم 

هفتگی داشته باشیم. 
فعلی  ــازار  بـ دوشنبه  ــی  ده ســامــان  وی 
بخش  گـــذار  سرمایه  ورود  بــه  مــنــوط  را 
نتیجه  بــه  هــنــوز  کــه  دانــســت  خصوصی  

نرسیده و نیازمند زمان است.

 کمبودهای ریز و درشت 
در دوشنبه بازار 

مواد لازم

بهترین درمان آنفلوانزا
عده  و  است  شده  شایع  بسیار  آنفلوانزا  بیماری  روزها  این  علوی- 
به  فرزندان‌شان  فرستادن  با  که  هستند  نگران  آن  شیوع  از  زیادی 

مدرسه دوچندان می شود. 
آنفلوانزا  بیماری  درمان  بهترین  می‌گوید:  سنتی  طب  پزشک  یک 
استراحت کردن، نوشیدن مایعات گرم و انجام بخور برای مرطوب 

نگه داشتن مجاری هواست. 
دکتر »سیمین جان نثار« ادامه می دهد: خوراکی های مفید برای 
درمان این بیماری شامل شلغم پخته، شربت عسل با آب لیموی تازه 
و سوپ مرغ است. وی می افزاید: همچنین بهتر است دو عدد لیمو 
عمانی را خرد کنید، با 4 لیوان آب جوش داخل فلاسک بریزید و 
بگذارید یک ساعت بماند سپس هر نیم ساعت یک فنجان از آن را 

با کمی عسل میل کنید. 

  الو پزشک 

تزیینی


