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آرد گندم یک پیمانه، نمک نصف قاشق چای خوری، کره یک 
پیمانه، شکر قهوه ای سه چهارم پیمانه، زرده تخم مرغ یک عدد 

بزرگ، گردوی خرد شده دو سوم پیمانه.

ست بازی در بیابان!
علوی- بسیاری از افراد عادت دارند به کارشان متعهد باشند و تا آن را 

درست انجام ندهند، دست بردار نیستند.
طور  به  را  کارمان  باید  باشیم  زمانی  و  مکان  چه  در  کند  نمی  فرقی   
به  شرایطی  هر  تحت  ایــم  داده  وعــده  چه  آن  و  دهیم  انجام  مطلوب 
در  ها  بچه  بــرای  ــازی  ب وسایل  کــردن  نصب  مثل  برسانیم  سرانجام 
روستاها ولی گویا دوستان خیلی وقت جانمایی صحیح آن ها را نداشته 
اند و وقتی در حال برگشت از ماموریت بوده اند، آن ها را در وسط بیابان 

گذاشته و رفته اند.
 حال این که جا گذاشته و رفته اند یا نصب کرده و رفته اند خود جای 
باید  ها  آن  از  استفاده  برای  روستا  های  بچه  حال  هر  به  است؟  سوال 
حدود یک کیلومتر راه را بپیمایند و برای رفتن به آن جا حتماً سرویس 

رفت و آمد در اختیار داشته باشند.

کوکی گردویی
طرز تهیه  آرد و نمک را با هم الک می کنیم. کره و شکر را به مدت 3 
دقیقه با درجه متوسط همزن هم می زنیم تا کاملًا یک دست شود. سپس 
زرده تخم مرغ را به آن اضافه و مخلوط می کنیم. درجه همزن را روی دور 
کند می گذاریم و مخلوط آرد و نمک را کم کم اضافه می کنیم. گردوی خرد 

شده را می افزاییم و مخلوط می کنیم.
با یک قاشق بستنی، از مایه بر می داریم و در سینی فر با فاصله از هم می 
گذاریم. پس از این که همه مایه را در سینی چیدیم، روی هر یک از آن ها 
می  فر  در  دقیقه   15 تا   12 مدت  به  را  دهیم.سینی  می  قرار  گردو  نصف 

گذاریم تا شیرینی ها بپزد.

تقویت کلیه
گروه اجتماعی- کلیه اندام حیاتی است که تقویت و بهبود عملکرد آن 
اهمیت زیادی دارد. غذایی که می خورید باید حاوی مواد مغذی باشد 

که تا باعث بهبود عملکرد کلیه شود مانند سبزیجات. 
آید.  می  دست  به  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  طریق  از  جسم  سلامت 
اجتناب از خوردن چربی ها، غذاهای فراوری شده و مصرف بیش از حد 
برخی مواد مانند نمک و قند، اولین گام هایی هستند که می توانید در 

مراقبت از کلیه ها انجام دهید.
مارچوبه به بروز بوی شدید ادرار منجر و باعث پاک سازی کلیه ها می 
شود.با مصرف مارچوبه ویتامین ها و مواد معدنی زیادی وارد بدن می 
آنتی  گیاهی،  پروتئین  از  سرشار  و  چربی  فاقد  مارچوبه  علاوه  به  شود. 

اکسیدان، ویتامین C ، فیبر و بسیار خوش طعم است.

 آشپزی   دوربین اجتماعی 

  تغذیه سالم 

گروه اجتماعی

پاهای  در  رمقی  و  ندارند  چهره  به  رنگی   
قدم  از  قــدمــی  بتوانند  تــا  نیست  ــان  ش
شان  شده  تلنبار  های  غم  برای  بردارند. 

کمتر مرهمی می یابند. 
خسته از راه و رنج بیماری دنبال مرهمی 

می گردند.
شان  وضعیت  ها  ســال  ایــن  در  چند  هر 
نسبت به سال های پیش از آن بهتر شده 
از  کمی  شوند،  می  که  هایی  حمایت  با  و 
اما هنوز  دردهای شان کاسته شده است 
هم بار کمبودها را به دوش می کشند و در 

این میان چاره ای ندارند.
بخش  کــه  ــود  ب  95 ــال  س بهمن  درســـت 
ــام  ام بــیــمــارســتــان  ــان در  ــرط ــان س ــ درم
و برق شادی  افتتاح شد  علی)ع( بجنورد 
خانواده  خصوص  به  بیماران  چشمان  در 
های آن ها درخشید و جانی تازه گرفتند. 
مشکل  بیمارستان  ایــن  نــوپــای  بخش 
و  سفر  رنــج  که  را  بیمارانی  از  بسیاری 
و چاره ای  را تحمل می کردند  راه  دوری 
جز رفتن به شهرهای مجاور برای درمان 

نداشتند، از بین برد.
و  برداری  بهره  برای  زیادی  های  پیگیری 
انجام  خطی  دهنده  شتاب  دستگاه  نصب 
شد اما از همان زمان نبود دستگاه »سیتی 
باز  و  شد  می  حس  خوبی  به  سیمیلاتور« 
هم برخی بیمارانی که به مراقبت و دقت 
به  داشتند  نیاز  درمانی  پرتو  در  بیشتری 

شهرهای دیگر می کشاند.
به گفته یکی از بیمارانی را که از جرگلان 
بجنورد  به  همسرش  سرطان  درمان  برای 
می آید، رفت و آمد برای بیماران سرطانی 
بسیار  ندارند،  مساعدی  چندان  حال  که 
اظهارمی  بیمار  همراه  این  اســت.  سخت 
کند: پزشک به تازگی گفته باید همسرم را 

مشهد  به  پرتودرمانی  برای  جلسه  چندین 
ببرم زیرا دستگاه های آن جا مجهزتر است. 
وی ادامـــه مــی دهــد: مــن کــشــاورز ســاده 
هستم و ناچارم در هفته 3 روز از جرگلان 
به بجنورد بیایم سپس همسرم را با اتوبوس 
به مشهد ببرم و چندین ساعت در راه باشیم 
تا به بیمارستان برسیم که با توجه به حال 
نامساعد همسرم هر بار با کلی دردسر رفت 
و آمد می کنیم. این همراه بیمار بیان می 
کند: اگر دستگاه های بیمارستان بجنورد 
مجهز بود نیازی نبود هر بار در سرما و گرما 
به مشهد برویم و چون جا و مکانی در آن جا 
به  شب  و  افتیم  می  راه  زود  صبح  نداریم، 
جرگلان  به  دوباره  تا  گردیم  برمی  بجنورد 
برویم که تاکنون چندین بار پس از شیمی 
و بدتر  به هم خورده  درمانی حال همسرم 

شده است.
ــا بـــرای  ــه بـــارهـ ــاری دیــگــر هـــم کـ ــم ــی ب
علی)ع(  امام  بیمارستان  به  پرتودرمانی 
از  رضایت  ــراز  اب با  اســت،  کــرده  مراجعه 
گذشته  در  کند:  می  بیان  موضوع  ایــن 
بودیم  ناچار  پرتودرمانی  جلسه  هر  برای 
به مشهد برویم ولی اکنون وضعیت خیلی 
دارد  وجود  که  مشکلی  تنها  و  شده  بهتر 
این است که به گفته متخصصان دستگاه 
که  ندارد  وجود  بجنورد  در  تری  پیشرفته 
بتواند پاسخگوی نیاز همه بیماران باشد و 
آن ها را ناگزیر می کند به شهرهای مجاور 

بروند.
نبود دستگاه سیتی سیمیلاتور مشکلاتی 
بارها  و  آورد  می  پیش  بیماران  بــرای  را 
منعکس شده و در این بین رئیس انجمن 
بــیــمــاران ســرطــانــی اســتــان  از  حــمــایــت 
بیشتری  ارتــبــاط  در  بیماران  ایــن  با  که 
برای  دستگاه  این  کند:  اظهارمی  است، 
بخش  در  تــومــور  محل  دقــیــق  تشخیص 
ــار می  ــی و پــرتــودرمــانــی بــه ک ــراپ ــوت رادی

در  سرطان  بخش  در  متاسفانه  که  رود 
»حریری«  هستیم.  آن  فاقد  رادیوتراپی 
ادامه می دهد: اکنون بیماران از دستگاه 
می  استفاده  بیمارستان  اسکن  سیتی 
کنند که بار زیادی را متحمل می شود زیرا 
برای بیماران مختلف اورژانس و تصادفی 

از همان استفاده می شود. 
وی بیان می کند: برای خرید این دستگاه 
تا در  با خیران مختلفی صحبت کرده ایم 
دستگاه  این  زیــرا  کنند  یــاری  زمینه  این 
با  و  است  سرطان  بخش  ضروریات  جزو 
توجه به حجم زیاد بیماران باید خریداری 
دستگاه  یــک  کــه  ایــن  بیان  بــا  وی  ــود.  ش
در  پایین  ــرژی  ان با  خطی  دهنده  شتاب 
امام علی)ع( در حال فعالیت  بیمارستان 
برای  دستگاه  این  کند:  می  اظهار  است، 
قابل  دارنــد  قرار  عمق  در  که  تومورهایی 
هستند  ناچار  بیماران  و  نیست  استفاده 
ــرای ادامـــه درمـــان بــه مشهد بــرونــد در  ب
دهنده  شتاب  دستگاه  یک  اگر  که  حالی 
خطی با انرژی بالا داشته باشیم بسیاری 
وی  شــد.  خواهد  رفــع  شــان  مشکلات  از 
خوب  تعامل  و  ها  همکاری  به  ــاره  اش با 
دانشگاه علوم پزشکی با انجمن حمایت از 
می  خاطرنشان  استان  سرطانی  بیماران 
انجمن  به  راستا  این  در  زمینی  اگر  کند: 
چندین  با  هایی  رایزنی  یابد،  اختصاص 
خیّر در خارج از استان انجام شده است و 
وعده های خوبی برای خرید دستگاه داده 
اند و دانشگاه علوم پزشکی پیگیری های 
با  امیدواریم  که  است  داده  انجام  زیادی 
های  گــام  استان  به  بهداشت  وزیــر  سفر 
بیماران  تعداد  وی  شود.  برداشته  خوبی 
تحت پوشش این انجمن را 2 هزار و 800 
همین  کــه  کند  مــی  اعــام  نفر   900 تــا 
دستگاه  داشتن  ــرورت  ض بیانگر  تعداد 
شتاب دهنده خطی با انرژی بالا و سیتی 

اظهارمی  »حــریــری«  ــت.  اس سیمیلاتور 
بیماران  از  تــعــدادی  آن  بــر  ــاوه  ع کند: 
پرتودرمانی  به  جراحی  از  پس  سرطانی 
این  خرید  بر  ــاوه  ع باید  که  دارنــد  نیاز 
بیمارانی  اسکان  برای  مکانی  ها  دستگاه 
آیند،  از شهرها و روستاهای دیگر می  که 
و  پرتو  از  پس  بیماران  زیرا  باشیم  داشته 
و  ندارند  مساعدی  حال  درمانی  شیمی 
و  جا  نداشتن  دلیل  به  ها  آن  از  بسیاری 
خود  زندگی  محل  به  هستند  ناچار  مکان 
بر گردند. بیماری از جرگلان داشتیم که 
به 40 جلسه پرتودرمانی نیاز داشت و به 
دلیل نداشتن مکان اسکان در بجنورد هر 
وضعیت  این  که  کرد  می  آمد  و  رفت  روز 

برای بیمار سخت و غیر قابل تحمل بود.
خاص  هــای  بیماری  مسئول  کارشناس 
شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
سیمیلاتور  سیتی  دستگاه  خرید  دربــاره 
هایی  وعده  زمینه  این  در  کند:  می  بیان 
تاکنون  اما  شده  داده  وزارتخانه  سوی  از 
این امر محقق و تحویل داده نشده است. 
دستگاه  کند:  می  بیان  فرشاد«  »مهری 
امــام  بیمارستان  اسکن  سیتی  کنونی 
علی)ع( با نصب یک نوع لیزر محل دقیق 
کند  می  مشخص  را  سرطانی  تومورهای 
را  سیمیلاتور  سیتی  دستگاه  کار  دقیقاً  و 
دستگاه  آوردن  برای  اما  دهد  می  انجام 
هایی  وعده  وزارتخانه  و  ایم  کرده  تلاش 
که  این  به  اشــاره  با  وی  البته  است.  داده 
بیمارستان  فعلی  اسکن  سیتی  دستگاه 
امام علی)ع( در حال تعویض قطعه است، 
پس  باید  دستگاه  تیوب  کند:  اظهارمی 
و  شود  تعویض  اکسپوز،  بار  هزار   800 از 
اکنون همکاران در حال انجام آن هستند 
که تا هفته دیگر آماده خواهد شد و دوباره 
بیماران مبتلا به سرطان می توانند از آن 

استفاده کنند.

گزارش از یک کمبود محسوس در بیمارستان

تصمیم ضد سرطانی مسئولان
مواد لازم

صدا گرفتگی
علوی- گرفتگی صدا در طب ایرانی به روش های مختلف سنتی و 
دارویی قابل درمان است. یک پزشک طب سنتی با بیان این مطلب 
اظهارمی کند: اگر علت گرفتگی صدا خشکی باشد، بهترین درمان 
استفاده از اسفرزه است که باید آن را در آب خیس کنید و لعابش 
را صبح ناشتا بخورید. دکتر »سیمین جان نثار« با اشاره به این که 
مصرف آنتی هیستامین در این مورد باعث تشدید خشکی گلو می 
شود، ادامه می دهد: مرطوب نگه داشتن محیط منزل برای درمان 
از جمله خوراکی های مفید  بیان می کند:  بسیار مفید است. وی 
برای درمان گرفتگی صدا اسفناج پخته است که می توان به صورت 
ختمی  گل  دانــه،  به  جوشانده  همچنین  کرد.  استفاده  آن  از  آش 
وی،  گفته  به  اســت.  مفید  درمــان  بــرای  گرم  آب  با  عسل  شربت  و 
جات  ادویه  و  تندی  شوری،  شکلات،  قهوه،  مانند  هایی  خوراکی 

برای گرفتگی صدا مضر است.

 الو پزشک 


