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گروه ورزش

برای دیدن طبیعت ناب و لذت بخش کوهستان 
قصد  بــه  تعطیل  روز  صبحگاه  زمــســتــان،  در 
روشن  تاریک  در  بندد،  می  کوله  کوهنوردی 
از  همنوردان  پشت  طویل  صفی  در  صبحگاه 
شدنی  توصیف  که  برد  می  لذت  نابی  طبیعت 
نیست و واژه ها در برابر زیبایی آن قد خم کرده 
اند. کوهستان در سکوت به سر می برد و کوبیدن 

برف ها زیر پوتین ها حال و هوای عجیبی دارد.
همه  این  دیــدن  و  گرفتن  اوج  زمین،  از  بریدن 
زیبایی در کوهستان که گویا غبار زیستن در شهر 

را از جان خسته می تکاند، لذت بخش است.
زن  و  مرد  ها  ده  عبور  محل  برف،  پر  های  گردنه 
کوهنوردان  خاطرات  هایش  صخره  دل  و  بوده 
کوچک،  اشتباه  یــک  ــا  ام ــت  اس کـــرده  ثبت  را 
باشد.نایب  زندگی  پایان  با  مساوی  است  ممکن 
که  شمالی  خراسان  کوهنوردی  هیئت  رئیس 
کوهستان  پزشکی  مــدرس  نخستین  عنوان  به 
کشور  در  را  رشته  این  برتر  مربی  عنوان  استان 
حوادث  بالای  ریسک  بر  است،  کرده  خود  آن  از 
با توجه به متغیر بودن شرایط آب و هوا و خطرات 
»حسامی  دکتر  گفته  کند.به  می  تاکید  صعود 
داشته  امدادگر  باید  کوهنوردی  باشگاه  فرد«، 
های  گــروه  اکثر  که  است  حالی  در  این  باشد، 
امر  این  و  شوند  می  مدیریت  امدادگر  بدون  آزاد 
پرداخت.وی  آن  به  باید  که  است  جدی  موضوع 
زمستان،  در  کوهنوردی  خطرات  به  ــاره  اش با 

تجهیزات  نداشتن  و  بهمن  ریزش  سرمازدگی، 
که  کند  می  یــاد  عواملی  ترین  را مهم  مناسب 
کوهنوردان باید به آن ها توجه کنند به خصوص 
اگر در مسیر اشتباه، لباس و تجهیزات نامناسبی 
نشناسند،  را  مسیر  خــطــرات  و  باشند  داشــتــه 
وی،  گفته  داد.بـــه  خواهد  رخ  نــاگــواری  ــوارد  م
سال گذشته موارد خفیف سرمازدگی در کوه را 
آموزشی  های  دوره  برگزاری  با  که  بودیم  شاهد 
و  احمر  هلال  همکاری  با  پیشرفته  و  مقدماتی 
کلاس های توان افزایی امیدواریم امسال شاهد 
نباشیم.  کوهپیمایی  در  ناخوشایندی  اتفاقات 
وی به توانمندی بالای علاقه مندان به این رشته 
صعودهای  رشته  در  که  کند  می  اشاره  ورزشی 
در  را  کشوری  مقام  رضایی«  »یاسمین  ورزشــی 
صعود  که  فــرد«  دارد. »حــســامــی  خــود  کارنامه 
مرداد  دارد،  خود  کارنامه  در  را  خارجی  قلل  به 
امسال برای صعود به قله لنین تا ارتفاع 6470 
متری این قله 7 هزار متری اقدام کرد.وی دارای 
با  را  ماهانه  صعودهای  ایــن  و  اســت  فرزند  دو 
امیدواری  ابراز  و  پیگیری  اش  خانواده  حمایت 
امن  کوهنوردی  قالب  در  علاقه‌مندان  کند:  می 
بتوانند به ورزش در ارتفاع بپردازند.حسامی فرد 
که در سال 78 این رشته را با هیئت کوهنوردی 
آغاز کرد، شروع آموزش را مربوط به 5 یا 6 سال 
با همکاری هیئت کوهنوردی  اخیر می داند که 
پزشکی  رشــتــه  مـــدرس  ــون  ــن اک و  ــد  ش شـــروع 
کوهستان و در شهرها و استان های متعدد این 

دوره را برگزار کرده است.

 دکتر »افسانه«
 روی کوه های برفی

رویدادهای ورزشی   

ماهان قهرمان تورنمنت 
چهارجانبه

تیم فوتبال ماهان بجنورد در رقابت های تورنمنت چهارجانبه 
قهرمانی  عنوان  به  سلیمانی«  »قاسم  حاج  شهید  ســردار  جام 
لوازم  رامیان،  آرمان  گرگان،  جنوب  استقلال  های  تیم  رسید. 
ساختمانی اتحاد گنبد و ماهان بجنورد طی  3 روز در رامیان به 
رقابت پرداختند که ماهان در این مسابقات 3 دیدار برگزار کرد 
و همگی را با برد به پایان رساند.این تیم در نخستین دیدار، تیم 
لوازم ساختمانی اتحاد گنبد را 2 بر صفر از پیش رو برداشت، در 
دومین دیدار 4 بر یک مقابل رامیان به پیروزی رسید و در دیدار 
پایانی در رقابت با تیم خوش تکنیک استقلال جنوب گرگان 3 
بر یک به برتری دست یافت و به عنوان قهرمانی این رقابت ها 
فوتبال  تیم  مهاجم  حامدی«  »رسول  است،  ذکر  به  رسید.لازم 

ماهان با زدن 5 گل، آقای گل این دیدارها شد.

 

 چوخه قندی در گود هفتگی
رئیس اداره ورزش و جوانان بجنورد از رقابت هفتگی کشتی 
باچوخه قندی در این شهرستان خبر داد.»امید علوی زاده« با 
بیان این که 120 کشتی گیر در این هفته به رقابت پرداختند 
در  گیران  کشتی  بیشتر  آمادگی  برای  هفتگی  مسابقات  و 
گود زینل خان اسفراین پیگیری می شود، اظهارکرد: »جواد 
مرادی« در قند اول، »علی متین« در قند دوم، »علی مردانی« 
جایگاه  در  چهارم  قند  در  قراچورلو«  »محمد  و  سوم  قند  در 

نخست این رقابت ها ایستادند.
 

پنجمی برای دوگانه
تیم دوگانه خراسان شمالی در رقابت های قهرمانی کشور که 

به میزبانی اصفهان برگزار شد، به عنوان پنجم رسید.
از 19 استان در بخش  با حضور 88 ورزشکار  این رقابت ها 
صورت  به  سالان  بزرگ  و  جوانان  سنی  های  رده  در  و  آقایان 
نیم  و  دو  و  دوچرخه  کیلومتر  دو،20  کیلومتر  اسپرنین)5 
اکبر  »علی  ــادی«،  آب علی  »رضا  که  شد  برگزار  دو(  کیلومتر 
محسنی«  »عباس  و  ایزانلو«  »حمید  بیدکی«،  »مجید  بذری«، 

اعضای تیم استان را تشکیل دادند.

سوژه ویژه       

ووشوکار استان  صاحب برنز کشوری
رقابت های ووشوی انتخابی تیم ملی نوجوانان و جوانان برای اعزام به رقابت های جهانی 
با حضور 7 ورزشکار استان برگزار شد که »احمدرضا هوشمند« مدال  مراکش در حالی 
برنز را به خود اختصاص داد.رئیس هیئت ووشوی استان با بیان این که در این مسابقات 
کرد:  تصریح  پرداختند،  کشور  سراسر  از  خود  حریفان  با  رقابت  به  استان  از  ورزشکار   7
دعوت  ملی  تیم  اردوی  به  و  آویخت  گردنش  بر  را  برنز  مدال  شمالی  خراسان  سانداکار 
شد.»صیاد« تصریح کرد: پیش از این »امیررضا صمدی« در همین رده در المپیاد ایرانیان 
مقام سوم را کسب کرد.به گفته وی، پیش از این »نوری« ووشوکار خوش آتیه استان نیز در 

رده سنی بزرگ سالان مدال آور شده بود.

مچ اندازان کشوری
و  بیست  در  استان  ورزشکاران  درخشش  از  شمالی  خراسان  انــدازی  مچ  کمیته  رئیس 
برترین  این که  بیان  با  دومین دوره مسابقات باشگاه های کشور خبر داد.»رضا ریحانی« 
های این مسابقات در هر رده سنی به رقابت های آسیایی 2020 اعزام می شوند، اظهار 
کرد: در رقابت های کشوری 800 مچ انداز از سراسر کشور به مدت 4 روز با یکدیگر به 
غلامی«،  »مهدی  قهرمان،  نایب  اکبری«  علی  »محمدرضا  نهایت  در  که  پرداختند  رقابت 
در  مسابقات  کرد:  نشان  خاطر  شدند.ریحانی  سوم  اکبری«  »محمدرضا  و  ریحانی«  »رضا 

رده های سنی جوانان، امید و بزرگ سالان )دست چپ و راست( برگزار شد.

رقابت های سنگ نوردی خراسان رضوی 

بجنورد، اولین ها در رقابت های سنگ نوردی 
مسابقات سنگ نوردی خراسان رضوی به مناسبت گرامی داشت چهلمین سالگرد پیروزی 
کوهنوردی  هیئت  یافت.رئیس  پایان  بجنورد  تیم  سومی  با  نیشابور  در  اسلامی  انقلاب 
خراسان شمالی گفت: این رقابت ها با حضور 120 ورزشکار در رده های سنی نونهالان، 
نوجوانان و جوانان در گرایش سر طناب)لید( برگزار شد.»صادق ایزدی« اظهار کرد: در 
رده سنی نونهالان، نگین نیستانی از بجنورد قهرمان، سایا نوروزیان از بجنورد سوم و رها 
امیرعلی  نوجوانان  سنی  رده  در  وی،  گفته  شد.به  قهرمان  اسفراین نایب  از  زاده  حسن 
برومند از اسفراین در جایگاه دوم ایستاد، ماهان نوروزی از بجنورد سوم و نیایش رضاپور 
از بجنورد قهرمان شد و تبسم شیردل از بجنورد در جایگاه سوم ایستاد.لازم به ذکر است، 
تیم های نیشابور، مشهد و بجنورد به ترتیب مقام های اول تا سوم تیمی این مسابقات را 

به خود اختصاص دادند.

سال گذشته موارد خفیف 
سرمازدگی در کوه را شاهد 
بودیم که امیدواریم امسال 
شاهد اتفاقات ناخوشایندی 
در کوهپیمایی نباشیم


