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سلامت نامه

جذب کلسیم 

در  کلسیم  ج��ذب  مانع  نوشابه  مصرف  بیابانی- 
کودکان می شود. یک متخصص اطفال با بیان این 
موجود  های  ویتامین  و  ام�لاح  آه��ن،  گفت:  مطلب 
شود. نمی  جذب  نوشابه  مصرف  واسطه  به  غذا  در 
دکتر»معمارزاده« با تاکید بر این که باید والدین مانع 
مصرف نوشابه توسط کودکانشان شوند، عنوان کرد: 
مصرف نوشابه باعث سیری زودرس کودک می شود 
و تغذیه سالمی نخواهد داشت. وی ادامه داد:  وجود 
قند و اسید در نوشابه همچنین به تخریب و پوسیدگی 
شدید دندان های کودکان منجر می شود، ضمن این 
که کودکان و نوجوانان مبتلا به بیماری‌های قلبی، 
کلیوی، کبدی، حملات صرع، دیابت و ترشح بیش از 
حد غده تیروئید در صورت مصرف نوشابه ، بیشتر در 
معرض خطر خواهند بود.وی اظهارداشت: بر اساس 
گ��ازدار  ه��ای  نوشیدنی  مصرف  تحقیقات،  برخی 
توسط کودکان زیر  5 سال باعث خشونت، کم حرفی  

و حواس پرتی آن ها  می شود.

گیاهان دارویی

رفع درد

از گیاه بوته ای علف دندان با داشتن مواد موثر دارویی 
مانند تانن، نشاسته و اسیدهای آلی به عنوان گیاهی 
وی��ژه برطرف ک��ردن دن��دان درد  به  ب��رای رف��ع درد 
دارویی  گیاهان  کارشناس  یک  شود.  می  استفاده 
عنوان کرد: همه قسمت های این گیاه به ویژه ریشه آن 
خاصیت درمانی دارد و  رفع کننده دندان درد است. 
»مسعود معماریانی« ادامه داد: در استعمال خارجی، 
ریشه و بقیه قسمت های این گیاه برای درمان و التیام 
وی  رود.  می  کار  به  سرطانی  تومورهای  و  ها  زخم 
خاطر نشان کرد: از این گیاه در طب سنتی به علت 
اثر تاول زای آن به طور موضعی در درمان روماتیسم، 
شد. می  استفاده  سیاتیک  و  عصبی  ه��ای  س��ردرد 

مشاوره حقوقی

وکالت اموال

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی 
تماس  طی  را  خ��ود  حقوقی  س��والات  توانند  می 
از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح  روزنامه  دفتر  با 
ا...  »نبی  شماره  این  در  شویم.  جویا  کارشناسان 
یکی  سوال  به  دادگستری  یک  پایه  وکیل  داوری« 

از خوانندگان پاسخ می دهد.
خانمی 36 ساله و شاغل  هستم که 10 

سال از ازدواجم می گذرد مدتی است 
همسرم با دعوا و ناراحتی می خواهد تا 

بخشی از اموالم و آن چه را که در طول 
زندگی مشترک به دست آورده ام به نام او 
ثبت کنم یا به او وکالت دهم. می خواستم 

بدانم اگر بخواهم فقط در مورد بخشی از 
اموالم به او وکالتنامه بدهم باید چگونه 

عمل کنم و آیا او می تواند با آن وکالتنامه 
در بقیه اموالم هم دخل و تصرف داشته 

باشد؟
با توجه به توضیح های داده شده، بهتر است این 
مورد  چند  یا  یک  وکالت  شرایطی  چنین  در  خانم 
وکالت  اموال  همه  مورد  در  و  بدهد  را  اموالش  از 

ندهد. 
در  و  باشد  عزل  قابل  باید  وکالت  این  همچنین 
صورت قرار گرفتن در شرایط اضطراری به همسر 

داده شود.

آشپزی

شیرینی جو پرک

شماره  این  در  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن 
طرز تهیه یک نوع شیرینی را آموزش می دهد. 

پودر  پیمانه،  نیم  و  یک  پ��رک  جو  II :لازم مواد 
نارگیل یک سوم پیمانه، چیپس شکلاتی یک دوم 
بکینگ  پیمانه،  دوم  یک  دار  سبوس  آرد  پیمانه، 
یک  مرغ  تخم  خ��وری،  چای  قاشق  دوم  یک  پودر 
عدد، شکر سه چهارم پیمانه ، نمک یک دوم قاشق 

چای خوری، روغن یک دوم پیمانه و کمی  وانیل.
کمی  ماهیتابه  در  را   نارگیل  پودر   II:تهیه طرز 
سرد  از  پس  شود.  رنگ  طلایی  تا  دهیم  می  تفت 
شدن، آن را با جو پرک و چیپس شکلاتی مخلوط 
می کنیم. در ظرف دیگری نیز آرد، نمک و بکینگ 

پودر را الک می کنیم. 
مخلوط  خوب  زن  هم  با  را  وانیل  و  شکر  روغ��ن، 
و   افزاییم  می  آن  به  را  مرغ  تخم  سپس  کنیم.  می 
به تدریج مخلوط جوپرک و نارگیل را به این مواد 
 180 دمای  با  را  فر  آن   از  پس  کنیم.  می  اضافه 
درجه سانتی گراد روشن می کنیم تا گرم شود. از 
مایه به اندازه یک قاشق سوپ خوری بر می داریم، 
به  تا  گذاریم  می  فر  سینی  در  و  کنیم  می  گلوله 

مدت 15 دقیقه بپزد.   
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در  بجنورد  شهرستان  آموز  دانش  هزار   8 بیابانی- 
مدارسی در حال تحصیل هستند که عمر مفید خود 
را طی کرده اند و  به بازسازی نیاز دارند. رئیس اداره 
آموزش و پرورش بجنورد گفت: در حال حاضر 220 

به  روستایی  و  شهری  مدرسه   48 در   درس  کلاس 
که  ای��ن  بر  تاکید  با  دارند.»معنوی«  نیاز  ب��ازس��ازی 
طی  را  خ��ود  مفید  عمر  ها  مدرسه  ای��ن  از  بسیاری 
در  م��دارس  این  از  مورد  فقط 10  گفت:   اند،  کرده 

داخل شهر و مابقی آن ها در روستاها هستند.
وی بیان کرد: فهرست این مدارس در اختیار 
مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  کل  اداره 
تخریب  ب��رای  تا  است  شده  داده  ق��رار  استان  

صورت  در  و  گیرد  ق��رار  نوبت  در  ن��وس��ازی  و 
امکان، جزو مدارس خشتی و گلی محسوب و 
از همان ردیف بازسازی شوند ولی با توجه به 
های  کلاس  برای  شده  تعریف  های  مشخصه 

درس خشتی و گلی این مدارس در آن فهرست 
لحاظ نشدند.وی  ادامه داد: تعدادی ساختمان 
جدید از محل اعتبارات سفر مقام معظم رهبری  
است. نشده  داده  تحویل  هنوز  ول��ی  ساخته 

یک مسئول اعلام کرد:

تحصیل 8 هزار دانش آموز 
بجنوردی در مدارس مستهلک

رسد  نمی  دستمان  به  مختلف  خدمات  های  قبض   «
پرداخت  دلیل  به  خدمات  قطعی  با  اوق��ات  گاهی  و 
یکی  را  جمله  این  شویم«.  می  رو  به  رو  بدهی  نکردن 
شمالی«  »خراسان  روزنامه  با  تماس  در  شهروندان  از 
دارد:  می  اظهار  و  گوید  می  آمیز  اعتراض  لحنی  با 
می  برایمان  اتفاق  این  که  است  باری  چندمین  این 
گذشت  از  بعد  و  رسد  نمی  دستمان  به  قبض  افتد، 
هم  قبل  های  دوره  قبض  که  شویم  می  متوجه  مدتی 
یکی  رابطه،  همین  در  اس��ت.  نرسیده  دستمان  به 
یک  در  که  این  با  می کند:  بیان  شهروندان  از  دیگر 
قبض  ام��ا  دارم  سکونت  طبقه  یک  مسکونی  منزل 
به  نامرتب  طور  به  رسان  خدمات  های  شرکت  های 
دستم می رسد و گاهی اوقات همسایه ها قبض هایم 
است.  شده  داده  ها  آن  به  اشتباهی  که  آورند  می  را 
برخی  گوید:  می  هم  دیگر  شهروندی  »محمدزاده« 
اوقات، قبض های همسایگان هم همراه با قبض های 
به  است،  شده  منگنه  هم  به  که  ما  مسکونی  مجتمع 
حیاط منزلمان انداخته می شود. وی مخدوش شدن 
را  شدن  گم  یا  و  بارندگی  های  فصل  در  را  ها  قبض 
می  مشترکان  دست  به  ها  آن  نرسیدن  اصلی  دلیل 
داند و می افزاید: برای بسیاری از مردم پیش می آید 
در  اما  رسد  نمی  دستشان  به  قبض  اوقات  گاهی  که 
دوره بعدی که قبض برایشان می آید یا حتی چند روز 

پس از توزیع قبض ها متوجه اخطار قطع می شوند.
گم شدن قبض ها  II

این  از  انتقاد  با  از شهروندان هم  »عابدی« یکی دیگر 
موضوع که قبض های شرکت های خدمات رسان به 
داخل منازل انداخته و گاهی اوقات مفقود می شود، 
اظهارمی دارد: بیشتر مواقع توزیع کنندگان قبض ها 
آن ها را داخل حیاط منازل یا مجتمع های مسکونی 
می اندازند این در حالی است که ممکن است قبض 
بدهی  میزان  از  مشترکان  و  شود  گم  علتی  هر  به  ها 
خود بی اطلاع بمانند. وی ادامه می دهد: با این که 
جلوی در مجتمع مسکونی محل سکونت ما صندوق 
می  دی��ده  اوق��ات  گاهی  اما  است  شده  نصب  پستی 
شده  پراکنده  مجتمع  حیاط  داخل  در  ها  قبض  شود 
است. به گفته وی، تاکنون بارها پیش آمده است که 
آن  از  و  است  شده  گم  ساکنان  از  برخی  قبض‌های 

جایی که برخی همسایه ها همدیگر را نمی شناسند 
نمی توانند قبض هایی را که به اشتباه به دست شان 

رسیده است به دست مشترکان واقعی برسانند. 
II سردرگمی اجتناب ناپذیر

صحبت  شمالی  خراسان  برق  توزیع  شرکت  معاون 
گم  به  نسبت  را  شهروندان  از  برخی  های  گلایه  و  ها 
شدن قبض ها رد نمی کند و می گوید: مفقود شدن 
انداخته  ناپذیر و ممکن است  قبض ها امری اجتناب 
شدن  گم  باعث  شهروندان  منازل  در  ها  قبض  شدن 

آن ها شود.  
»علی نیا« می افزاید: گاهی اوقات که برای توزیع قبض 
ها به در منازل شهروندان مراجعه می شود، به دلیل 
که  این  نیز  و  اداری  ساعت  در  ها  آن  نداشتن  حضور 
برای توزیع کننده این امکان میسر نیست که چندین 
بار مراجعه کند، قبض ها به داخل منازل شهروندان 
انداخته می شود تا آن را در مسیر راه خود ببینند. وی 
این روند توزیع قبض ها را که قدمتی صد ساله دارد، 
برای مردم نهادینه شده تلقی می کند و در عین حال 
عقیده دارد که این شیوه خالی از خطا نیست. وی در 
از ارسال چند دوره قبض  بعد  این سوال که  به  پاسخ 
شود،  می  اقدام  بدهکاران  برق  قطع  به  نسبت  برق، 
می گوید: مشترکان به لحاظ قانونی ملزم به پرداخت 
بدهی خود در زمان مقرر هستند و پس از اتمام مهلت 
مشمول  است،  شده  نوشته  قبض  داخل  که  پرداخت 
برق  شرکت  که  حالی  در  شد  خواهند  خدمات  قطع 
این گونه عمل نمی کند که در وهله نخست و پس از 
پرداخت نکردن یک دوره برق مشترکان را قطع کند 
 2 مشترکان  برخی  که  آید  می  پیش  اوق��ات  گاهی  و 
قبض  دوره  یک  مدت  وی  هستند.  بدهکار  دوره   3 یا 
و  ماه   2 شهری  مشترکان  برای  را  برق  شرکت  های 
برای مشترکان روستایی 4 ماه عنوان و بیان می کند: 
که  روستایی  مشترکان  برخی  که  است  درحالی  این 
استفاده  خدمات  از  ماه   8 یعنی  دارند  بدهی  دوره   2
کرده  و هزینه آن را پرداخت نکرده اند. »علی نیا« در 
پاسخ به این سوال که آیا امکان توزیع قبض های برق 
دارد،  وجود  مشترکان  برای  پیامک  ارسال  شکل  به 
اظهارمی دارد: از آن جایی که جا به جایی مشترکان 
زیاد است به گونه‌ای که از  300 هزار مشترک روزانه 

دیگر  طرف  از  و  دارن��د  جایی  به  جا  مشترک  هزار   5
به  بلافاصله  که  نیست  آنلاین  نیز  ما  ه��ای  سیستم 
همین  به  کنیم  پیدا  دسترسی  مشترکان  اطلاعات 
ندارد.  وجود  ها  آن  برای  پیامک  ارسال  امکان  دلیل 
وی این قضیه را به طور کامل رد نمی کند و می گوید: 
3 ماه است که ارسال پیامک برای مشترکان صنعتی 
مانند کارخانجات و بخش های تولیدی و کشاورزی به 
دلیل آن که  تعداد آن ها و جا به جایی شان کم است 

انجام می شود. 
امکان ارسال پیامک II

شهری  فاضلاب  و  آب  شرکت  عمومی  رواب��ط  مدیر 
را  شرکت  این  های  قبض  توزیع  هم  شمالی  خراسان 
بیان می  و  به وسیله قرائت کنندگان کنتور می داند 
کند: کنتورهای مشترکان هر 10 روز کاری قرائت و 
بازه زمانی 2 ماهه توزیع می شود، یعنی  قبض‌ها در 
بین آخرین قبضی که توزیع شده با قبض جدید باید 2 

ماه فاصله وجود داشته باشد.
از  کمتر  قبض  مبلغ  اگر  دهد:  می  ادام��ه  »درتومی«   
35 هزار ریال باشد برای آن قبض توزیع نمی شود و 
از  این که  بعد محاسبه می شود. وی درب��اره   با دوره 
آن جایی که گاهی به دلیل شیوه توزیع قبض، قبض 
های مشترکان به دست آن ها نمی رسد، پس از چند 
بیان  دارد،  وجود  ها  آن  خدمات  قطع  احتمال  دوره 

می کند: توقع ما از مشترکان این است که قبض های 
خود را به موقع پرداخت کنند ضمن آن که اگر قبض 
قطع  به  نسبت  نکنند،  پرداخت  را  خود  جاری  دوره 
و  افزوده  بدهی  دوره  یک  و  شود  نمی  اقدام  خدمات 
پس  اگر  و  شود  می  داده  ها  آن  به  قطع  کتبی  اخطار 
از 2 مرحله اخطار نسبت به پرداخت آن اقدام نشود، 

خدمات مشترکان قطع خواهد شد.
کردن  قطع  با  رابطه  در  زی��ادی  م��وارد  وی،  گفته  به   
خدمات در این شرکت وجود نداشته است و مشترکان 
تعداد مشترکان  اند. وی  را رعایت کرده  این موضوع 
مشترک  هزار   175 را  شهری  فاضلاب  و  آب  شرکت 
ت��ع��داد 145 ه��زار  ای��ن  از  اع�ل�ام و ذک��ر م��ی ک��ن��د: 
پیامک  ارسال  امکان  وی  هستند.  خانگی  مشترک، 
برای مشترکان به منظور اطلاع از بدهی و قبض دوره 
هایشان را میسر می داند و می افزاید: سیستم های 
این شرکت به گونه ای است که ظرفیت این را دارد که 
برای مشترکانی که شماره همراه شان را داده باشند 
پیامک ارسال شود اما این درحالی است که بسیاری 
قرار  ما  اختیار  در  را  همراهشان  شماره  مشترکان  از 

نداده اند.    
شرکت  عامل  مدیر  ب��ا  مکرر  ه��ای  تماس  وج��ود  ب��ا 
تا  ها  قبض  توزیع  شیوه  درب��اره  شمالی  خراسان  گاز 

بعدازظهر دیروز موفق به صحبت با او نشدیم. 

قبض های سرگردان و دردسرهای شهروندان
عكس:أرشیو
نرسیدن قبض ها به دست مشترکان مشکلاتی را برای آن ها ایجاد کرده است

علوی


