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 گزارش
 ویژه

در گفت و گو با رئیس هیئت استان مطرح شد: 

دستاوردهای تنیس روی میز 
سیما وحدانی- رئیس هیئت تنیس روی میز خراسان شمالی از عملکرد قابل قبول این هیئت در سال ۹۸،اعزام به مسابقات کشوری، استعدادهای برتر و برگزاری مسابقات استانی خبر می 
دهد.به گفته دکتر »امان ا... افشین« بیش از  50 مسابقه داخل استانی  در سال 98 در رشته تنیس روی میز برای  آقایان و بیش از 30 مسابقه  هفتگی نوجوانان و جوانان استان و 15 مسابقه  
در رده سنی  آزاد به صورت تیمی و انفرادی  در سال ۹۸ برگزار شد.وی همچنین به اعزام ورزشکاران استان به  مسابقات  کشوری استعدادهای برتر  نوجوانان پسر در اصفهان در 27 مرداد و 

اعزام به مسابقات کشوری استعدادهای برتر نوجوانان دختر در اول شهریور 98 اشاره کرد که ورزشکاران توانستند رقابت قابل قبولی داشته باشند.

 مدال های نقره و برنز 
در رقابت های منطقه ۹کشور

های  رقابت  در  استان  ورزشی  نمایندگان  درخشش  به  اشاره  با  »افشین«  دکتر 
میزبانی  به  کشور   9 منطقه  در  آقایان  بزرگسالان  مسابقات  افزاید:  می  متعدد 
کسب  را  برنز  مــدال   شمالی   خراسان  که  شد  برگزار    98 ماه  مهر  در  مشهد  
کرد.وی تاکید می کند: مسابقات بزرگسالان بانوان منطقه 9کشور نیز با نایب 
بازان استان به  به اعزام  پینگ پنگ  پایان یافت.وی  قهرمانی  خراسان شمالی 
مسابقات نوجوانان قهرمانی کشور اشاره می کند که ۴ ورزشکار از استان تیر ماه 
این که مسابقات جوانان قهرمانی  اعزام شدند، ضمن  این مسابقات  به  پارسال 

کشور با حضور ۴ ورزشکار از استان مرداد سال گذشته در گرگان برگزار شد.

درخشش در رقابت های پاراتنیس روی میز
دکتر »افشین« که خود عنوان نایب قهرمانی رقابت های دیابتی کشور در سال  ۹۸ 

را در کارنامه دارد و از جنس این رشته ورزشی است در ادامه به درخشش بازیکن 
بجنوردی در رقابت های پاراتنیس روی میز اشاره می کند.به گفته وی »زهرا نمازی«  
بازیکن بجنوردی در مسابقات پارا تنیس روی میز کشور در دی 98  در کلاس 6 و 
7  قهرمان کشور شد. وی یادآور شد: اولین دوره مسابقات قهرمانی پارا تنیس روی 
میز ایران در بخش بانوان  با حضور ۷۱ نفر از ۱۳ استان ۸ دی 98 به مدت ۲ روز در 
مجموعه فرهنگی ورزشی  شهید هرندی تهران در 11  کلاس برگزار شد.همچنین 
وی به مقام سوم بانوان استان در لیگ بانوان خراسان رضوی در سال 98، کسب 
عنوان سومی کشور در رده سنی جوانان پسر در مسابقات منطقه ۹ کشور و سومی 
دختران در همین مسابقات اشاره می کند، ضمن این که  مسابقات  متعدد  استانی    

در مناسبت‌های  مختلف برای آقایان و بانوان  برگزار شد.

مسابقات  برای کارکنان ادارات
وی تاکید می کند: هیئت تنیس روی میز خراسان شمالی مسابقات زیادی  برای 
وی،  گفته  به  کرد.  برگزار  میز  روی  تنیس  سالن  در  مختلف   ادارات  کارکنان  

برگزاری کلاس مربیگری درجه 3 در بخش بانوان در تابستان از دیگر فعالیت 
مقام  کسب  کند:  می  اظهار  »افشین«  است.دکتر   ۹۸ سال  در  هیئت  این  های 
سوم تیمی خواهران »ارشادی فر« در مسابقات لیگ باشگاه های بانوان خراسان 
مسابقات  در  شمالی  خراسان  میز  روی  تنیس  دختران  تیم  حضور  و  رضــوی 
توجه  قابل  نکاتی  دیگر  از  اصفهان  میزبانی  به  کشور  برتر  استعدادهای  المپیاد 

مربوط  به سالی بود که گذشت.

استعدادیابی تنیس روی میز
وی تاکید می کند: هیئت تنیس روی میز بجنورد جشنواره استعدادیابی تنیس 

روی میز دانش آموزان دختر را با همکاری مدرسه رستگاران برگزار کرد.
دوره  پسر  آمــوزان  دانش  میز  روی  تنیس  استعدادیابی  جشنواره  وی،  گفته  به 
اول ابتدایی توسط انجمن تنیس روی میز آموزش و پرورش بجنورد با همکاری 

تنیس  رتبه   شد.وی  برگزار  گذشته  سال  بهمن  استان  میز  روی  تنیس  هیئت 
روی میز خراسان شمالی را 25 کشوری بیان کرد.

فعالیت عمده هیئت در رده سنی پایه
یکی از مربیان تنیس روی میز، نیز نداشتن سالن اختصاصی بزرگ و مجهز را از 
مهم ترین دغدغه های این هیئت برای بازیکن پروری بیان می کند و می گوید:  
یک سالن ۲۰۰متری در اختیار هیئت قرار دارد که کمبود فضا از دلایل پیشرفت 
نکردن این رشته به شمار می رود و  انجام نشدن بازیکن پروری به خاطر نداشتن 
را  میز  روی  تنیس  مربیگری  سابقه  است  دهه  یک  تقریباً  که  فضاست.»سیدی« 
اشاره  پایه  سنی  رده  در  مربیان  و  هیئت  عمده  فعالیت  به  دارد  خود  کارنامه  در 
می کند که عمدتاً بیشتر  آموزش در رده های سنی نونهال و نوجوان است که 
البته در رده های بزرگسال هم آموزش داند.به گفته وی 120 بازیکن در بخش 
این رشته ورزشی فعالیت می  بانوان در  بازیکن در قسمت  آقایان  و حدود 30 
سالن  اختصاص  صورت  در  را  بالا  سطح  مربیان  به  هیئت  نیاز  کنند.»سیدی« 

بزرگ تر و فعالیت پینگ پنگ بازان بیشتر منطقی می داند.
وی خاطر نشان می کند: هیئت تنها ۴ میز دارد که امکان فعالیت کم ورزشکاران 

از مهم ترین عواملی است که سبب شده در کشور نتوانیم صاحب عنوان باشیم 
تومان  هزار   ۵۰۰ ماهی  ورزشکاران  و  است  هزینه  پر  رشته  این  که  این  ضمن 

هزینه راکت و سایر هزینه هایشان می شود.

عملکرد قابل قبول بانوان
مهر   از  که  هم  استان  میز  روی  تنیس  هیئت  رئیس  نایب 
دارد  عهده  بر  را  هیئت  این  بانوان  بخش  ۹۷مسئولیت 
می  قبول  قابل  را  ورزشــی  رشته  این  در  بانوان  عملکرد 

داند.»سعیده حسنی« از مهم ترین دغدغه های هیئت 
به کمبود فضای ورزشی، کمبود سالن، کمبود 

کمبود  بالاتر،  و  ملی  سطح  در  داور  و  مربی 
و  رشته  این  بودن  بر  هزینه  دلیل  به  بازیکن 
کمبود امکانات مثل میز و دستگاه توپ پرت 

کن اشاره می کند.وی از مهم ترین برنامه های  هیئت به برگزاری جشنواره 
های استعدادیابی برای دانش آموزان مدارس با کمک انجمن تنیس روی 
میز آموزش و پرورش اشاره می کند که  دو سال است این جشنواره با حضور 
۲۴۰ دانش آموز برگزار می شود و در نهایت با اهدای یک توپ 

و راکت به همه شرکت کننده ها و انتخاب افراد 
دعوت  و  مستعد 
جــذبــشــان  و 
رشته  این  به 

ــرح و  ــ ــف ــ م

به  از مهم ترین برنامه های پیش روی هیئت  پایان می رسد.وی  به  جذاب 
هم  که  بجنورد  دانشگاه  دانشجویان  ۳برای  درجه   داوری  دوره  برگزاری 
اکنون مجوز آن دریافت شده است و همچنین به برنامه استعدادیابی دانش 
برگزاری لیگ استان  و  و استارت دوباره  اردو  برگزاری  آموزان مدارس، 

اشاره می کند.

قهرمانان آینده
پایه  سنی  رده  در  هیئت  ویژه  توجه  از  نیز  بانوان  بخش  مربیان  از  یکی 
فعالیت  که  نونهالانی  حــری«  »محبوبه  گفته  دهد.به  می  خبر 
سنی  های  رده  قهرمانان  اند  کرده  آغاز  را  سنی  رده  این  در 
نیازمند  بانوان  وی  گفته  بود.به  خواهند  جوانان  و  نوجوانان 
و  هستند  تر  مناسب  های  ساعت  در  بیشتر  زمان  اختصاص 

البته فضای تمرین آن ها مناسب است.


