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سیما وحدانی

 آلیش کاران خراسان شمالی سال هاست با وجود 
مسئولان  مهری  بی  مــورد  بسیار  های  قهرمانی 
قرار می گیرند و اختصاص ساعت مناسب تمرین 
ورزش  این  به  مندان  علاقه  دل  بر  است  حسرتی 
که در اجرای فن و تکنیک های شان کوتاهی نمی 

کنند.
این رشته  به فعالیت در  بانوان کمتر  این بین،   در 
و  کمتر  تبلیغات  شاید  و  ــد  ــردازن پ مــی  ورزشـــی 
است  عواملی  ترین  مهم  از  مجرب  مربی  نداشتن 

که این ورزش را برای آن ها به حاشیه برده است.
با عشق به کشتی   هر سال هستند قهرمانانی که 
نام استان را در رقابت های متعدد بر سر زبان ها 
می آورند اما بانوان آلیش کار مظلومانه در ساعت 
امکان  که  پردازند  می  تمرین  به  نامناسب  های 

فعالیت آن ها فراهم نمی شود.
بودن  نامناسب  از  ــی  ورزش رشته  ایــن  قهرمانان 
ساعت های تمرین گلایه می کنند؛ از ساعت هایی 
تا  بانوان بهترین زمان باشد  که می توانست برای 

بدون دغدغه امکان قهرمانی آن ها فراهم شود.
استان  آلیش  کشتی  قهرمانان  از  شجاعی«  »آسیه 

کشتی  هیئت  رئیسی  نایب  اکنون  هم  که 
استان را نیز بر عهده دارد، به خبرنگار ما 

طرفداری  پر  رشته  کشتی  گوید:  می 
از شیوع  و پیش  آقایان است  بین  در 
از  سالن  های  ساعت  تمامی  کرونا 
12 ظهر تا شب به آقایان اختصاص 
داشت در حالی که بانوان نیز توانایی 

فعالیت در این رشته ورزشی را دارند 
و  رشد  زمینه  حمایت  اندکی  با  قطعاً  و 

پیشرفت آن ها فراهم می شود.
وی فعالیت مربیان مجرب را از برنامه 

های هیئت کشتی بیان می کند.
آلیش  که  ایــن  بیان  با  »شجاعی« 

است  آرامی  نسبتا  رشته 
دقیقه   3 در   که 

حریفان در 

حالی که کمربند یکدیگر را گرفته اند تکنیک شان 
را اجرا می کنند، وضعیت این رشته مدال آور را در 

استان خوب ارزیابی نمی کند.
طی  ــه  ک نخستی  هــای  مــقــام  افــزایــد:  ــی  م وی 
مظلومیت  با  توامان  شده  کسب  اخیر  های  سال 

ورزشکاران این رشته است.
و  است  نیفتاده  جا  استان  در  آلیش  وی،  گفته  به 
اوایل برخی خانواده ها نسبت به فعالیت فرزندان 

شان در این رشته ورزشی جبهه می گرفتند.
ریزی  برنامه  از  استان  کشتی  هیئت  رئیس  نایب 
برای اجرای اهداف متعدد و استعدادیابی در این 
رشته ورزشی در راستای معرفی آن خبر می دهد.

IIاختصاص ساعت های بیشتر کشتی
ساعت  اختصاص  بانوان به  که  ایــن  بیان  با  وی 
های تمرین بیشتری نیاز دارند، تصریح می کند: 
مستمر  تمرین  خاطر  به  کشتی  خانه  بهداشت 
نیز  بانوان  تا  گیرد  قــرار  توجه  مــورد  باید  آقایان 

بتوانند بدون دغدغه از این فضا استفاده کنند.
اختصاصی  صورت  به  منزل  در  اکنون  هم  که  وی 
تمرین می کند، از مهم ترین برنامه های پیش روی 
انتخابی تیم ملی و  خود به حضور در رقابت های 
آسیایی  های  رقابت  به  اعزام 

اشاره می کند.
تیم  وی،  گفته  ــه  ب
مـــلـــی، پـــارســـال 
مــســابــقــات  در 
آســـــیـــــایـــــی و 
حضور  جهانی 
اسفند  و  یــافــت 
های  رقابت   98
تیم ملی  انتخابی 
ــزار می  ــرگ بــایــد ب
خاطر  ــه  ب ــه  ک ــد  ش
دیدارها  ایــن  کرونا 
زمـــان  و  شـــد  لــغــو 
بــــرگــــزاری 

ــابـــی هـــنـــوز مــشــخــص  ــتـــخـ ــت هـــــای انـ ــ ــاب ــ رق
رشته  در  اش  فعالیت  ــاره  درب نیست.»شجاعی« 
رشته  با  دبستان  دوران  از  که  گوید  می  آلیش 
بسکتبال ورزش را شروع کرد و در لیگ دسته یک 
در  و  پیدا  گرایش  جودو  به  سپس  داد  ادامه  را  آن 
پرتاب نیزه و دیسک افتخارآفرینی کرد و در نهایت 
از  را  کشتی  و  شد  ملی  تیم  اردوی  و  کشتی  وارد 

ملی پوشان و مربی تیم آموزش دید.
را  پنجم  عنوان  آلیش  جهانی  های  رقابت  در  او 
کاپ  هــای  رقــابــت  در  ســال  همان  و  کــرد  کسب 

جهانی بلاروس به عنوان سوم دست یافت.
ملی  تیم  انتخابی  های  رقابت  در  افزاید:  می  وی 
رزمی  هنرهای  المپیک  در  و  قهرمانی  عنوان 
کشتی  و  آلیش  کشتی  در  سوم  عنوان   2 آسیایی 
با کمربند اتحادیه را به دست آوردم و به مسابقات 
جهانی اعزام شدم و پس از آن به عنوان دوم رقابت 

های انتخابی تیم ملی دست یافتم.
به  خود  روی  پیش  های  برنامه  ترین  مهم  از  وی 
برای  عزم  و  ملی  تیم  انتخابی  جهانی،  مسابقات 

حضور در تیم ملی اشاره می کند.

 ساعات تمرین نامناسب 
برای بانوان آلیش کار

سوژه ویژه       

سوژه ویژه       

ورزش در خانه       

قهرمان جام ستارگان کوراش جهان:

مسئولان، ورزشکاران را دریابند

 »ترانه« فوتبال خاموش شد
سیما وحدانی

مستطیل  »ترانه«  دیگر  شمالی  خراسان  فوتبال   
در  بودنش  روزهای  حسرت  و  دید  نخواهد  را  سبز 

دل همه فوتبالی ها خواهد ماند.
قلب تمام اهالی مستطیل سبز از رفتن »غلامرضا 
ترانه« بزرگ مرد فوتبال استان به درد آمد و علاوه 
بر فوتبالی ها ورزشکاران بسیاری دیروز در مراسم 
استان  ــی  ورزش شاخص  چهره  ایــن  پیکر  تشییع 

حضور یافتند.
از  بعضی  ــد،  دادن بجنورد  فوتبال  پــدر  لقب  او  به 
فوتبال  خاص  »آقای  عنوان  با  ترانه  از  ها  فوتبالی 
و  ایستادن  نوع  خاطر  به  و  بردند  می  نام  استان« 

مدیریتش به او »مورینیو« هم می گفتند.
بار  افتخار آفرینی های دهه های 40 و 50 و 10 
عناوین  ترین   مهم  از  خراسان  لیگ  در  قهرمانی 
ترانه  دور  های  سال  فوتبال  بار  و  پربرگ  کارنامه 

فوتبال  گــذار  پایه  مربیگری  عرصه  در  ــت.وی  اس
امید در بجنورد و موسس باشگاه شاهین بجنورد 
ــی، ســرمــربــی و  ــرب ــوان م ــن ــه ع ــا ب ــوده و ســال ه بـ

سرپرست فعالیت داشته است.
او  متولد سال 1308 است و تا وقتی بود 

به جوان ترها درس همدلی داد و برای 
برداشت،  گام  استان  ورزش  توسعه 

خاطره  وی  با  فوتبال  اهالی  تنها 
نداشتند  و تمام اهالی ورزش پیکر 
این پیش کسوت فوتبال بجنورد را 

همراهی کردند.
شــدن  فوتبالیست  از  قــبــل  ــه  ــران ت

ــرد و محل  والــیــبــال بـــازی مــی ک
ــزه مــیــدان  ــب تــمــریــنــاتــش س

ــود، فــوتــبــال را  بــجــنــورد بـ
ــروع  ش  1332 ســـال  از 

که  ــود  ب ساله  ــرد،24  کـ

گفت:  باشد.می  داشته  فوتبال  تیم  گرفت  تصمیم 
خوب  خیلی  بجنورد،  فوتبال   50 و   40 های  دهه 
بچه  بودیم.  خراسان  استان  قهرمان  سال   8 و  بود 
و  دل  با  واقعاً  و  پیشرفت  و  تمرین  عجیب  ما  های 
بر  هایش  صحبت  در  کردند.  می  بــازی  جان 
بجنوردی  بازیکنان  پیشرفت  و  قهرمانی 
تاکید  پیشرفت  بــرای  ها  آن  اهتمام  و 
بود  راضــی  شاگردانش  ــرد.از  ک می 
را  ــان  ش ــدن  ش مهندس  و  دکــتــر  و 
تک  نام  عجیب  و  کشید  می  رخ  به 
آورد. ترانه  به خاطر می  را  تک شان 
رفت و ورزش دوستان استان را 
آن  اما  کرد  پوش  سیاه 
جا  به  خــود  از  چه 
درس  گذاشت 
و  بود  انسانیت 

همدلی.

سیما وحدانی

در  تنیده  هم  در  رشته   2 انگار  ــوراش  ک و  جــودو 
توان  می  سختی  به  و  هستند  شمالی  خــراســان 
یا  جودو  رشته  در  تنها  که  زد  مثال  را  ورزشکارانی 
در  جودوکاران  عموماً  کنند.  می  فعالیت  کوراش 
مسابقات کوراش نیز حضور دارند البته در دوره ای 
اجازه فعالیت در 2 رشته به ورزشکاران داده نمی 
شد اما با جدایی کوراش از فدراسیون جودو امکان 
در  جودوکاران  و  است  شده  فراهم  ها  آن  فعالیت 
با  اکنون  و  یابند  می  حضور  نیز  کوراش  مسابقات 
مسابقات  در  حضور  برای  جودو   فدراسیون  تعلیق 

آسیایی و جهانی به ناچار به کوراش رو می آورند.
قهرمانان  از  یکی  با  شمالی«  »خراسان  روزنامه 
مدال  ترین  شاخص  از  که  کرد  گو  و  گفت  کوراش 
ستارگان  جــام  طــای  کسب  ورزشــکــار  ایــن  هــای 

کوراش جهان است.

IIجنگ برای قهرمانی
که  بــجــنــوردی  ــار  ــک ورزش فـــرد«  معظمی  »وحــیــد 
در  پیش  ســال   12 از  دارد،  درخشانی  کارنامه 
یافته  حضور  متعدد  های  رقابت  و  ورزشی  میادین 
وی  جنگد.  می  قهرمانی  بــرای  عاشقانه  و  اســت 
سلیمانی  شهید  ســردار  به  را  خود  مــدال  بهترین 
زدنی  مثال  قهرمان  این  پهلوانی  مرام  و  کرد  اهدا 
است.»معظمی فرد« نایب قهرمانی کشتی پهلوانی 
کارنامه  در  نیز  را  کشور  ایثارگر  و  شاهد  ــام  ج
مسابقات  بـــرای  اکــنــون  هــم  کــه  خـــــود دارد.وی 
آسیایی و جهانی کوراش تمرینات خود را به شکل 
شخصی انجام می دهد، ابراز امیدواری می کند: 
ورزش  به  بتوان  کرونا  ویروس  کردن  کن  ریشه  با 

جان دوباره ای داد.

IIبی مهری به جای تقدیر
وی کوراش را رشته ورزشی زیبایی معرفی می 
و  است  رزمــی  های  رشته  از  گرفته  بر  که  کند 
به  مسئولان  رنگ  کم  نگاه  متأسفانه  گوید:  می 
قهرمانان این رشته ورزشی و بی مهری به جای 
تقدیر ممکن است فصل تازه ای از بی انگیزگی 

در زندگی قهرمانان باشد.

II نبود شغل و مشکلات کاری
ورزشکاران

به  استان  قهرمانان  های  دغدغه  ترین  مهم  از  وی 
نبود شغل و مشکلات کاری اشاره و تاکید می کند: 
اگر دغدغه کاری ورزشکاران برطرف شود تنها به 

ورزشکاران  توانمندی  اندیشند.وی  می  قهرمانی 
آن  است:  معتقد  و  داند  می  توجه  قابل  را  استان 
را  آسیایی  و  جهانی  میادین  در  حضور  ظرفیت  ها 
ها  آن  از  را  آوری  مدال  انتظار  توان  نمی  و  دارند 
قابل  ها  ورزشی  از  حمایت  که  شرطی  به  نداشت 
توجه باشد.به گفته وی، افرادی که در رشته های 
جودو و کوراش کار می کنند عموماً نمی توانند از 
پس مخارج آن چنانی بر بیایند یا بدون کار تنها به 
ورزش بپردازند.وی خواستار حمایت از قهرمانان 

این رشته های ورزشی می شود.
ورزش  سمت  به  سالگی   15 از  که  فرد«  »معظمی 
آمده و شاغل است، به مهم ترین برنامه های پیش 

انتخابی،  ــای  ه رقــابــت  کــه  رو 
رقابت  و  آسیایی  های  بازی 

اشاره  اســت،  جهانی  های 
می کند.

از  اش  خــواســتــه  تــنــهــا  او 
ــت که  ــن اسـ ــولان ایـ ــئ ــس م
ورزشکاران را دریابند چون 
فراموش کردن و بی توجهی 

سبب  ورزشکاران  به 
ــود بی  مــی ش

از  و  کند  غلبه  ها  آن  مضاعف  انــرژی  بر  انگیزگی 
ورزش خداحافظی کنند.

وی به ورزشکاران توصیه می کند که خسته نشوند 
و اجازه ندهند بی مهری ها مانع ورزش کردن آن 

ها شود.
که  را  مشکلی  ترین  مهم  استانی  هم  قهرمان  این 
صد  آمادگی  دوران  در  ورزشــکــاران  بــرای  عموماً 
درصدی آن ها رخ می دهد، اعزام نکردن تیم می 
داند و در همین خصوص به رقابت های سوپر جام 
خوبی  های  جایزه  که  کند  می  اشــاره  آفریقا  قاره 
بودند  برخوردار  درصدی  صد  آمادگی  از  و  داشت 
نشدند.  اعزام  فدراسیون  رئیس  صلاحدید  با  اما 
کسب  و  آسیا  جنوب  تورنمنت  مسابقات  به  وی 
افزاید: گاهی  مدال طلا اشاره می کند و می 
ــادی  بـــرای حــضــور در رقــابــتــی زحــمــات زی
شخصی  نظر  با  است  ممکن  که  کشیم  می 
مسئولی امکان اعزام ما فراهم نشود و این 

امر ضررهای زیادی برای مان دارد.
وی ابراز امیدواری می کند: با پایان ویروس 
و  دهد  رخ  ورزش  در  ای  دوباره  جهش  کرونا 
در  ها  ورزشــی  دوبــاره  حضور  و  پویایی  شاهد 

میادین و کسب مدال باشیم.

ورزش مداوم و مقابله با افزایش وزن
ورزش مداوم، یكی از بهترین راه های جلوگیری 
مربیان  از  یکی  اســت.  چاقی  و  وزن  افزایش  از 
همگانی  های  ورزش  هیئت  جسمانی  آمادگی 
زیر  در  چربی  تجمع  اثر  بر  وزن  اضافه  گوید:  می 
مناسب  وزن  داشتن  و  آید  می  وجــود  به  پوست 
زندگی  بهتر  كیفیت  و  عمر  طول  افزایش  موجب 

خواهد شد.
بــرای  کند:  اظهارمی  صدقیانی«  »محجوبه 
بر  ــاوه  ع و  تــاش  باید  انــدام  تناسب  داشتن 
و  استرس  کنترل  سالم،  تغذیه  بــرای  ورزش، 

کرد. ریزی  برنامه  زندگی  مناسب  فاکتورهای 
وی با اشاره به اشتباه برخی افراد مبنی بر این 
که در کوتاه ترین زمان قصد کاهش وزن زیادی 
را دارند، تصریح می کند: این روش بسیار زیان 
رساند  می  آسیب  ها  آن  سلامت  به  و  است  بار 
شرایط  مناسب  غذایی  رژیم  و  ورزش  با  تنها  و 

کاهش وزن فراهم می شود.
زمان  انتخاب  اراده،  بر  عــاوه  وی،  گفته  به 
است،  مهم  بسیار  وزن  کاهش  برای  مناسب 
استرس  یا  شغلی  های  گرفتاری  كه  زمانی 

و  حاملگی  دوران  در  یا  داریــد  روحی  تنش  و 
می  سپری  را  نقاهت  دوران  یا  هستید  بیمار 
داشته  وزن  کاهش  خودسرانه  نباید  كنید، 
مشورت  تغذیه  متخصصان  با  حتماً  و  باشید 
کنید زیرا انسان در این مواقع به آرامش نیاز 
دارد و نباید تحت فشار قرار گیرد و این که چه 
نوع مواد غذایی خورده شود یا نشود هم مهم 
باید  مناسب  زمان  در  افزاید:  می  اســت.وی 
شروع  سالم،  غذایی  برنامه  از  استفاده  ضمن 

به ورزش كرد.

 در رقابت های انتخابی 
تیم ملی عنوان قهرمانی 
و در المپیک هنرهای 
رزمی آسیایی 2 عنوان 
سوم در کشتی آلیش و 
کشتی با کمربند اتحادیه 
را به دست آوردم و به 
مسابقات جهانی اعزام 
شدم و پس از آن به 
عنوان دوم رقابت های 
انتخابی تیم ملی دست 
یافتم


