
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابــر آراء هئیــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتی اســفراین تصرفــات مالکانه و بلامعــارض متقاضیان محــرز گردیده 
اســت . لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــلاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر به منظــور اطــلاع عموم 
در دو نوبــت بــه فاصلــه 15روز در دو نشــریه آگهــی هــای ثبتی)کثیــر الانتشــار و محلــی( به شــرح 

ذیــل آگهــی می شــود.
 بخــش5   پــاک 29 - اصلی چهــار بــرج 1.کلاســه 1395114407116000144 شــرکت 
گاز  اســتان خراســان شــمالی شــش دانــگ  ایســتگاه تقلیــل فشــار گاز چهــار بــرج  بــه مســاحت 

108 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی دهقانــی  برابــر رای0432 /99
ــی   ــد عل ــای محم ــه 1397114407116000248 آق ــه 2.کلاس ــی مراغ ــاک 41 - اصل پ
قاســمی فرزنــد احمــد شــش دانــگ  مزرعــه به مســاحت 94809 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محل 

مالکیــت حجــی بابــا طائفــی  برابــر رای0218 /99 
ــم  ــای ابراهی ــه 1398114407116000085 آق ــاد 3.کلاس ــن آب ــی حس ــاک 59 - اصل پ
عابــدی فرزنــد عبدالکریــم شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 61 /141 متر  از پــلاک 22 فرعــی  از 

محــل مالکیــت غلامعلــی عابــدی فرزنــد عبدالــه برابــر رای0428 /99
  منــزل بــه مســاحت 8 /207 متــر  از پــلاک 22 فرعــی  از محــل مالکیــت غلامعلــی عابــدی فرزنــد 

ــر رای0426 /99 عبداله براب
ــه  ــم  رقی ــه 1398114407116000201 خان ــوی 5.کلاس ــت ج ــی پش ــاک 60 - اصل پ
زحمتکــش سرچشــمه فرزنــد علــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 41 /193 متــر  از 
ــه  ــر رای0220 /99*6.کلاس ــتی براب ــنی بهش ــد محس ــت محم ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 0 فرع پ
1398114407116000435 آقــای موســی الرضــا  بختیــاری فرزنــد بختیــار شــش دانــگ  منــزل به 
مســاحت 91 /1418 متــر  از پــلاک 424 فرعــی  از محــل مالکیت مرجان و مهتــاب و مریم همگی 
رســتگار و2044 فرعــی  از محــل مالکیــت ســند رســمی خــود متقاضــی  برابــر رای0571 /99* 
ــد رحیــم 3 دانــگ وکلاســه  7.کلاســه 1398114407116000541 آقــای علیرضــا بختــور فرزن
ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــم 3 دان ــد رحی ــور فرزن ــد بخت ــای احم 1398114407116000539 آق

ــر رای0543 /99 ــی روشــنی   براب ــت عل ــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکی 75 /202 مت
پــاک 63 - اصلــی قلعــه کریــم  8.کلاســه 1398114407116000111 آقــای علــی اصغــر 
دلشــاد فرزنــد علــی محمــد شــش دانگ  منــزل بــه مســاحت 26 /107 متــر  از پــلاک 2283 فرعی  
از محــل مالکیــت معصومــه و ســیدجلیل عندلیبــی و2283 فرعــی  از محــل مالکیت مشــاعی خود 

ــر رای0484 /99 متقاضی  براب
پــاک 64 - اصلــی خرینــان 9.کلاســه 1397114407116000532 خانــم  رقیــه رســتمی 
فرزنــد گل علــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 93 /162 متــر  از پــلاک 355 فرعــی  از محــل 
ــه 1398114407116000179  ــر رای0212 /99*10.کلاس ــی براب ــل دهقان ــان لع ــت دولخ مالکی
ــه مســاحت 32 /95 متــر  از  ــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منــزل ب آقــای حســن قاســمی راد فرزن
پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه گل انــدام حقانــی نــادری  )عباســعلی حســن زاده( برابر 
ــد احمــد رضــا  ــای حســن دلاور فرزن رای0549 /99*11.کلاســه 1398114407116000385 آق
شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 82 /188 متــر  از پــلاک 411 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی 

اصغــر ســهرابی )ورثــه رمضانعلــی و ابوالفضــل ســهرابی ( برابــر رای0198 /99
ــم 3  ــد ابراهی ــد محم ــی فرزن ــر ایران ــی اصغ ــای عل ــه 1398114407116000405 آق 12.کلاس
دانــگ وکلاســه 1398114407116000410 خانــم زهــرا ایرانــی فرزنــد محمــد 3 دانــگ  منــزل 
بــه مســاحت 33 /296 متــر  از پــلاک 408 فرعــی  از محــل مالکیــت محمدحســن لعــل اســلامی 

ــر رای0285 /99 و1497 فرعــی  از محــل مالکیــت زهــرا ایرانــی و علــی اصغــر ایرانــی براب
13.کلاســه 1398114407116000504 خانــم زهــرا ابراهیمــی فرزنــد ابراهیــم شــش دانــگ  منزل 
ــه مســاحت 75 /135 متــر  از پــلاک 344 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد و یوســفعلی لعــل  ب

دهقانــی فرزنــدان دولخــان برابــر رای0539 /99
ــم  ــه 14.کلاســه 1398114407116000109 خان ــاد قصب ــی حســن آب ــاک 65 - اصل پ
مرضیــه رزقــی فرزنــد علــی 3 دانــگ وکلاســه 1398114407116000110 آقــای حســین 
پوراســماعیل فرزنــد اســمعیل 3 دانــگ  منــزل بــه مســاحت 31 /165 متــر  از پــلاک 85 فرعــی  از 

ــر رای0289 /99 ــه حــاج میــرزا حســین امیــری )ســیروس امیــری ( براب محــل مالکیــت ورث
15.کلاســه 1398114407116000443 آقــای یوســف دهنــاد فرزنــد علیرضا شــش دانــگ  مغازه 
بــه مســاحت 78 /127 متــر  از پــلاک 85 فرعــی  از محــل مالکیــت حــاج میــرزا حســین امیــری  
برابــر رای0202 /99 *16.کلاســه 1398114407116000513 آقــای مســلم کرامتــی فرزنــد محمد 
3 دانــگ وکلاســه 1398114407116000453 خانــم عصمــت ربانــی فرزند محمدرضــا 3 دانگ  
منــزل بــه مســاحت 8 /129 متــر  از پــلاک 495 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد علــی پنــاه برابــر 

رای0279 /99
ــه  ــم صفی ــه  17.کلاســه 1398114407116000404 خان ــه قصب ــی قری ــاک 67 - اصل پ
حســین پــور مقــدم فرزنــد مســلم شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 38 /104 متــر  از پــلاک 23 

ــر رای0200 /99 فرعــی  از محــل مالکیــت شــهرداری اســفراین براب
18.کلاســه 1398114407116000497 خانــم زهــرا مســکنی فرزنــد عبــاس شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 97 /151 متــر  از پــلاک 993 فرعــی  از محــل مالکیــت زهــرا مســکنی  برابــر 

رای0204 /99
پــاک 69 - اصلــی قریــه کشــتان  19.کلاســه 1397114407116000498 آقــای ســعید 
معادیخــواه فرزنــد غفــور شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 26 /129 متــر  از پــلاک 1144 فرعــی  

از محــل مالکیــت غلامحســین سرخوشــی برابــر رای0174 /99
ــگ   ــش دان ــا ش ــد علیرض ــروان فرزن ــی پاک ــای یحی ــه 1398114407116000247 آق 20.کلاس
ــت  ــلاک 156 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ ــه مســاحت 62 /167 مت ــزل ب ــه من ــن متصــل ب زمی
عبــاس زارعــی برابــر رای0537 /99 *21.کلاســه 1398114407116000368 آقــای جــواد رضائی 
فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 33 /107 متــر  از پــلاک 156 فرعــی  از محــل 
مالکیــت محمــد قوچانــی کشــتانی برابــر رای0569 /99*22.کلاســه 1398114407116000369 
آقــای زکیــه رمضــان زاده فرزنــد علــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 72 /104 متــر  از پــلاک 

156 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد قوچانــی کشــتانی برابــر رای0567 /99
23.کلاســه 1398114407116000386 آقــای مجتبــی عظیمــی روئیــن فرزنــد محمــد رضا شــش 
دانــگ  منــزل بــه مســاحت 83 /282 متــر  از پــلاک 1368 فرعــی  از محــل مالکیــت ســند رســمی 
خــود متقاضــی و2206 فرعــی  از محــل مالکیت ســند رســمی خود متقاضــی و10 فرعــی  از محل 

مالکیت حســنقلی قنــدی  برابــر رای0275 /99
ــن  ــای محس ــاد 24.کلاســه 1397114407116000378 آق ــان آب ــی می ــاک 71 - اصل پ
پــردل فرزنــد محمــد شــش دانــگ  منــزل ومغــازه متصــل بــه مســاحت 29 /163 متــر  از پــلاک 

804 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه محمــد پــردل) خلیــل و محســن( برابــر رای0176 /99 
ــگ   ــش دان ــا ش ــد محمدرض ــی فرزن ــه حقان ــم رباب ــه 1398114407116000327 خان 25.کلاس
منــزل بــه مســاحت 36 /73 متــر  از پــلاک 321 فرعــی  از محل مالکیــت براتعلی حســین زاده برابر 
رای0283 /99*26.کلاســه 1398114407116000390 آقــای ســید احمــد احمــدی فرزنــد میــرزا 
حســن شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 37 /145 متــر  از پــلاک 379 فرعــی  از محــل مالکیــت  

ســید احمــد احمــدی و ســید وحیــد احمــدی  برابــر رای0214 /99
پــاک 72 - اصلــی کاتــه کاهــی  27.کلاســه 1398114407116000081 خانــم ســمیه 
منصــوری رمضانــی فرزنــد ناصــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 85 /166 متــر  از پــلاک 0 

فرعــی  از محــل مالکیــت شــهرداری اســفراین برابــر رای0209 /99
28.کلاســه 1398114407116000382 آقــای مهــدی زارعــی فرزنــد عبدالجــواد شــش دانــگ  
منــزل  و مغــازه بــه مســاحت 22 /108 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه علــی اکبــر 

منصوریــان )نزاکــت( برابــر رای0430 /99
29.کلاســه 1398114407116000406 آقــای حســینعلی علــی محمــدی فرزنــد ابراهیــم 3 دانگ 
وکلاســه 1398114407116000407 خانــم فاطمــه ادریســیان فرزنــد حاجی غلامحســین 3 دانگ  
کارواش ماشــین  بــه مســاحت 6 /196 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ابراهیــم  علــی 
محمــدی برابــر رای0553 /99*30.کلاســه 1398114407116000467 آقــای حمیــد نصرابــادی 
ــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل  ــه مســاحت 2 /147 مت ــزل ب ــگ  من ــد اســماعیل شــش دان فرزن
ــای  ــه 1398114407116000468 آق ــر رای0216 /99*31.کلاس ــو براب ــن خانکانل ــت حس مالکی
حســن براتــی فرزنــد غلامرضــا شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 63 /207 متــر  از پــلاک 0 فرعی  

از محــل مالکیــت ورثــه علــی اکبــر منصوریــان )احمــد و نزاکــت( برابــر رای0573 /99
32.کلاســه 1398114407116000519 آقــای حســن باقــری فرزنــد محمــد علــی شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 158 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی حســن باقــری برابــر 

رای0469 /99
پــاک 73 - اصلــی قریــه حســین 33.کلاســه 1398114407116000021 آقــای محســن 
ــای احمــد کریمــی  ــد رمضــان 3 دانــگ وکلاســه 1398114407116000022 آق اســتیری فرزن
ــلاک 0 فرعــی  از محــل  ــر  از پ ــه مســاحت 84 /367 مت ــزل ب ــگ  من ــد عبدالحســین 3 دان فرزن

مالکیــت ورثــه حاتــم حاتمی)عیســی خــان( برابــر رای4264 /98
ــد غلامعلــی شــش دانــگ   ــم تیمــوری فرزن ــای رحی 34.کلاســه 1398114407116000092 آق
منــزل بــه مســاحت 36 /142 متــر  از پــلاک 135و136 فرعــی  از محــل مالکیــت رویــا حاتمــی 
فرزنــد غلامرضــا  برابــر رای0565 /99*35.کلاســه 1398114407116000241 خانــم فاطمه قربان 
زاده فرزنــد درویشــعلي شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 47 /221 متــر  از پــلاک 1325 فرعــی  از 

محــل مالکیــت رجبعلــی قربانــی رضائــی برابــر رای0180 /99
ــش  ــین ش ــد حس ــد محم ــری فرزن ــا جعف ــای رض ــه 1398114407116000345 آق 36.کلاس
دانــگ  منــزل بــه مســاحت 95 /199 متــر  از پــلاک 102 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه حاتــم 
حاتمی)طاهــر( برابــر رای0575 /99*37.کلاســه 1398114407116000367 خانــم گل انــدام 
بهبــودی فرزنــد قــارداش شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 15 /114 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از 

محــل مالکیــت ورثــه اســماعیل حاتمــی )محمــد نقــی( برابــر رای0178 /99
38.کلاســه 1398114407116000478 آقــای اســماعیل نــوری فرزنــد غلامحســن شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 27 /130 متــر  از پــلاک 135 فرعــی  از محــل مالکیــت فرانــک و رویــا و ویــدا 
حاتمــی فرزنــدان غلامرضــا برابــر رای0281 /99*39.کلاســه 1398114407116000508 آقای ام 
البنیــن بابایــی فرزنــد حســین خــان شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 12 /127 متــر  از پــلاک 535 

فرعــی  از محــل مالکیت ابوالفضــل اولیائــی برابــر رای0510 /99
ــای  ــا 40.کلاســه 1398114407116000450 آق ــه ه ــه خواج ــی قری ــاک 74 - اصل  پ
امیــن قلیــزاده فرزنــد مســلم شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 53 /161 متــر  از پــلاک 26 فرعــی  
از محــل مالکیــت ابراهیــم حاتمــی فرزنــد منوچهــر )ورثــه محتــرم حاتمی فرزنــد اســماعیل( برابر 

رای0466 /99
بخــش13   پــاک 17 - اصلــی بانــی در 41.کلاســه 1398114407116000421 آقــای 
بــلال میــری فرزنــد محمــد حســین شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 31 /290 متــر  از پــلاک 0 

فرعــی  از محــل مالکیــت علــی قوچــی برابــر رای0514 /9
ــاد 42.کلاســه 1398114407116000441 آقــای محمــد  پــاک 129 - اصلــی صفــی آب
نــوری فرزنــد جعفــر شــش دانــگ  بــاغ بــه مســاحت 87 /61489 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محل 
مالکیت حســینخان شــرفخانی برابــر رای0436 /99*43.کلاســه 1398114407116000442 آقای 
محمــد نــوری فرزنــد جعفــر شــش دانــگ  بــاغ بــه مســاحت 79 /30508 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  

از محــل مالکیت حســین خــان شــرفخانی برابــر رای0434 /99
 لــذا بــه ایــن وســیله بــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در آرای اعــلام شــده 
ابــلاغ میگــردد چنانچــه اعتراضــی دارند بایــد از تاریخ انتشــاراولین اگهــی و در روســتاها از تاریخ 
الحــاق درمحــل تــا 2 مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید 
اخــذ نماینــد معترضیــن بایــد ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماینــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل 
تحویــل دهنــد در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی 
ــر مقــررات  ــه ننمایــد اداره ثبــت محــل  براب ــه دادگاه عمومــی محــل ارای تقدیــم دادخواســت ب
مبــادرت بــه صــدور ســند خواهــد نمــود .ضمــن اینکه صــدور ســند مالکیت جدیــد مانــع مراجعه 

متضــرر بــه دادگاه نخواهــد شــد .     
تاریخ انتشار نوبت اول : چهار  شنبه 07                        /03                        /99

تاریخ انتشار نوبت دوم : پنجشنبه 22                        /03                        /99

اکبر اقبالی  
  رییس اداره ثبت اسناد و املاک اسفراین 

274/م الف

طرز تهیه  ابتدا شوید را پاک کنید و خوب بشویید و زمانی 
روغن  مقداری  تابه،  یک  در  کنید.  خرد  شد  خــارج  آن  آب  که 
بریزید و روی شعله اجاق گاز قرار دهید تا داغ شود. سپس شوید 
فاصله،  این  در  دهید.  تفت  کمی  و  کنید  اضافه  آن  به  را  خرد‌شده 
سیرها را پوست بگیرید و خرد کنید و به شویدها اضافه و با هم سرخ کنید 
و کنار بگذارید.پیاز را به ‌صورت خلالی نازک خرد و در قابلمه ای مناسب، با 
مقداری روغن سرخ کنید. البته هنگام سرخ شدن پیاز، نمک، فلفل و زردچوبه را هم 
اضافه کنید.گوشت های خرد شده را به پیاز اضافه کنید و کمی تفت دهید بعد حدوداً 3 لیوان 
آب جوش به آن اضافه کنید و در قابلمه را بگذارید تا با شعله ملایم به طور کامل بپزد. باقالی را 
همراه با شوید، سیر خرد‌ شده و کمی نمک به مخلوط گوشت و پیاز اضافه کنید. سپس حرارت 
را کم کنید تا خورشت جا بیفتد که معمولًا حدود 45 دقیقه زمان می برد. دقت کنید همه مواد 
باید به خوبی پخته شوند. بعد از جا افتادن خورشت زعفران دم کرده را به آن اضافه کنید. بعضی 
ها در مراحل پایانی پخت این خورشت، تخم مرغ نیز به ‌آن می افزایند. به این ترتیب می توانید با 
توجه به این میزان مواد، زرده و سفیده دو عدد تخم مرغ را از هم جدا کنید. ابتدا سفیده تخم مرغ 
ها را به خورشت اضافه کنید و همان طور که قابلمه روی شعله اجاق گاز قرار دارد، آن را هم بزنید 
تا سفیده ها با مواد مخلوط شوند و بپزند. سپس زرده ها را روی خورشت بریزید و با گذاشتن در 

قابلمه، 5 تا 10 دقیقه صبر کنید تا زرده ها سفت شوند و در پایان به همین صورت سرو کنید.

خورشت باقلا سبز
یک  پوست  ــدون  ب باقالی  مواد لازم برای 6 نفر  

کیلوگرم، گوشت500گرم، پیاز یک عدد، شوید تازه 
و  فلفل  نمک،  حبه،   4 سیر  گرم،   300 خرد‌شده 
زردچوبه به میزان لازم، پودر زعفران یک چهارم 

قاشق چای خوری.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر 
روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه 

یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  ۷ خرداد 1399     ۴ شوال 14۴۱      شماره ۳۲۸۱            ۴ ۵اجتماعی اجتماعی          چهارشنبه  ۷ خرداد 1399     ۴ شوال 14۴۱      شماره ۳۲۸۱

کودک منظم
علوی- بسیاری از بچه ها در برابر مرتب و منظم بودن مقاومت نشان می دهند زیرا دوست ندارند 
خود  اتاق  کردن  مرتب  به  و  کنند  رها  را  بازی  و  تلویزیون  تماشای  مانند  انگیزی  هیجان  کارهای 
بپردازند.یک کارشناس ارشد روان شناسی درباره منظم کردن بچه ها اظهارمی کند: بهترین کار 
برای این منظور این است که در مقابل انضباط کودک به او پاداش مناسبی داده شود. »محمدی« 
ادامه می دهد: باید برای کودک توضیح داده شود که در صورتی که نظم و ترتیب را رعایت 
کند، پاداش به او داده خواهد شد؛ این پاداش گرفتن باعث ایجاد انگیزه در کودک می شود 
و می داند اگر کار خواسته شده را انجام ندهد از پاداش هم خبری نیست. وی می افزاید: 
حوصلگی  بی  حاصل  گویند  می  والدین  چه  ازآن  کردن  سرپیچی  و  نبودن  منضبط  گاهی 
نیست بلکه کودک می خواهد با والدین خود لج کند که در این مورد اصرار بیشتر بر انجام کار 
باعث سرکش شدن او می شود و نتیجه مثبتی را در بر نخواهد داشت. وی خاطرنشان 
می کند: بهتر است برای منضبط کردن کودک، ابتدا از کارهای کوچک شروع کرد 
و او را در انجام آن کارها مشارکت داد و به تدریج که کودک یاد گرفت کارها را 
انجام دهد، به او اجازه داده شود به تنهایی کارهای خواسته شده را انجام 
دهد.از آن گذشته والدین نباید بعد از هر بار درخواست از کودک برای 
منضبط بودن، کارهای او را انجام دهند زیرا در این صورت کودک تصور 
می کند که هر بار که از زیر نظم شانه خالی کند افراد دیگری هستند که 
کار او را انجام  دهند. وی می گوید: اگر از کودک چندین بار خواسته شود 
که کاری را که در همان لحظه ای که خواسته شده است انجام دهد، 
از این کار امتناع خواهد کرد و بهتر است آن را به وقت دیگری که 

حوصله بیشتری دارد، موکول کرد.

دمنوش یخی
 گروه اجتماعی – گرمای این چند روزطاقت بسیاری از افراد به ویژه آن هایی را که طبع گرمی دارند سر آورده است. از 
یک سو کرونا و توصیه هایی برای استفاده نکردن از کولرهای گازی در مکان های عمومی و از سوی دیگر ترس مصرف 

نوشیدنی های خنک در بیرون از منزل بسیاری را سر در گم کرده است. اما برخی افراد با تهیه دمنوش های گیاهی 
خانگی می توانند گلویی تازه کنند. 

دمنوش های گیاهی، مزایای زیادی برای سلامتی دارند. خوشبختانه در طبیعت انواع گیاهان و ادویه جات با طعم های 
مختلف وجود دارد. تهیه دمنوش های یخی بسیار ساده است. وجود ترکیبی به نام منتول در دمنوش نعنا، آن را به یک 

نوشیدنی با طراوت تبدیل کرده است. این دمنوش به عنوان درمان خانگی مشکلات گوارشی مانند سوء هاضمه، حالت 
تهوع و نفخ در نظر گرفته می شود. علاوه بر این، نعنا ویژگی های آرام بخشی هم دارد. این گیاه می تواند از طریق تحریک 

تعریق بدن، باعث خنک شدن آن شود.

کارمندان بخوانند
از قبیل  به بیماری های مزمنی  ابتلا  از حد مهم ترین عامل  به گفته متخصصان طب فیزیکی، نشستن بیش  گروه اجتماعی- 

دیابت، بیماری های قلبی، سکته مغزی، سندرم متابولیک و ... است. گفتنی است، نشستن طولانی مدت فرایند التهاب را 
نیز در بدن افزایش می دهد.علاوه بر این که انجام فعالیت های بدنی به موقع برای افرادی که مجبور هستند تمام روز در 

حالت نشسته کار کنند، از جمله کارمندان ضروری است، مصرف برخی اقلام غذایی می تواند برخی مخاطرات بهداشتی 
ناشی از این روند از جمله التهاب را کم کند.

آووکادو باعث جلوگیری از توزیع چربی بدن در اطراف شکم می شود. مصرف این میوه باعث کاهش التهاب در سلول 
های عضلانی، سرکوب مقاومت به انسولین و حتی کمک به کاهش چربی شکمی می شود. 

یک رژیم غذایی غنی از چربی های اشباع نشده خاصیت دیگری هم دارد و آن هم این است که منجر به جلوگیری از 
توزیع چربی بدن در اطراف شکم می شود. 

بذر کتان نیز یک منبع غنی ضد التهاب حاوی اسیدهای چرب امگا 3 شناخته شده با نامALAاست. مصرف منظم این نوع 
امگا 3 منجر به افزایش توانایی بدن در سوخت و ساز چربی ها می شود. 

مصرف انواع توت ها هم به کاهش فرایندهای التهابی در بدن منجر می شود. توت ها حاوی فلاونوئیدهای قدرتمندی به نام 
آنتوسیانین هستند که  باعث خاموش کردن ژن های التهابی می شوند.آجیل‌ها سرشار از اسیدهای چرب امگا 3 گیاهی شناخته شده 

با نامALAهستند که به کاهش فرایند التهاب در بدن منجر می شوند. 
بادام در میان آجیل ها،غنی از ویتامینE است؛ آنتی اکسیدانی که به حفاظت از سلول ها در برابر استرس اکسیداتیو )محصول جانبی التهاب( 

منجر می شود.

اگر طرفین دعوی بعد از انقضای مهلت 10 روزه تاریخ اجراییه با هم توافق کنند آیا حق 
الاجرا قابل وصول است؟

مستفاد از منطوق و مفهوم قسمت اول ماده ۱۶۰ قانون اجرای احکام مدنی این است که حق‌الاجرا پس از ابلاغ اجراییه و 
انقضای 10 روز از تاریخ ابلاغ به محکوم‌علیه تعلق می‌گیرد و قبل از 10 روز تعلق نخواهد گرفت. بنابراین در موردی که طرفین 

بعد از ابلاغ اجراییه و انقضای 10 روز مذکور سازش کنند یا بین خود ترتیبی برای اجرای حکم بدهند، طبق قسمت دوم ماده مذکور، 
نصف حق الاجرا باید از محکوم‌علیه دریافت شود و در صورتی که قبل از ابلاغ اجرایی یا بعد از ابلاغ ولی قبل از انقضای 10روز مذکور طرفین 

سازش کنند یا ترتیبی برای اجرای حکم بدهند، حق الاجرا تعلق نخواهد گرفت.

گزارشی از بازار در بجنورد قدیم

 یک دلو خاطره از 
کوزه فروشان و فروش 

خروس لاری در شهر 

بیشتر بدانیم

سلامت نامه

آشپزی مشاوره 
حقوقی

حق الاجرا

تب بر
بر  علاوه  که  است  بهاری  گیاهان  از  تره«  »سلمه  به  موسوم  گیاه  است.  دارویی  گیاهان  انواع  رویش  فصل  بهار     علوی- 
از خانواده فرفیون و دارای مواد دارویی  این گیاه  نیز مورد استفاده قرار می گیرد.  مصرف دارویی در برخی غذاها 
مختلفی مانند تری متیل آمین، ساپونین، گلی کوزیدها، تانن و مقادیر کمی آلکالوئید است. به گفته یک کارشناس 
گیاهان دارویی، این گیاه به واسطه مواد دارویی ذکر شده به عنوان تب بر مصرف می شود و بخش های مختلف 
آن ملین، صفراآور و رفع کننده تب است. »مسعود معماریانی« اظهارکرد: پزشکان قدیمی از این گیاه به عنوان رفع 
کننده زگیل، مداوا کننده تومورها و رفع کننده آسکاریس و روماتیسم استفاده می کردند. به گفته وی، مصرف 5 تا 10 

گرم از این گیاه روزی 3 بار به طور دم کرده برای رفع ناراحتی های یاد شده مفید است.

غذاهای مناسب بهار
گروه اجتماعی- برای داشتن بهاری خوشایند باید زمستانی مطلوب را پشت سر گذاشت به این معنا که در زمستان غذای مناسب و به مقدار خورده و با 
ورزش به تعریق و دفع مواد زاید کمک شود. یک پزشک طب سنتی با بیان این مطلب اظهارمی کند: بهار بهترین فصل برای اقداماتی مانند حجامت و زالو 
درمانی است. »سیمین جان نثار« ادامه می دهد: این تدابیر هم اخلاط فاسد را از بین می برد و هم از غلبه خون می کاهد. به گفته وی، بسیاری از افراد دچار 
آلرژی بهاری تنها با یک حجامت ساده درمان می شوند. وی درباره در نظر گرفتن تدابیر تغذیه ای هم بیان می کند: بهترین کار در فصل بهار کم خوردن 
است پس باید از پرخوری پرهیز و غذاهای خون ساز توسط افراد دموی مزاج و پرخون کمتر مصرف شود، همچنین از خوردن غذاهای شور پرهیز شود. وی 
می افزاید: غذاهای مناسب این فصل بورانی اسفناج، بورانی شبدر و یونجه، آش شبدر، پلو گشنیز با گوشت جوجه، کاهو، سوپ جو و شربت سکنجبین است. 

وی یادآور می شود: طبیعت بهار گرم و مرطوب است و به سبب اعتدال مزاج مقوی قواست و موجب تقویت آن ها می شود. 

علوی

با  شهرها  شمایل  و  شکل  کــه  روزهـــا  ایــن 
است،  کرده  پیدا  زیادی  تفاوت  قدیم  زمان 
به برخی خیابان ها و  محله ها که می‌رویم 
تغییرات  مناطق  برخی  در  که  بینیم  می 
شگرفی اتفاق افتاده است. به گفته یکی از 
قدیمی ها دیگر کمتر از آن خانه های بزرگ 
و پر درخت که بیشتر شبیه باغ بود تا خانه، 

خبری هست.
سنگ  یا  بود  گلی  ها  خانه  حیاط  روزها  آن 
فرش های قدیمی داشت که از لا به لای آن 
ها سبزه و چمن هم می رویید و درختانش 
انگیز در جای  قد علم کرده و سایه ای دل 
جای حیاط برای ساکنان گسترانده بودند. 
دست  ــدای  ص و  شهر  باریک  روهــای  پیاه 
فروشان مختلف هنوز هم در گوش کودکان 
از  یکی  گفته  به  روزهاست.  آن  نوجوانان  و 
شهروندان کهن سال، در زمان قدیم برخی 
تحولاتی  و  تغییر  دچار  ها  خیابان  یا  ابنیه 

»برج  پای‌توپ،  حوالی  در  که  چنان  شدند 
 به  قاجار  دوره‌  از  مانده  یادگار  به  منظر« 
دلیل تعریض خیابان، تخریب شد.  به گفته 
روزها،  آن  بازگشایی  ادامه‌   در  »ابراهیمی« 
باغ‌های پر وسعت، به منظور گسترش شهر 
در  بــزرگ  و  کوچک  مغازه‌های  و  تکه  چند 
راه  شده،  تاسیس  تازه  خیابان‌های  حاشیه‌ 

اندازی شدند.

IIحال و هوای آن روزهای شهر 
حال و هوای آن روزهای شهر برای خودش 
دیدنی و مثال زدنی بود.در هر گوشه شهر 
خاطره.  از  پر  مردمش  بــرای  و  بود  خبری 
حالا جوان های آن روزها که دیگر گیسوان 
خم،  کمرشان  و  ــت  اس ــده  ش سفید  ــان  ش
دیگران  بــرای  را  ــا  روزه آن  خاطرات  فقط 
بیان می کنند چنان که »کریمی« شهروند 
محل  شهر  از  بخش  هر  گوید:  می  قدیمی 
که  ــوری  ط به  بــود  خاصی  اجناس  ــروش  ف
فلکه‌  شرقی  شمال  ضلع  در  دارم  خاطر  به 
کوچه،  داخل  کارگر(  بش‌قارداش)میدان 

سفالی«  قلّک  و  خُم  »تغار،  کوزه‌فروشان 
ادامه  وی  بودند.  چیده  مغازه‌شان  مقابل 
می دهد: منطقه ای به نام چهارشنبه بازار 
ستد  و  داد  محل  هم  قلعه«  »ینگی  کوچه  و 
روستاییانی بود که تولیدات مرغوب خود را 
به شهر می آوردند و در آن جا می فروختند.
حال و هوای قدیمی شهر از زبان پژوهشگر 
که  چنان  است  شنیدنی  نیز  عامه  فرهنگ 
کند:  می  بیان   » مقدم  حصاری  »احسان 
اول،  پهلوی  حکومت  دوره‌  یافتن  پــایــان 
بود  بجنورد  در  گسترده  تحولاتی  سرآغاز 
مهندسی،  و  معماری  نظر  از  شهر،  بــازار  و 

دچار تغییرات عمده‌ای شد.
و  بامداد  هر  بلدیه)شهرداری(،  کارگران 
جویباری  آب  با  آفتاب،  آمدن  بالا  از  پیش 
و  »چَــرمَــغــان«  از  پیش  ســال  صدها  از  کــه 
و  ــت«  دَرَخ »ایــش  سمت  به  صدرآباد  قنات 
»طارِمی« در حال حرکت بود، با استفاده از 
تا  می‌کردند  آب‌پاشی  را  بازار  دَلو)سطل(، 
عبور درشکه‌ها، سبب بلند شدن گردوخاک 

نشود. صاحبان مغازه‌ها یکی بعد از دیگری، 
چادر  همسایگان،  با  احوالپرسی  حال  در 
گذاشتن  از  پس  و  می‌زدند  کنار  را  مغازه 
بخشی از کالاها در پیاده‌رو، به انتظار ورود 
دهد:  می  ادامه  وی  می‌نشستند.  مشتری 
باز نشده بود  به مغازه‌‌ها  هنوز پای مشتری 
که دست فروش‌ها بساط خود را در پیاده‌رو 
میدان  حاشیه‌  در  مردانی  می‌کردند،  پهن 
گاه  و  می‌فروختند  لاری«  »خروس  کارگر، 
کوچکی  میدان  می‌آمد،  پیش  فرصتی  اگر 
ــی و نــوک زدن بــه خــروس  ــای ــرای زورآزم ب

رقیب را فراهم می‌آوردند.
وی از »نان پیچی« داغِ »سه ریالی« و نمک و 
نعنای فراوان در یک پیش دستی، با »سیب 
زمینی‌های دوتا، یک ریال«، آن هم زیر سایه‌ 
درخت تناور و سایه‌گستری که بر سینه‌اش، 
تابلوی فیبری یکی  تا  بودند  میخی کوبیده 
پوستر  آخرین  با  شهرمان،  سینمای  سه  از 
بیاویزند،  آن  از  را  اکـــران  ــال  ح در  فیلم 
طرف  آن  از  افزاید:  می  و  گوید  می  سخن 

نبش کوچه‌ حاتمی)شهید محقر کنونی(، 
فلزی‌اش  چهارچرخ‌  بی‌غصه«،  »عبدا... 
که  می‌چسباند  سازی  آبنبات  دیــوار  به  را 
از  زیبایی  نستعلیق  خــط  آن،  در  ســر  بــر 
می‌خورد.وی  چشم  به  تارا«،  زنده‌یاد»رضا 
یادی از خوراکی های خیابانی آن موقع ها 
نیز می کند و می گوید: »عبدا... بی‌غصه« 
پاییز  آغاز  با  و  بستنی  بهار،  رسیدن  فرا  با 
شلغم، باقالی، نخود، کتلت گوشت، عدس 

پلو و قابلی می‌فروخت.
دســت  در  بــا  روزه‌اش،  هــر  مــشــتــریــان 
درخــت  سایه‌  ــر  زی بستنی  ــرف  ظ گرفتن 
بستنی،  خــوردن  حین  در  و  می‌ایستادند 
می‌شدند.در  او  طنزآلود  سخنان  شنونده‌ 
با  پیرمردی  بی‌غصه،  عبدا...  همسایگی 
با  محمدابراهیم(همراه  مَدی)احتمالًا  نام 
همسرش‌، روزگارشان را با فروش خوراکی 
می‌گذراندند؛  چوبی  گاری‌دستی  روی 
خوراکی‌هایی به ارزش »ده‌شاهی« و »یک 
فرفره،  قبیل  از  اسباب‌بازی‌هایی  و  ریال« 
ماشین و شیپور پلاستیکی، سوت‌سوتک، 
جغجغه، بُلکی)نان شیرینی شبیه کلوچه( 
و... . بیشتر مشتریان مَدی، دانش‌آموزان 
آن  بقیه‌  و  حاتمی  کوچه‌  دبستان  دختر 
اطراف  کوچه‌های  در  مــدارس  پسران  ها 
بودند.وی به ساخته شدن آبنبات در زمان 
قدیم هم اشاره می کند و می گوید: بخشی 
مرحله‌  از  »آبنبات«  شدن  آماده  مراحل  از 
آزاد  هوای  به  مشتریان،  به  فروش  تا  پخت 

در پیاده‌روها نیاز داشت.
از  را  آن  آبنبات،  شیره‌  شدن  سرد  از  پس 
می  ــدا  ج مــغــازه  داخــل  سنگ‌های  روی 
کردند و به وسیله‌ دو تن از استادان، شیره 
را با کشیدن به سمت خود، وَرز می‌دادند 
شــدن؛  قیچی  ــاده‌  آمـ و  ــود  ش سفیدتر  تــا 
دقایقی بعد، آن را از میخی که بر تنه‌ یکی 
بودند،  کوبیده  مغازه  مقابل  درختان  از 
آویزان می‌کردند و بارها با قدرت بازوهای 
این  می‌کشیدند.در  خود  سمت  به  شان، 
رهگذر، زنبورها هم برای استفاده از خمیر 
پس  می‌نشستند.  آن  روی  گاهی  آبنبات، 
جدا  درخــت  تنه‌  از  را  آن  شــدن،  ــاده  آم از 

می‌بردند. مغازه  داخــل  به  و  کردند  می 
این پژوهشگر فرهنگ عامه با یادی از آدم 
آن  قدیمی  روهــای  پیاده  در  مشاغل  و  ها 
در  ساعت‌سازی  دهــد:  می  ادامــه  ــا،  روزه
بود  مردانی  تلاش  از  گوشه‌ای  پــیــاده‌رو، 
گرما،  و  سرما  در  تعهد،  و  ــواس  وس با  که 
و  می‌نشستند  خود  کوچک  ویترین  پشت 
مخصوص،  استوانه‌ای  چشمیِ  ذره‌بین  با 
اجزای ساعت را بررسی و تعمیر می‌کردند 
ــازه‌ای  ــغ م ــه  ب چشم  ــاب،  ــت آف ــروب  غـ ــا  ب و 
تازه  ساعت‌های  از  پر  ویترین  که  داشتند 
با  و  بگذارند  امانت  به  آن‌جا  را  تعمیری  و 
طلوع دوباره خورشید پارچه‌ سفید را مثل 

پیش‌بند  روی پاهای شان بیندازند.
پرسابقه‌  چینی‌بندزن  تنها  وی،  گفته  به 
هنرمندی  بساط  بعد،  به   40 دهه‌  از  شهر 
خود را زیر پنجره‌ مسجد »حاج شیخ احمد« 
و  قهوه‌خانه‌ها  صاحبان  تا  می‌کرد  پهن 
ــادران خــانــه‌دار، قــوری و ظــروف چینی  م
تَرَک خورده را برای ترمیم و وصله‌زدن به 
او بسپارند، کنار چینی‌بندزن، مردی»دعا 
چوبی  کوچک  چهارپایه‌  صبح‌،  هر  نویس« 
نجاری  مــغــازه‌  از  مــیــز،  یــک  بــا  هــمــراه  را 
به  و  ــی‌آورد  م پیاده‌رو  به  مسجد  همسایه‌ 
به  چشم  که  می‌نشست  مشتریانی  انتظار 
پایین‌تر،  قدم  چند  داشتند.  او  دعانویسی 
ــزار  اب کــه  حالی  در  حلبی‌ساز  ــادان  ــت اس
کارشان را در پیاده‌رو پهن کرده بودند، با 
بلند  و  سنگین  آهنی  قطعه‌ای  دادن  تکیه 
انــواع  ساخت  حــال  در  کُــنــده‌،  تکه‌ای  به 
آفتابه،  آبپاش،  قبیل  از  حلبی  سازه‌های 

سطل، قیف، ناودان و... بودند.
از  نیز  را  شهر  قدیمی  ــاز  س حلبی   وی 
پیرترین  کند:  اظهارمی  و  بــرد  نمی  یــاد 
در  عــصــر،  و  ظهر  هــر  محله،  حلبی‌ساز 
پیاده‌روی مقابل مسجد »حاج شیخ احمد« 
»شعبه‌  و  رغیب«  »بستنی  همسایگی  در  و 
نماز،  وقــت  رســیــدن  بــا  جــعــفــرزاده«  نفت 

کارش را رها می‌کرد و به نماز می‌ایستاد.
بخش  دانش‌آموز،  پسران  افزاید:  می  وی 

جدایی ناپذیر از کار کردن در بازار بودند.
فالی،  زولبیای  ــوی،  رض »کــاک  فروختن 

جوشیده،  ذرت  آب،  در  خیسانده  هلوی 
در  و...«  دربهشت  یخ  ساری‌کُلا،  شربت 
امــری  شهرمان  پــیــاده‌روهــای  و  محلات 
رایج بود و مقابل سینماهای بجنورد، جزو 
درآمــد  کسب  منظور  به  مناطق  بهترین 
از  که  بود  نوجوانانی  و  دانش‌آموزان  برای 
خانواده‌های  خرج  کمک  طریق،  همین 

شان بودند.
نام  بــا  نـــازک  روغــنــی  ــان  ن پختن  بــه  وی 
پریموس«،  و  ــر  »والُ چــراغ  روی  »چــوزمَــه« 
بادی،  تفنگ  با  ریالی  یک  تیرهای  شلیک 
رنگی  عکس‌های  جوشیده،  ذرت  فروش 
و  ــی  ــران ای هنرپیشگان  سفید  و  ســیــاه  و 
خارجی، نگاتیو فیلم‌های سینمایی اکران 
شده و مجموعه‌ای از خوراکی‌ها و لوازم در 

پیاده روها اشاره می کند.
به گفته »حصاری مقدم« افرادی هم بودند 
که چند دهه در پیاده‌روها و در چهارفصل 
عنوان  با  توپ،  پای  تا  دروازه‌قبله  از  سال 
»دســت فـــروش«در حــال فــروش وسایل و 
شیشه‌  جگر،  کله‌پاچه،  قبیل  از  لوازمی 
کیسه‌  گــردســوز‌،  و  لامپا  ــراغ  چ فــانــوس، 
آرایشی  لــوازم  چادرشب،  پارچه،  حمام، 
مَــســتــووَه«،  »آش  همچنین  بــودنــد،  و... 
مشتریان  ــازار،  بـ چهارشنبه  ورودی  در 
لب  بر  را  آن  دیگ  که  داشت  پروپاقرصی 
»یخ  فروشندگان  و  می‌گذاشتند  بار  جوی 
در  نوشابه‌،  و  چوبی  بزرگ  جعبه‌  در  بلور« 
کسانی  کمک  به  تابستان،  گرم  روزهــای 
نوشیدنی  یک  دنبال  به  که  می‌شتافتند 

خنک بودند. 
که  زنــانــی  و  ــردان  مـ کند:  مــی  بیان  وی 
کوچه‌ها  در  حــال،  لقمه‌ای  کسب  بــرای 
ــزه  ــب »س جــمــلــه  از  ــورد  ــن ــج ب مــحــات  و 
چهارشنبه‌بازار،  محله،  ساربان  میدان، 
ــان، دولــومــحــلــه، مــحــدوده‌  ــ ــرگ ــ دروازه‌گ
کوچه‌های وثوق، مستوفی، نظام‌الشریعه، 
نقاط  عموم  و  امیریه«  کاظمیان،  طاهری، 
این شهر می‌چرخیدند در روزهای به تاریخ 
شهروندانی  با  خلوت  شهری  از  پیوسته 
به  را  بی‌شماری  خاطرات  نشدنی  تکرار 

یادگار گذاشتند.

 گیاهان 
الو پزشکدارویی

7 سال اول
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