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سیما وحدانی

ــال هاست  دوومـــیـــدانـــی خـــراســـان شــمــالــی سـ
سنی  هــای  رده  تمام  در  را  بسیاری  قهرمانان 
مطلوبی  فضای  چندان  که  اســت  داده  پــرورش 
تارتان  پیست  افتتاح  با  اما  نداشتند  اختیار  در  را 
برای کسب عنوان در رقابت های بین المللی امید 
دارند، اگرچه این مهم پیش از این 
نایب  عنوان  و  افتاد  اتفاق 
بین  های  رقابت  قهرمانی 
گذشته  ــال  سـ الــمــلــلــی 
هیئت  ایــن  کارنامه  در 
انتظار  و  رسید  ثبت  به 
رفت. بالا  هیئت  این  از 
آرزوی  تـــارتـــان  پــیــســت 
دوومــیــدانــی کــارانــی بود 
آجری  خاک  پیست  در  که 
تختی می دویدند و بعد 
از افتتاح، دور بودن 
گاهی  مــســافــت 

با  هیئت  اما  کرد  می  مواجه  دغدغه  با  را  ها  آن 
ورزشکاران  آمد  و  رفت  مشکل  وسیله  اختصاص 

خانم را برطرف کرد.
فصلی  شکل  پیست به  ایــن  در  تمرینات  اگرچه 
برای  سالنی  زمستان  عملًا  و  شــود  می  بــرگــزار 
تمرین ندارند و نمی توانند در پیست تمرین کنند 
اما علاقه مندان دوومیدانی تمایل دارند در همه 

فصول تمرین کنند.
هم  موفق  ــار  ک دوومــیــدانــی  ــی«  ــزدان ی »ستایش 
استانی مواد 800 و 1500 متر است که با وجود 
سن و سال کمی که دارد پرونده ورزشی اش پر از 
مدال های رنگارنگ است.»یزدانی« در گفت و گو 
کشف  را  استعدادش  که  پدرش  از  ما  خبرنگار  با 
کرد، تقدیر می کند و می افزاید: قبلًا وقتی با پدرم 
و  بودم  ناپذیر  خستگی  من  دویدیم،  می  پارک  در 
و  شد  می  او  تعجب  باعث  که  دویــدم  می  قدر  آن 
به هیئت دوومیدانی معرفی  همین باعث شد مرا 
خوبی  هــای  مــدال  توانستم  خوشبختانه  و  کند 
کسب کنم اما هدف من خیلی بالاتر از کسب این 

مدال هاست.
»دستجات  مسابقات  کشوری،  لیگ  در  او 
جام  کــشــوری  مسابقات  کــشــور،  آزاد« 
درخشید  خـــوش   ... و  چــیــن  خــوشــه 
ــزد  ــان زب اش  آوری  مـــدال  هـــمـــواره  و 

دوومیدانی کاران استان بود.

IIهدف اصلی
پوشیدن  را  خــود  اصــلــی  هــدف  وی 
پیراهن تیم ملی و حضور در مسابقات 
هــای  ــت  ــاب رق جمله  از  ــرزی  مـ ــرون  بـ

جهانی و آسیایی اعلام می کند.
وی شرایط و امکانات رشد در این ورزش 
کند:  اظهارمی  و  داند  می  توجه  قابل  را 
و  باشگاهی  تمرینات  برای  ورزشکار  خود 
مالی  حامی  و  کند  می  اقدام  سازی  بدن 
این  تجهیزات  دیگر  و  ورزشــی  لباس  تهیه  بــرای 
همین  ورزشکاران  دغدغه  عمده  و  نداریم  ورزش 

است.

شرایط  تابستان  در  مهر   19 پیست  وی،  گفته  به 
دوومیدانی  آمــد  و  رفــت  وسیله  و  دارد  را  تمرین 

کاران مهیاست.
هفته  روزهــای  تمام  در  این  از  پیش  که  »یزدانی« 
این  کــرد،  می  پیگیری  را  خود  مستمر  تمرینات 
شیوع  از  قبل  روزهــای  از  کمتر  تمریناتش  روزهــا 
کروناست و تعطیلی اماکن ورزشی را از مهم ترین 
عواملی ذکر می کند که ورزشکاران را با چالش رو 
به رو کرده است و باعث شده آن ها در فضای باز به 

تمرین بپردازند.
وی از مهم ترین عوامل تمرینات فشرده خود در 
می  اشــاره  خود  بدنی  افت  کاهش  به  ها  پارک 

کند.
حامی  حضور  با  کند:  می  امــیــدواری  ابــراز  وی 
و  برطرف  ــاران  ک دوومــیــدانــی  مشکلات  مالی 
برای تمرینات فصلی دوومیدانی کاران اقدامات 
درخور توجهی انجام شود تا بیش از پیش بتوان 
این  زیــرا  داشــت  ها  آن  از  را  آوری  مقام  انتظار 
استان ورزشکاران مستعد بسیاری در این رشته 
آن  استعدادیابی  برای  است  نیاز  و  دارد  ورزشی 

ها اقدام شود.

گفت و گو با دوومیدانی کار موفق استان

 نبود حامی مالی،
 دغدغه دو ومیدانی کاران

علم ورزش   

رویداد ورزشی   

ورزش و کاهش وزن
ما  نمی‌کند.  وزن  کاهش  به  چندانی  کمک  کــردن  ورزش 
فقط می‌توانیم ۱۰ تا ۳۰ درصد از ۱۰۰ درصد انرژی را‌ که 
از طریق غذا دریافت می‌کنیم از راه فعالیت فیزیکی مصرف 
خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  مربیان  از  کنیم.یکی 
نوع  همچنین  و  مصرف  که  غذایی‌  مقدار  گوید:  می  شمالی 
تأثیر می‌گذارد.به  بر وزن شما  مواد غذایی که میل می‌کنید 
گفته »الهام نورمحمدزاده« بنابراین نباید توقع داشته‌ باشید 
فیزیکی  فعالیت‌های  انجام  با  خودتان  کردن  خسته  با  تنها 
هرچند  افزاید:  می  کنید.وی  کم  وزن  زیادی  مقدار  بتوانید 
ورزش تأثیر زیادی در سلامت کلی بدن‌تان دارد اما در نهایت 
دور  انــدازه‌  تعیین‌کننده‌  می‌خورید  که  غذایی  نوع  و  مقدار 
فعالیت‌های  افزایش  گوید:  می  است.»محمدزاده«  کمرتان 
تأثیری  واقع  در  و  وزن  کاهش  بر  کمی  بسیار  تأثیر  فیزیکی 
دارد. بــه  می‌کنید،  باز  حساب  آن  روی  شما  چه  آن  از  کمتر 
به  از مقدار مشخصی ورزش کردن دیگر  بعد  گفته وی، شما 
اندازه‌ اول کالری نمی‌سوزانید و در واقع ممکن است به فلات 
مصرف انرژی برسید، یعنی وقتی مصرف انرژی به حد معینی 
و  کند  حفظ  را  خودش  انرژی  می‌کند  سعی  شما  بدن  رسید 

مهم نیست شما چقدر فعالیت می‌کنید.

اسکیت روی زمین کمبودها
نبود  از  بــانــوان  اسکیت  یــک  ــه  درج مربی  تنها  وحــدانــی- 
متاسفانه  که  داد  خبر  استان  در  اسکیت  مناسب  زیرساخت 
مطلوب  استان  در  ورزش  ایــن  توسعه  و  رشــد  بــرای  چندان 
رشته  ایــن  مربیگری  به  اکنون  هم  که  نیست.»روشندل« 
خراسان  اسکیت  کرد:  اظهار  پــردازد،  می  تهران  در  ورزشی 
و  است  بهره  بی  خود  بااستعداد  نیروهای  ظرفیت  از  شمالی 
رشته  این  به  تخصصی  شکل  به  که  مجربی  مربیان  حضور  از 
که  این  بیان  با  کند.وی  نمی  استفاده  پردازند  می  ورزشــی 
بانوان رشد قابل توجهی در رشد این ورزش در کشور داشتند، 

از نامناسب بودن بستر فعالیت در این ورزش گلایه کرد.
از  استفاده  و  رشته  این  رونــق  بــرای  کند:  می  پیشنهاد  وی 
تمرینات  بــرای  مناسب  محلی  باید  انسانی  نیروی  ظرفیت 

حرفه ای اسکیت سواران در نظر گرفت.
وی نگاه سلیقه ای و حذف اسکیت سواران توانمند را از نقاط 

ضعف این ورزش بیان کرد.

سوژه ویژه       

در گفت و گو با خراسان شمالی مطرح شد؛

چرایی حضور »مجرد« در سپاهان
در خبرها داشتیم که مدافع روی تور تیم ملی والیبال که در سال ٩٧  سیما وحدانی- 
مسئولان  با  سالگی   ٢٢ در  کرد،  تجربه  ورامین  شهرداری  با  را  ایران  لیگ  در  قهرمانی 

باشگاه سپاهان برای فصل پیش رو به توافق رسید.
تازه ای  بار قرارداد  این  با تیم ورامین،  پایان قرارداد یک ساله  از  »علی اصغر مجرد« بعد 

را با تیم سپاهان به امضا رسانده و قرار است در لیگ برتر پیراهن این تیم را به تن کند.
بلند قامت بجنوردی عضو تیم ملی پیشنهادهای بسیاری از تیم های خارجی داشته اما 
شیوع کرونا و مسائل مالی از مهم ترین عواملی است که باعث شده با تیم ایرانی قرارداد 
ببندد و همچنین فعالیت زیر نظر سرمربی تیم سپاهان نیز از دیگر انگیزه های این بازیکن 

تیم ملی است.
او »رحمان محمدی راد« را از بهترین مربیان ایرانی می داند که در باشگاه سپاهان فعالیت 
کرده و می تواند بازیکن سازی های بسیاری داشته باشد و قدم های زیادی برای توسعه 

والیبال ایران بردارد.
صورت  به  کرونا  شیوع  دلیل  به  را  خود  تمرینات  اکنون  هم  که  این  بیان  با  »مجرد« 

شخصی زیر نظر مربی بدن ساز خود پیگیری می کند، افزود: از شهریور رقابت 
های لیگ برتر در حالی برگزار می شود که می توان انتظار رقابتی با سطح 

بازیکنان  وجود  از  نشان  ها  تیم  کیفی  سطح  و  داشت  را  باکیفیت  و  بالا 
سطح بالا در تیم ملی دارد.

به گفته وی، سرمربی تیم ملی هنوز تعیین نشده اما قطعاً پیگیری رقابت 
که  چرا  بود  خواهد  رشته  این  توسعه  برای  عطفی  نقطه  برتر  لیگ  های 
رقابت  بینی  پیش  امکان  حتی  و  است  یافته  افزایش  ها  رقابت  کیفیت 

های رده بندی و فینال را نیز نداریم.
سبب  شرایطش  که  دانست  ها  باشگاه  ترین  بزرگ  از  را  سپاهان  وی 

رغبت هر بازیکنی برای توپ زدن در آن می شود. 

تمرینات در این پیست به شکل 
فصلی برگزار می شود و عملًا 
زمستان سالنی برای تمرین 
ندارند و نمی توانند در پیست 
تمرین کنند اما علاقه مندان 
دوومیدانی تمایل دارند در همه 
فصول تمرین کنند

 سومی شطرنج باز بجنوردی 
در مسابقات آنلاین

مسابقات شطرنج آنلاین جام رمضان 99 با شرکت 23 بازیکن در حالی 
برگزار شد که شطرنج باز بجنوردی در جایگاه سوم ایستاد. در پایان رقابت 

قهرمان،  قوچان،  از  محمدی«  »رضا  آنلاین  شطرنج  مسابقات  دوره  اولین  های 
»حسین محمدی« از قوچان، نایب قهرمان و »حسین رحمانی« از بجنورد سوم شد.


