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گفت و گو با مربی سابق تیم ملی دراگون بوت

نبرد اژدها با کمبودها

گفت و گو   

 استعدادهای پراکنده
 زیر تور بدمینتون

سیما وحدانی

از شیوع کرونا سال ها در تفریح ها و دورهمی های  تا قبل   بدمینتون 
مان جای خاصی داشت و راکت در پارک ها و تفرجگاه ها و حتی سفرها 
همراه مان بود. استعدادهای بسیاری در این رشته ورزشی وجود و نیاز 
اختصاصی  خانه  داشتن  با  بدمینتون  هیئت  چند  هر  دارند.  حمایت  به 
در  قهرمانی  استان  در  اما  باشد  داشته  را  خوشی  روزهای  انتظار  باید 
این رشته رنگ و رویی ندارد.»امیرحسین رحمانی« عضو تیم بدمینتون 
استان در لیگ دسته یک راکت به دست بود و به عنوان سوم دست یافت 
و در رقابت های آموزشگاه ها جزو 8 نفر برتر شد و به اردوی تیم ملی 

نوجوانان راه یافت.
وی تنها مشکل ورزشکاران رشته بدمینتون استان را پرهزینه بودن آن 

بیان می کند.
وی معتقد است: گران بودن تجهیزات و امکانات سبب می شود چندان 
سال  در  ورزش  این  پیشرفت  ندهند.وی  نشان  آن  به  خوش  روی  مردم 
های اخیر را قابل توجه می داند و معتقد است: بدمینتون طی سال های 
اخیر در استان توانسته جایگاه خود را تثبیت کند و ورزشکاران مستعد 
بسیاری را پرورش دهد.»رحمانی« به رنکینگ های کشوری اشاره می 
کند که هزینه ای از سوی هیئت برای اعزام ورزشکاران پرداخت نمی 
این مسئله مانع اعزام اکثر ورزشکاران شده است و  افزاید:  شود و می 

امکان رشد آن ها فراهم نمی شود.
وی می افزاید: آخرین رقابت کشوری که در آن حضور داشتم لیگ دسته 
یک بود و امسال لیگ دسته 2 و رنکینگ جوانان را در پیش رو داریم.

وی استعدادیابی را از مهم ترین برنامه های این هیئت بیان و اظهارمی 
به  مندان  علاقه  از  بسیاری  بجنورد  های  پــارک  و  شهربازی  در  کند: 
پردازند  می  ورزش  این  تفریحی  جنبه  به  تنها  که  بینم  می  بدمینتون را 
و به حمایت و توجه نیاز دارند تا استعدادهای شان کشف شود و بتوانند 

برای استان افتخارآفرینی کنند.
اقداماتی  ترین  از مهم  را  برگزاری مسابقات  و  تدارکاتی  وی دیدارهای 
می داند که می تواند به رشد این ورزش کمک کند. به اعتقاد وی، پیش 
بود.»رحمانی«  زیاد  بسیار  شد  می  برگزار  که  اردوهایی  تعداد  این  از 
اظهارمی کند: دیدارهای تدارکاتی با مشهد، نیشابور و برخی شهرهای 
سطح  ارتــقــای  راه  تنها  اردوهـــا  ایــن  و  داشتیم  همجوار  هــای  استان 

بدمینتون بازان استان است.
از مهم ترین اهداف خود به قهرمانی در این رشته ورزشی و انجام  وی 

تمرینات بیشتر اشاره می کند.
وی تصریح می کند: عضویت در تیم ملی و حضور در اردوها و رنکینگ 

های کشوری از مهم ترین برنامه های پیش روست.
وی استقبال از این رشته ورزشی را به خاطر این که تبلیغات چندانی 

رشته  این  دربــاره  خاصی  اطلاعات  افــراد  برخی  و  گیرد  نمی  صورت 
ندارند، ضعیف می داند و معتقد است: عموم مردم به قهرمانی 

در این رشته ورزشی فکر نمی کنند، این در حالی است 
که بدمینتون جزو پرتحرک ترین رشته های ورزشی 

مورد  کمتر  آن  ــودن  ب پرهزینه  خاطر  به  و  اســت 
مربیان  سطح  گیرد.وی  می  قرار  عمومی  اقبال 

استان را بالا ارزیابی و اظهارمی کند: درصدی 
آن  اکثر  و  مربی  توسط  ورزشکار  پیشرفت  از 
توسط خودش انجام می شود و تاکنون نیاز به 
تامین مربیان مجرب از سایر استان ها کمتر 

احساس شده است.

سوژه ویژه       

نبود اعتبار برای ترمیم زمین چمن مصنوعی باعث شده است؛

فرسایش زمین، تخریب چمن
و  ترمیم  حال  در  تختی  استادیوم   2 شماره  مصنوعی  چمن  زمین  وحدانی- 
و  از افتتاح این پروژه می گذرد  بازسازی است، این در حالی است که 4 سال 
فوتبال  هیئت  شود.رئیس  اقدام  ها  زمین  گونه  این  ترمیم  برای  سال  هر  باید 
این زمین  از  زیاد  افزود: استفاده  ما  با خبرنگار  و گو  خراسان شمالی در گفت 
ها باعث فرسایش چمن و فرسایش به جای نوک از بخش میانی چمن ها سبب 
نباشند.»جعفر  از ضخامت لازم برخوردار  و  را نداشته باشند  شده قابلیت لازم 
زاده« با بیان این که 4 سال است از این زمین استفاده می کنیم در حالی که 
عوامل  از  ها  هزینه  افزایش  افزود:  نداشتیم،  آن  سالانه  ترمیم  برای  اعتباری 
بازسازی  نشدن این گونه زمین هاست.به گفته وی، هر سال برای ترمیم زمین 
های چمن 50 میلیون تومان نیاز است که متاسفانه نبود اعتبار سبب فرسایش 

بیشتر زمین و در نهایت تخریب چمن ها شده است.
وی افزود: هم اکنون 50 تن سیلیس توسط پیمانکار در زمین ریخته شده که 

میزانش کم بوده و نیاز است مقدار آن همین اندازه افزایش یابد.
مناسب  را  فوتبال  رشته  در  فعالیت  برای  بجنورد  شهرستان  بستر  »جعفرزاده« 
استادیوم  افزود:  شهرستان  این  چمن  های  زمین  تعداد  به  اشاره  با  و  دانست 
طبیعی،  چمن  زمین  یک  مهر   19 استادیوم  مصنوعی،  چمن  زمین   2 تختی 
پتروشیمی یک زمین چمن طبیعی و مجموعه ورزشی کارگران یک زمین چمن 
مصنوعی دارد که این تعداد زمین چمن مصنوعی و طبیعی در این شهرستان 

جوابگوی تعداد علاقه مندان به این رشته ورزشی است.
چمن  زمین  یک  جاجرم  مصنوعی،  چمن  زمین  یک  شیروان  وی،  گفته  به 
مصنوعی و اسفراین یک زمین چمن طبیعی دارد.رئیس هیئت فوتبال استان 
اظهار کرد: شهرستان های راز و جرگلان، گرمه و فاروج نیز اصلًا زمین فوتبال 
ندارند.وی از پیگیری برای راه اندازی زمین چمن در شهرستان های فاروج و 

اسفراین خبر داد.

مدیرکل ورزش و جوانان خبر داد:

شرایط برگزاری مسابقات

وحدانی- مدیرکل ورزش و جوانان خراسان شمالی شرایط برگزاری مسابقات 
به  نیاز  از  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  بهادری«  کرد.»کوروش  اعلام  را  ورزشی 
کسب مجوز برای برگزاری مسابقات ورزشی خبر داد و اظهار کرد: ثبت نام در 
سامانه سلامت و ممنوعیت برای پذیرش ورزشکاران بیمار و مشکوک در اماکن 
کارکنان  همه  ها  باشگاه  بازگشایی  از  قبل  وی،  گفته  است.به  الزامی  ورزشی  
قرمز  مناطق  در  ورزش  ممنوعیت  به  اشاره  با  باشند.وی  داده   PCR تست  باید 
بسکتبال،  فوتبال،  انــدام،  پرورش  و  سازی  بدن  های  رشته  کرد:  خاطرنشان 
از  فیزیکی  فضای  تایید  شرط  به  اسکواش  و  شمشیربازی  فوتسال،  هندبال، 
سوی مراکز بهداشت شهرستان، اجازه فعالیت دارند.وی افزود: فعالیت تمام 
است.»بهادری«  ممنوع  قرمز  مناطق  در  سرپوشیده  و  روبــاز  از  اعم  استخرها 
اضافه کرد: در مناطق زرد فعالیت باشگاه های ورزشی در تمام رشته ها به جز 
برخوردی  های  سبک  ووشو،  کشتی،  کبدی،  جودو،  کاراته،  تکواندو،  بوکس، 
ورزش های رزمی و کونگ فو، انجمن های ورزشی دیگر رشته ها و استخرهای 
برای  محدودیتی  گونه  هیچ  سفید  مناطق  در  افزود:  است.وی  آزاد  سرپوشیده 

فعالیت باشگاه ها، رشته های ورزشی و استخرها وجود ندارد.

استقبال از این رشته ورزشی 
به خاطر تبلیغات کم و اطلاع 
رسانی محدود ضعیف  است

 قهرمانی »آریان« 
در رقابت‌های پومسه کشور

آریان« رئیس هیئت تکواندوی خراسان شمالی در  »مهدی 
نخستین دوره مسابقات غیرحضوری پومسه کشور در 
جایگاه نخست ایستاد.به گزارش خبرنگار ما، نخستین 
دوره مسابقات آزاد غیرحضوری پومسه کشور در بخش 
با  استانی  هیئت‌های  دبیران  و  رئیسان  نایب  روســا، 
آریان«  »مهدی  و  برگزار  مهربانی«  بزرگ  »جام  عنوان 

ها  رقابت  این  نخست  عنوان  کسب  به  موفق 
حاصل  درآمد  تمام  شود:  می  شد.گفته 

خانواده  صرف  رقابت‌ها  این  از 
آسیب  تکواندوکار  هــای 

ویروس  شیوع  از  دیده 
کرونا می‌شود.

 برنز دارت 
برای ورزشکار استان

حالی  در  کشور  قهرمانی  دارت  هــای  رقابت 
استان   24 دارت  نمایندگان  حضور  با 
ــزار شـــد کـــه ورزشـــکـــار  ــرگـ بـ
این  برنز  مدال  به  استان 
ــا رســیــد.بــه  ــت ه ــاب رق
ما،  خبرنگار  گزارش 
ها  رقــابــت  ــن  ای در 
عیل  سما ا محمد «
شادمهر« موفق شد 
بالای  سنی  رده  در 
عنوان  ــه  ب ســال   ۵۵

سوم دست یابد.

سیما وحدانی

رشته »دراگون بوت« در خراسان شمالی از شروع 
فعالیت هیئت قایقرانی استان توانست روزهای پر 
مدالی را سپری کند و بعد از 4 ماه تمرین محدود 
در جهان و آسیا بدرخشد اما حمایتی از این رشته 
برای  را  بهتری  روزهـــای  بتوان  تا  نشد  ــی  ورزش
ورزشکاران  داشــت؛  انتظار  کــاران  بوت  ــون  دراگ
دور  استخر،  نبود  با  روزهــا  این  و  شدند  پراکنده 
بودن فضای آبی برای تمرین و نبود وسایل رفت و 

آمد دست و پنجه نرم می کنند.
»شادی منیری« مربی سابق تیم ملی دراگون بوت 
است که مقام سوم مسابقات آسیایی،6 مدال برنز 
هزار  و    500،  200 مواد  در  جهانی  های  رقابت 
آسیایی  های  بازی  در  حضور  و  کیلومتر   2 و  متر 
2010 گوانگژو از مهم ترین ورق های کارنامه پر 

برگ و بار او محسوب می شود.
وی در گفت و گو با خبرنگار ما اشاره ای می کند  
به شروع فعالیت هایش در این رشته ورزشی که از 
سال 1385 آغاز شد و تسلط وی در شنا زمینه را 

برای ورودش به این رشته ورزشی مهیا کرد.
»منیری« که هم اکنون به عنوان ناجی و مربی شنا 

فعالیت می کند، سال 1385 مقام نایب قهرمانی 
کشور را به دست آورد و بعد به مربیگری در رشته 
دراگون بوت پرداخت و در مسابقات انتخابی تیم 
آن  از  را  کشور  ســوم  مقام   1388 ســال  در  ملی 
خود کرد و »میترا عزیزی« و »دیانا امیری« 2 تن از 

بازیکنانش توانستند در تیم ملی حضور یابند.
ملی  تیم  مربی  عنوان  به   90 و   89 های  سال  او 
شنای  تیم  مربیگری  این  از  پیش  و  کرد  فعالیت 
استان را در کارنامه داشت و در رده سنی زیر 16 
سال فعالیت می کرد. وی که هم اکنون مربی تیم 
دراگون  تیم  مربیگری  است،  استان  غریق  نجات 

بوت استان را نیز در کارنامه دارد.

IIاستقبال بالا، حمایت کم رنگ
وی با اشاره به استقبال بالا از رشته دراگون بوت، 
از  استقبال  کند:  می  نشان  خاطر  اژدهــا«  »قایق 
به  نسبت  شمالی  خراسان  و  بالاست  ورزش  این 
استان های صاحب نام توانست خودی نشان دهد 
و ورزشکاران استان در این رشته با دعوت به تیم 
ملی اثبات کردند، می توانند همپای استان های 

صاحب نام حرفی برای گفتن داشته باشند.
وی نداشتن استخر و امکانات آبی، طولانی بودن 
رفت  وسایل  کمبود  و  دره  شیرین  سد  تا  مسیر 

این  فعالان  هــای  دغدغه  ترین  مهم  از  را  آمــد  و 
کند:  داند.»منیری« اظهارمی  می  ورزشی  رشته 
با  خراسان شمالی ورزشکاران مستعدی دارد که 
کسب  را  ها  مقام  بهترین  امکانات  و  زمان  حداقل 
بسیاری  های  چالش  همواره  متاسفانه  اما  کردند 

این رشته ورزشی را درگیر کرده است.
به گفته وی، رئیس هیئت قایقرانی استان حمایت 

های همه جانبه ای از ورزشکاران این رشته دارد.
اردوی  بعد  به   2010 المپیک  از  افزاید:  می  وی 
تیم ملی دراگون بوت کنسل شد و مدتی این رشته 
ورزشی   های  انجمن  فدراسیون  نظر  زیر  ورزشی 
نظر  زیــر  مجدد  طــور  به  نهایت  در  و  گرفت  ــرار  ق

فدراسیون قایقرانی رفت.
ورزشی اشاره  رشته  این  رنگ  کم  فعالیت  به  وی 
دره  شیرین  سد  در  فعالیت  گوید:  می  و  کند  می 
با مشکلات بسیاری همراه و به جز این که وسایل 
تجهیزات  است،  کم  ورزشکاران  برای  آمد  و  رفت 
کند:  می  امیدواری  ندارند.»منیری« ابراز  خوبی 
بعد از تمرینات شخصی، تمرینات مستمری برای 
ورزشکاران و علاقه مندان به این رشته ورزشی در 
نظر گرفته و بیش از پیش به این رشته ورزشی پر 

مدال بها داده شود.

آماده باش به کاراته کاها
وحدانی- سرپرست هیئت کاراته خراسان شمالی از برگزاری جلسه با نایب رئیسان هیئت های شهرستان 
ها با هدف معرفی نایب رئیس هیئت استان، آماده سازی کاراته کاها و اعزام به المپیاد استعدادهای برتر در 

خانه کاراته بجنورد خبر داد.
اردوهای  برگزاری  برتر،  استعدادهای  المپیاد  در  حضور  برای  هنرجویان  سازی  آماده  و  پیگیری  »کیانفر« 
مسابقات  به  داوران  و  مربیان  اعزام  استان،  و  شهرستان  لیگ  برگزاری  پیگیری  ها،  استان  بین  مشترک 
قهرمانی کشور و برگزاری مسابقات مجازی بانوان را ازمهم ترین برنامه های پیش رو در بخش بانوان هیئت 
کاراته ذکر کرد.وی همچنین به جلسه هم اندیشی روسای کمیته های فعال هیئت کاراته استان اشاره کرد 
 ،99 سال  در  عملیاتی  های  برنامه  ارائه  برتر،  استعدادهای  المپیاد  به  اعزام  برای  ریزی  برنامه  هدف  با  که 
و  داوری  آموزشی  های  کلاس  گسترش  ارزش،  بی  های  مدال  حذف  قهرمانی،  ورزش  سمت  به  حرکت 

مربیگری، برگزاری اردوهای مشترک بین استان ها  و دعوت از استادان مطرح کشوری برگزار شد.

هوگوپوشان در انتظار مدال

»شیاپ چانگ« منتظر نگاه ویژه
 سیما وحدانی

این  ورزشی  های  رشته  برخی  مانند  هم  تکواندو 
را  منزل  در  تمرین  و  باشد  قرنطینه  در  باید  روزها 
دهد  قــرار  هوگوپوشان  روز  هر  های  برنامه  جزو 
تر  جدی  ورزشی  رشته  این  کاران  رزمی  انگار  اما 
می  آنلاین  مسابقه  برگزاری  و  تمرین  به  قبل  از 
عنوان  کسب  و  پومسه  آنلاین  مسابقات  پردازند. 
جدیت  که  اســت  مطلب  ایــن  گــواه  کشور  سومی 
و  ورزشــکــاران  بین  در  قهرمانی  بــرای  اهتمام  و 
مربیان استان موج می زند اما جای خالی بعضی 
قهرمانی  در  دستی  چندان  شده  سبب  عوامل  از 
این  به  قبل  از  بیشتر  است  نیاز  و  باشند  نداشته 
قهرمانی  عرصه  در  فعالیت  و  شود  پرداخته  رشته 
توسعه پیدا کند تا شاهد قهرمانی هوگوپوشان در 

»شیاپ چانگ« ها باشیم.

IIضرورت همدلی و تعامل مربیان
خراسان  تکواندوی  هیئت  مربیان  کمیته  مسئول 

این  مربیان  تعامل  و  همدلی  ضــرورت  بر  شمالی 
که  کند.»یوسفی«  می  تاکید  استان  در  رشته 
سال هاست به عنوان مربی، ورزشکاران بسیاری 
را  استان  تکواندوی  نیاز  داده اســـت  ــوزش  آم را 
اهتمام  و  بیشتر  مسابقات  ها،  برنامه  برگزاری 

هیئت برای قهرمانی می داند.

II برگزاری آزمون غیرحضوری کمربند
دان 2

آنلاین  و  غیرحضوری  آزمـــون  ــزاری  ــرگ ب از  وی 
تمام  افزاید:  می  و  دهد  می  خبر   2 دان  کمربند 
برگزار  آنلاین  صورت  به  مربیان  استاژ  های  دوره 
شده است و طی این مدت مربیان از آموزش دور 
دوره  اردیبهشت  کند:  می  تصریح  نبودند.وی 
های  دوره  و  شد  بــرگــزار  مربیگری  استاژ  هــای 
در  آنلاین  شکل  به  ترتیب  همین  به  نیز  بازآموزی 
باید  مربیان  وی،  گفته  است.به  بــرگــزاری  حــال 
داوری  و  مربیگری  بازآموزی  دوره  یک  سال  هر 
ارتقای  و  اجتناب  قابل  غیر  امر  این  و  بگذرانند  را 

دوره  ــن  ای ــدن  ــذران گ ــرو  گ در  کــارآمــوزان  سطح 
هاست و باید بیشتر از قبل و جدی تر به این مقوله 
پرداخته شود.»یوسفی« با بیان این که در این ماه 
دوره های ارتقا برای داوران استان برگزار خواهد 
شد، می افزاید: داوران تکواندوی استان از سطح 
را  متعددی  های  دوره  باید  و  برخوردارند  بالایی 

بگذرانند.
وی سطح مربیان استان را بالا ارزیابی می کند و 
گویای  استان  مربیان  مربیگری  درجه  گوید:  می 
اطلاعات  و  ــش  دان چقدر  کــه  اســت  مسئله  ایــن 

مربیان تکواندو قابل قبول است.
داوری  المللی  بین  مــدرک  دارای  خــود  که  وی 
سطح  در  شمالی  خراسان  کند:  می  بیان  است، 
داور  استان  و  است  داشته  خوبی  عملکرد  داوری 
سطح  در  قضاوت  خصوص  در  دارد،  المللی  بین 
دانش  و  اطلاعات  و  نداریم  مشکلی  المللی  بین 
استان  داوران  به  المللی  بین  سطح  در  داوری 
انتقال خواهد یافت و رشد قابل ملاحظه ای را در 

بخش داوری خواهیم داشت.»یوسفی« با بیان این 
برگزار  قبل  از  تر  منظم  اردوها  و  تمرینات  باید  که 
اما  شد  برگزار  اردوهــا  پارسال  افزاید:  می  شود، 
تاکید  بــود.وی  کوتاه  ها  آن  برگزاری  زمان  مدت 
قهرمانی  به  تر  اساسی  و  تر  دقیق  باید  کند:  می 
پرداخت و این مقوله به دست نمی آید مگر با اتحاد 
و خرد جمعی که باید مسئولان هیئت به این مهم 

رسیدگی کنند.

II دعوت از مربیان مجرب
وی از دعوت از مربیان مجرب کشور به استان خبر 
توسعه  برای  اتفاق  این  گذشته  سال  که  دهد  می 
است  شده  سبب  اعتبار  کمبود  اما  افتاد  تکواندو 
کنند. توجه  مسئله  این  به  جدی  شکل  به  نتوانند 
وی اعتقاد دارد: تمرکز کمتر روی مقوله قهرمانی 
و  بزند  جا  در  استان  تکواندوی  شــود  می  سبب 
نتوانیم شاهد رشد این ورزش که با اقبال عمومی 
این  بیان  با  باشیم.»یوسفی«  است،  مواجه  زیادی 
که تکواندو به عنوان رشته المپیکی نیازمند توجه 

تری  خاص 
اســــــــت، 
مـــــــــــــی 

افــــزایــــد: 
ن  شا پو گو هو

برای  دارند  نیاز 
سطح  در  درخشش 

المللی  ــیــن  ب و  مــلــی 
ــرار  ق تــوجــه  مـــورد  بیشتر 

گیرند و در زمینه رفع نیازهای 
پذیرد. اقدامات اساسی صورت  شان 

بالا  را  تکواندو  مسابقات  سطح  وی 
امر  این  افزاید:  می  و  کند  می  ارزیابی 

استان  ــاران  ــک ورزش اســت  شــده  باعث 
می  و  شوند  مقام  کسب  به  موفق  نتوانند 

این  به  بیشتری  توجه  متولیان  طلبد 
ورزش کنند.


