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ورزش

گفت و گو با مربی  درجه 2 بین المللی والیبال خراسان شمالی

داوران بدون سوت
گزارش جلسه   

»ریحانی« رئیس هیئت 
تیراندازی شد

انتخاب  مجمع  در  گذشته  روز  ریحانی«  »آرمــان  وحدانی- 
به  ۴سال  مدت  به  شمالی  خراسان  تیراندازی  هیئت  رئیس 

عنوان رئیس این هیئت انتخاب شد.
رئیس فدراسیون تیراندازی در حاشیه این مجمع در گفت و 
گو با خبرنگار ما توجه مسئولان را عامل تامین زیرساخت‌های 

لازم برای این رشته در خراسان شمالی دانست.
المپیک جزو  ایران در کسب سهمیه  این که  بیان  با  »دادگر« 
توانمندی  و  ظرفیت  اظهارکرد:  دنیاست،  برتر  کشور   ۱۱
ما  ورزشکاران  اساس  این  بر  و  بالاست  کشورمان  تیراندازان 
در  المپیک  شده  کسب  های  سهمیه  تعداد  در  رشته  این  در 

صدر قرار گرفته اند.
را از  ورزشــی  رشته  این  مهمات  و  اسلحه  بودن  ــی  وی واردات

چالش های پیش روی ورزشکاران دانست.
نیاز  مورد  مهمات  و  اسلحه  تمام  که  این  بر  تاکید  ضمن  وی 
تامین  خــارجــی  کشورهای  از  و  اســت  وارداتـــی  رشته  ایــن 
تحریم‌های  و  بین‌المللی  مسائل  به  توجه  با  افزود:  می‌شود، 
مشکلاتی  با  تجهیزات  این  واردات  برای  دشمنان،  ظالمانه 
ورزشی  رشته  این  تقویت  برای  وی،  گفته  هستیم.به  مواجه 
به خاطر روحیه سلحشوری مردم خراسان  به ویژه  در استان 
به  توان  می  را  فراوانی  داران  سلاح  و  شکارچیان  شمالی، 
آن  بــرای  را  مناسبی  بسیار  بستر  و  جذب  تیراندازی  رشته 
را   ۹۸ سال  در  المپیک  ۶سهمیه  کسب  کــرد.وی  فراهم  ها 
اتفاق ارزشمندی برای این رشته دانست که بی نظیر بوده و 
ادامه داد: این در حالی است که هنوز کار به پایان نرسیده و 
امیدواریم 3 نفر از ورزشکاران مستعد کشورمان که می‌توانند 
جزو  نیز  کنند  دریافت  را  المپیک  سهمیه  رنکینگ  طریق  از 
رسمی  ورزشکاران  تعداد  باشند.»دادگر«  المپیک  مسافران 
این رشته را در کشور ۱۲ هزار نفر بیان کرد. وی  بیمه شده 
وجود  با  نیز  تیراندازان  و  شکارچیان  از  زیادی  تعداد  گفت: 
بهره‌مند  ای  بیمه  نوع  هیچ  از  رشته  این  در  ورزشی  فعالیت 
نیستند.وی  تعداد ورزشکاران رسمی و غیررسمی این رشته 
را  در کشور ۵۰ هزار نفر اعلام کرد که می توانند افتخارات 
زیادی را برای کشورمان در سطوح مختلف بین المللی کسب 
کنند.رئیس فدراسیون تیراندازی خاطرنشان کرد: هم اینک 
در هر مسابقه‌ای که در رشته تفنگ و تپانچه برگزار می‌شود 
بیش از ۳۰۰ ورزشکار دختر و پسر در مقاطع مختلف سنی 

حضور دارند.

سوژه ویژه       

 دغدغه خرید 
تجهیزات بدمینتون

وحدانی- خراسان شمالی میزبانی لیگ هایی را بر عهده داشت که درخشش تیم استان 
را به همراه آورد و بدمینتون توانست در کشور حرفی برای گفتن داشته باشد و بدمینتون 
این  پس  از  توانند  نمی  اگرچه  دهند  نشان  رخ  توانستند  خود  حریفان  با  رقابت  در  بازان 
ورزش پرهزینه برآیند.عمده بدمینتون بازان حرفه ای استان از گرانی تجهیزات و امکانات 
این ورزش گلایه مندند و شرایط مناسبی برای انجام تمرینات اختصاصی ندارند و اگرچه 
هزینه تمرینات پیش از برگزاری لیگ ها و مسابقات برعهده هیئت است اما در طول سال 
به منظور حفظ آمادگی خود نیازمند تمرینات بیشتر هستند که عموماً خودشان هزینه می 
کنند.تیم بدمینتون استان 3 سال در لیگ دسته یک تیم داری کرد که در بخش آقایان 
بدمینتون  هیئت  یافت.رئیس  دست  چهارمی  عنوان  به  سال  یک  و  سوم  مقام  به  سال   2
مورد  را  پایه  سنی  رده  در  فعالیت  هیئت،  این  های  برنامه  ترین  مهم  از  شمالی  خراسان 
های  رقابت  رو،  پیش  مسابقات  ترین  مهم  کند:  اظهارمی  وثوقی«  داند.»برات  توجه می 
قهرمانی کشور، استعدادهای برتر و لیگ دسته یک آقایان است.وی به میزبانی استان در 

رقابت های لیگ اشاره می کند که عموماً از 4 مرحله، 2 مرحله به میزبانی استان برگزار 
می شود.وی که به زودی در مجمع سالانه فدراسیون بدمینتون حضور می یابد و تقویم 

سال 99 را دریافت می کند، می افزاید: امیدواریم به زودی شاهد رونق دوباره این 
ورزش و پویایی مسابقات در استان باشیم.

IIمسابقات رنکینگ کشور
و  کشور  رنکینگ  مسابقات  برگزاری  از  شمالی  خراسان  بدمینتون  هیئت  رئیس 

حضور نمایندگان استان در رده های سنی جوانان، بزرگ سالان و پیش کسوتان 
آقایان  و  بانوان  ویژه  استانی  های  لیگ  برگزاری  وی،  گفته  دهد.به  می  خبر 

قرار  توجه  مورد  استان  های  برترین  انتخاب  منظور  به  سال  هر  روال  طبق 
می گیرد.

IIپشتوانه سازی در بدمینتون
تا  شود  انجام  باید  پایه  سنی  رده  بر  تمرکز  که  این  بیان  با  »وثــوق« 

ابراز امیدواری می کند:  یابند،  بازان مستعدی پرورش  بدمینتون 
در سال های آتی پشتوانه سازی در این رشته محقق شود.

وی از برنامه های اوقات فراغت که از ماه جاری برگزار می شود، 
خبر می دهد تا این ورزش پرهزینه بیشتر معرفی شود و علاقه 

مندان بیشتری با این ورزش آشنا شوند.
زیادی  اقدامات  ورزش  این  توسعه  برای  افزاید:  می  وی 
در پارک ها و معابر شهری انجام شده است.وی پرهزینه 
حرفه  ورزشکاران  شود  می  سبب  که  را  رشته  این  بودن 
از  شوند  مواجه  ــی  ورزش تجهیزات  خرید  دغدغه  با  ای 

مشکلات این ورزش و ورزشکاران حرفه ای استان بیان می 
کند که برای جلوگیری از افت بدنی و حفظ توانمندی خود ناچارند 

را  و هزینه های زیادی  پیگیری  را  انفرادی شان  در طول سال تمرینات 
صرف کنند.

سیما وحدانی

آوران  ــام  ن هــمــواره  شمالی  خــراســان  والــیــبــال   
جهان  و  کشور  در  را  استان  نام  که  دارد  بسیاری 
های  مجرد«  اصغر  »علی  امثال  و  اند  کرده  مطرح 
این استان در این مرز و بوم دست به توپ هستند و 
می خواهند راه را برای رشد والیبال هموار کنند. 

خیز  والیبال  خطه  ایــن  والیبالی  هــای  ظرفیت 
امکان رشد خواهند داشت اگر بستر مناسبی برای 
بلند قامتان زیر نظر مربیان مجرب در نظر بگیرند و 
به والیبال استان بها دهند.»طاهره اکرمی« مربی 
درجه 2 بین المللی والیبال خراسان شمالی سال 
پــرورش  را  بسیاری  شــاگــردان  استان  ایــن  در  ها 
در  حــدی  تا  را  ورزش  ایــن  اســت  توانسته  و  داده 
چون  و  چند  والیبال  امــا  دهــد  رونــق  بانوان  بین 
مهیا  شرایطش  استان  در  ظاهر  به  که  دارد  هایی 
است. شده  اثبات  آن  خلاف  واقعیت  در  و 

این داور درجه 2 والیبال استان نگاه 
حمایتی و دلسوزانه مسئولان را تنها 
عامل پیشرفت این ورزش می داند 
استان  در  چــنــدان  متاسفانه  کــه 

شاهد آن نیستیم.

II داوران استان امکان قضاوت
در کشور را ندارند

شمالی  خراسان  داوران  وی،  گفته  به 
دارند  کشور  داوران  از  بالاتری  سطح 
فنی  و  تکنیکی  نظر  از  ها  آن  از  بهتر  و 
متاسفانه  ــا  امـ ــد  ــن زن ــی  م ــوت  سـ
والیبال  فدراسیون  در  متولیان 

کنند  می  افرادی استفاده  از  داوری  برای  عموماً 
شده  باعث  امر  همین  و  خواهند  می  خودشان  که 
نداشته  رشــدی  چندان  استان  باانگیزه  داوران 
باشند و زمینه برای قضاوت در دیدارهای متفاوت 
وجود نداشته باشد تا تجربه لازم را در سطح ملی 
داور  استان  در  که  این   بیان  با  کنند.وی  کسب 
ملی داریم اما در رقابت های لیگ از وی استفاده 
شدن  مهیا  با  کند:  می  امــیــدواری  ــراز  اب نشده، 
های  لیگ  و  کشوری  دیدارهای  در  بتوان  شرایط 
همین  به  نیز  را  استان  والیبال  و  زد  سوت  مطرح 
در  قضاوت  سویی  از  که  این  ضمن  داد،  ارتقا  نحو 
تجربه  افزایش  سبب  تواند  می  مطرح  دیدارهای 
داوران شود و انگیزه و همت آن ها را برای رشد و 
کند:  می  امیدواری  ابراز  کند.وی  دوچندان  ارتقا 
اتفاقات  استان  والیبال  در  آینده  های  سال  در 
نیز  استان  های  والیبالیست  و  بخورد  رقم  خوشی 
بتوانند در رویدادهای کشوری حرفی برای گفتن 
های  تلاش  مرهون  ها  این  تمام  و  باشند  داشته 
برگزاری  است.»اکرمی«  استان  مربیان  و  داوران 
مسابقات بیشتر و دعوت از مربیان سرشناس را از 
مهم ترین عواملی می داند که به رشد این ورزش 
مربیان  از  دعوت  وی،  گفته  کرد.به  خواهد  کمک 
می  بــازآمــوزی  هــای  دوره  بــرگــزاری  و  سرشناس 
تواند به رونق این ورزش کمک و راه های توسعه آن 
را در استان فراهم کند.وی تاکید می کند: اعزام 
والیبالیست ها به مسابقات متعدد و کسب تجربه 
برای بانوان می تواند راه های رشد والیبالیست ها 
را فراهم کند، این در حالی است که این عوامل در 
استان کمتر مورد توجه مسئولان قرار می گیرد و 

کمتر شاهد برگزاری چنین رویدادهایی هستیم.
برنامه  والیبال  بــرای  کند:  می  اضافه  »اکرمی« 
و  نشده  گرفته  نظر  در  اساسی  و  اصولی  ــزی  ری
می  اعلام  نفرات  مسابقه  از  قبل  هفته  یک  عموماً 
شوند و تمرینات استانی منسجمی تاکنون نداشته 

ایم تا تیم در رقابت ها آماده تر حضور یابد.
والیبالیست  توانمندی  و  استعداد  افزاید:  می  وی 
ورزش  ایــن  توسعه  و  رشــد  که  اســت  حــدی  در  ها 
مشهود بوده اما متاسفانه برنامه ریزی چندانی از 

سوی مسئولان صورت نگرفته است.

IIتیم استان، بدون تمرین اختصاصی
به گفته مربی درجه 2 بین المللی استان اعضای 
اختصاصی  تمرین  شمالی  خراسان  والیبال  تیم 
در  ها  آن  ــرای  ب اختصاصی  چون سالن  نــدارنــد 
های  رده  در  استانی  تمرینات  و  نشده   گرفته  نظر 
سالن  نداشتن  سویی  از  و  نداریم  مختلف  سنی 
نداشته  نیز  درآمــدزایــی  شــده  سبب  اختصاصی 
هیئت  جدید  رئیس  ــای  ه وعــده  از  بــاشــیــم.وی 
انجام  ــول  ق کــه  ــد  ده مــی  خبر  اســتــان  والــیــبــال 

تمرینات اختصاصی را به تیم داده است.
وی تاکید می کند: تیم حامی مالی ندارد و بانوان 
جذب  توانایی  عموماً  تماشاچی  نداشتن  خاطر  به 
تمایلی  نیز  مالی  حامیان  و  ندارند  را  مالی  حامی 
داور  ندارند.این  بانوان  والیبال  در  هزینه  بــرای 
بالا  را  استان  های  والیبالیست  استعداد  میزان 
شمالی  خراسان  است:  معتقد  و  کند  می  ارزیابی 
سوپر  های  تیم  در  که  دارد  مستعدی  ورزشکاران 
به  دست  ها  استان  سایر  یک  دسته  لیگ  و  لیگ 
توپ شدند و شرایط حضور در تیم ملی را داشتند 
کوتاهی  متر  سانتی  چند  خاطر  به  فرصت  این  اما 
قد فراهم نشد ولی از نظر تکنیکی و فنی در سطح 

بالایی قرار دارند.

برگزاری مسابقات بیشتر و 
دعوت از مربیان سرشناس از 
مهم ترین عواملی است که به 
رشد این ورزش کمک می کند

شروع دوباره برای بدن سازان

ورزشی مغفول در بین بانوان

بدن  هــای  باشگاه  ماهه  چند  تعطیلی  وحــدانــی- 
ای  بــاره  چند  دغدغه  کرونا  ویــروس  شیوع  و  ســازی 
آن  ــاره  دوب شــروع  و  انداخت  ورزشــکــاران  جان  به  را 
نگران  داران  باشگاه  از  بسیاری  و  بود  دشــواری  کار 
گویا  روزهــا  این  اما  بودند  ورزشکاران  کم  استقبال 
رونق دوباره ای را در باشگاه ها شاهد هستیم و بدن 
و  و آهن جسم  با فولاد  باری دیگر  تا  اند  آمده  سازان 
پایان  معنای  به  این  ولی  دهند  صیقل  را  شان  روح 
کرونا و نگرانی های شان نیست. باید کرونا را جدی 
گرفت به خصوص در مکان های عمومی و بهتر است 
باشگاه و  پروتکل های بهداشتی در محیط  با رعایت 

اماکن بسته ورزش کرد.
ورزشکاران  تعداد  با  متناسب  باید  باشگاه  فضای 
باشد و به ازای هر 150 متر فضا 10 ورزشکار امکان 

فعالیت در باشگاه را دارند.

از  شمالی  خــراســان  ــازی  س بــدن  هیئت  سرپرست 
استقبال خوب بدن سازان از باشگاه هایی که رعایت 
داشتند،  خود  برنامه  در  را  بهداشتی  های  پروتکل 
در  ســازان  بدن  گوید:  می  دهد.»نودهی«  می  خبر 
دستگاه  بین  در  و  شوند  می  ضدعفونی  ورود  هنگام 
ویــروس  ایــن  انتشار  از  تا  شــده  کشیده  سلفون  ها 
ورزشــکــاران  تعداد  وی،  گفته  شــود.بــه  جلوگیری 
در  ورزشکار   10 و  است  باشگاه  فضای  با  متناسب 
اگر  و  یابند  می  تمرین  امکان  متری   150 فضای 
تعداد بیشتر شود باید صبر کنند باشگاه تخلیه شود 
تا گروه بعدی امکان تمرین داشته باشد.وی به لزوم 
استفاده از مواد ضدعفونی کننده در باشگاه ها اشاره 
می کند که باید توسط باشگاه داران تامین شود اما 
حوله و لوازم شخصی توسط خود ورزشکار تامین می 

شود.

در  کننده  ضدعفونی  مــواد  از  استفاده  لــزوم  بر  وی 
بین دستگاه ها و رعایت بهداشت و فاصله اجتماعی 

تاکید می کند.
ــم با  ــه طــور دایـ ــه بــدن ب ــا بــیــان ایــن ک »نــودهــی« ب
دستگاه ها در ارتباط است و باید دستگاه ها با مواد 
از  بازرسانی  افــزود:  شوند،  تمیز  کننده  ضدعفونی 
بدن  های  باشگاه  از  بازرسی  منظور  به  هیئت  سوی 
سازی استان با هدف رعایت پروتکل های بهداشتی 
و ظرفیت آن‌ها به طورنامحسوس اقدام خواهند کرد.

بازرسان  تاییدیه  که  هایی  باشگاه  به  وی،  گفته  به 
هیئت را کسب کنند تا سقف 500 هزار تومان جایزه 
منظور  به  ها  بازرسی  کرد:  تاکید  شود.وی  می  اهدا 
ویروس  شیوع  از  پیشگیری  بهداشتی،  اصول  رعایت 
امیدواریم  و  هاست  باشگاه  دایمی  برقراری  و  کرونا 

باشگاه داران اصول بهداشتی را رعایت کنند.

ورزشی  های  رشته  ترین  مهم  جزو  شنا  وحدانی- 
در  چندان  قهرمانی  و  ای  حرفه  بحث  در  اما  است 
استان به این رشته ورزشی پرداخته نشده و مسئولان 
کمتر روی خوش به فعالان این رشته به خصوص در 
اند.این ورزش بیشتر جنبه  بانوان نشان داده  بخش 
تفریحی پیدا کرده و از دید حمایتی مسئولان مغفول 
شناگران  از  الشریعه«  نظام  است.»مرضیه  مانده 
در   1396 سال  که  است  استان  در  کارنامه  دارای 
شد  قهرمان  نایب  کرمان  در  کشور  کارگران  المپیاد 
های  رقابت  در  پشت  کرال  ماده  در   1398 سال  و 
از  رسید.وی  نقره  مدال  به  کشور  کارگران  قهرمانی 
ورزشی  رشته  این  به  ای  حرفه  طور  1390بــه  سال 
رقابت  در  را  خود  طلای  مدال  نخستین  و  پرداخته 
ماده   2 در  کشور  نفت  وزارت  بانوان  المپیاد  های 

کرال سینه و پشت کسب کرده است.

IIنیاز به استخر اختصاصی
به  خود  های  دغدغه  ترین  مهم  از  الشریعه«  »نظام 
اشاره  استان  در  بانوان  مخصوص  استخر  نداشتن 

می کند و می گوید: بانوان بیشتر از آقایان به استخر 
شهر  استخرهای  که  حالی  در  دارند  نیاز  اختصاصی 
به دلایل متعدد مدت های طولانی تعطیل می شوند 

و خبری از بازگشایی آن ها نیست.
ترین  مهم  از  را  استان  مسئولان  رنــگ  کم  نگاه  وی 
انگیزگی  بی  باعث  عموماً  که  کند  می  ذکر  عواملی 
و  زحمت  با  آور  مقام  شناگران  و  است  شده  شناگران 
ترین  مهم  از  ــد.وی  ان شده  مقام  صاحب  خود  تلاش 
نیازهای شنای استان به برگزاری دوره های مربیگری 
می  اشــاره  استان  شناگران  سطح  ارتقای  منظور  به 
کند که تکنیک ها بررسی، اصلاح و قوانین به روز می 
کسب  برای  بیشتری  تلاش  بانوان  وی،  گفته  شود.به 
آقایان  بخش  در  گذاری  سرمایه  اما بیشتر  دارند  رتبه 

است که باید مورد توجه مسئولان قرار گیرد.

IIکسب مقام بین المللی
کسب  به  خود  اهداف  ترین  مهم  از  الشریعه«  »نظام 
هم  افزاید:  می  و  کند  می  اشــاره  المللی  بین  مقام 
از افت  اکنون تمرینات شخصی به منظور جلوگیری 

در  تمرینات  زودی  به  باید  اما  شود  می  انجام  بدنی 
استخر را آغاز کنیم.وی اضافه می کند: پارسال قرار 
بود در مسابقات اسپانیا شرکت کنیم که امکان پذیر 
نشد، تمام تلاشم را خواهم کرد تا در رقابت های بین 
کند:  می  تصریح  وی  بروم.  سکو  روی  بتوانم  المللی 
مغفول  که  ــم  داری استان  در  بسیاری  های  سرمایه 
را  کشور  قهرمانی  رقابت  چند  میزبانی  و  مانده‌اند 
بالقوه  استعدادهای  و  بود  توجه  قابل  که  داشتیم 

بسیاری داریم که نیاز است شناسایی شوند.

IIنگاه تفریحی به ورزش شنا
ورزش  این  به  ها  نگاه  متاسفانه  کند:  می  تاکید  وی 
شکل  به  شود  می  باعث  امر  همین  و  است  تفریحی 
الشریعه«  نپردازند.»نظام  ورزش  این  به  ای  حرفه 
بازگشایی  با  مسئولان  کند:  می  امــیــدواری  ــراز  اب
استان  قهرمانان  به  را  هایی  ساعت  استخرها  دوباره 
اختصاص دهند و بانوان بتوانند به شکل حرفه ای تر 
زیرنظر مربیان مجرب برای رقابت های رسمی کشور 

و رقابت های دیگر آمادگی کسب کنند.


