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سیما وحدانی

دلچسب  شنا  ورزش  هــوا،  شــدن  گــرم  با   
با درهای  امسال  تر می شود؛ ورزشی که 
کــرونــا  شــیــوع  از  ــس  پ اســتــخــرهــا  بسته 
مندان  علاقه  و  شنا  ورزشکاران  امیدهای 

به این ورزش پرهیجان را ناامید کرد.
بسته بودن در استخرهای کوثر و شهروند 
از مدت ها پیش از شیوع ویروس کرونا شنا 
را دچار مشکلاتی کرد که تک ورزشکاران 
مدال آور استان مجال تمرین نمی یافتند 

و در سئانس اختصاصی تمرین نداشتند.
تنها  نــه  اســتــان  استخرهای  تعطیلی  بــا 
اختصاصی  فضای  کمبود  دچار  شناگران 
برای تمرین بلکه ناجیان استخر نیز بیکار 
شد  سبب  حدی  تا  بیمه  نداشتن  و  شدند 
مشکل  دچــار  خود  معیشت  در  هم  ها  آن 
شوند، این در حالی است که پیش از این 
از  استان  غریق  نجات  هیئت  رئیس  نیز 
سرپرست خانوار بودن 80 درصد ناجیان 

استخر خبر داده بود.
کرونا  دوران  به  منوط  استخرها  تعطیلی 
استخرهای  ــم  ه ایـــن  از  پــیــش  نــیــســت، 
و  ورزشــکــاران  از  خالی  کوثر  و  شهروند 
علاقه مندان به این ورزش بودند و طبق 
تعمیر  دلیل  به  شد  ــام  اع که  چه  آن 
مدت ها میزبان علاقه مندان نبودند. 
فعالیت  مجوز  ویــروس  این  شیوع  با 
کــارگــران  و  ایــثــار  استخر   2 بـــرای 

صادر نشد و حالا بعد از گذشت یک فصل 
ــاره  دوب بازگشایی  شاهد  ها  تعطیلی  از 
بجنورد  در  که  هستیم  استان  استخرهای 
ایثار  استخر  دو  تنها  خاصی  شــرایــط  بــا 
گرفتند.البته  فعالیت  مجوز  کارگران  و 
ضوابط فعالیت این استخرها خاص است 
و با حداکثر 50 درصد ظرفیت می توانند 

میزبانی ورزشکاران را بر عهده بگیرند.
ورزش  کــل  اداره  ورزش  توسعه  مــعــاون 
گوید:  مــی  شمالی  خــراســان  جــوانــان  و 
استخرها با 50 درصد ظرفیت در مناطق 

زرد می توانند فعالیت خود را آغاز کنند.
فعالیت  کند:  می  اظهار  بروحی«  »محمد 
ماساژ، بخش سونا و جکوزی تعطیل است 
استفاده  توان  می  استخر  فضای  از  تنها  و 
متر   2.5 با  شناگران  وی،  گفته  کرد.به 

فاصله از هم می توانند به شنا بپردازند.
وی می افزاید: مسئولان استخرها درباره 
شروع  از  قبل  مانده،  باقی  آزاد  کلر  میزان 
شهرستان  بهداشت  مراکز  از  باید  فعالیت 

و دفاتر خدمات سلامت استعلام بگیرند.
شمالی  خراسان  شنای  هیئت  سرپرست 
نیز از نخستین فعالیت هیئت در سال 99 
های  کلاس  برگزاری  به  و  دهد  می  خبر 
صورت  به   3 درجــه  مربیگری  بــازآمــوزی 
از  مربیان  تمام  که  کند  می  اشاره  مجازی 
و  خود  دانش  سطح  ارتقای  برای  پس  این 
به روز شدن اطلاعات شان باید در سال در 
مربیان  نظر  زیر  که  ها  کلاس  این  از  یکی 

کنند.  شرکت  شد،  خواهد  برگزار  مجرب 
»شکری« می افزاید: نخستین دوره دانش 
شنا  المللی  بین  مربی  نظر  زیــر  افــزایــی 
برگزار شد که مورد استقبال عموم مربیان 
درجه3  قرار گرفت و حدود 30 نفر در این 
دوره حضور یافتند.وی خراسان شمالی را 
جزو نخستین استان هایی نام می برد که 

به برگزاری این دوره اقدام کرده است.
وی می افزاید: از دیگر برنامه های هیئت 
های  دوره  بــرگــزاری  مربیان،  بــرای  شنا 
اکنون  هم  که  بود  2 خواهد  و  یک  درجه 
باید در  و  تعداد آن ها انگشت شمار است 
شنا  مربیان  حکم  سطح  ارتقای  راستای 
مربی   8 کند:  می  تصریح  شود.وی  اقدام 
درجه یک و 2  در استان فعالیت می کنند 
و هیئت از فدراسیون درخواست برگزاری 
دوره های درجه یک و 2 را داشته و مورد 

موافقت قرار گرفته است.
وی ابراز امیدواری می کند: با راه اندازی 
اختصاصی  سئانس  بتوان  کوثر  استخر 
ساعت  مشکل  و  گرفت  استان  تیم  بــرای 
بــرطــرف  را  اســتــان  ــران  ــاگ ــن ش تــمــریــن 
بــا دیگر  ــرد، ضمن ایــن کــه هــم اکــنــون  ک
یک  اختصاص  بــرای  استان  استخرهای 

ساعت مناسب گفت و گو خواهیم کرد.
به گفته وی، هیئت بنا داشت با راه اندازی 
بجنورد  شهرستان  هیئت  کوثر  استخر 
اندازی  راه  هنوز  ولی  کند  مزایده  وارد  را 

مجدد استخر انجام نشده است.

را  سبز  مستطیل  جــذابــیــت  ــی-  ــدان وح سیما 
و  جست  توانیم  می  هایی  فوتبالیست  قامت  در 
نرسیدن  ــرای  ب پتکی  را  کمبودها  که  کنیم  جو 
استقامت  و  صبر  بلکه  دانــنــد  نمی  ــان  ش ــای  ه
بیان  شــان  پیشرفت  عامل  را  هــا  محرومیت  در 
واژه  کنند  صــرف  بلدند  خــوب  ها  آن  کنند.  می 
محرومیت را که محدودیت ایجاد نمی کند و برای 
رویای فوتبالیست شدن سختی ها را به جان می 
است  فوتبال  عشق  به  شان  ریختن  عرق  و  خرند 
در  چنان  را  ها  آن  مستطیل  این  در  بازی  رویای  و 
حضور  جز  چیزی  به  که  داده  جای  خود  سیطره 
برمی  به عقب  و وقتی  اندیشند  این دایره نمی  در 
گردند شاید امکانات و حمایت های پررنگی نباشد 
فوتبالیست  داستان  فرسا  طاقت  تمرینات  با  اما 

شدن شان  را رنگ و لعاب دیگری دادند.
فوتبالیست شدن و حضور در لیگ برتر شاید امروز 
برگ زرینی از درخشش نمایندگان فوتبال استان 
کم  هم  ورزشکاران  این  خزان  روزهــای  اما  باشد 
چیزی  و  گذاشتند  فوتبال  عرصه  در  پا  که  نیست 
از انگیزه آن ها کم نکرد. شاید مسئولان هم نگاه 
شان تغییر کند و جنس حمایت های شان رنگ و 

لعاب دیگری به خود بگیرد.
سپری  را  خود  نشیب  و  فــراز  پر  ــای  روزه فوتبال 
کرده و حالا با سوت دوباره رقابت های لیگ برتر 
نام 3 فوتبالیست استان در تیم های مطرح کشور 

به چشم می خورد.
مشهد،  ــودروی  خ شهر  تیم  در  منصوری«  »امید 
پهلوان«  »احسان  و  پیکان  تیم  در  واسعی«  »سعید 
نام  امـــروز  و  ــد   ان ــده  ــوپ ش ت بــه  پــا  ــن  آه در ذوب 
رقابت  در  مستعدش  بازیکنان  و  شمالی  خراسان 
های لیگ برتر چنان چشم نوازی می کند که می 
توان برای امیدهای استان نیز الگوهایی پرافتخار 
را معرفی کرد تا رویای حضورشان در لیگ برتر و 

تیم ملی را بیش از پیش تقویت کنند.
های  قله  فتح  برای  شمالی  خراسان  ورزشکاران 
موفقیت خود راه های سخت و ناهمواری را هموار 
بر کمبودها  اوج  به لذت  برای رسیدن  و  اند  کرده 
شاهد  امروز  تا  گذاشتند  توجهی  بی  از  سرپوشی 
شان  خــوب  هــای  ــازی  ب و  برتر  لیگ  در  شــان  نــام 

باشیم.
برابر  مشهد  خودروی  شهر  تیم  در  منصوری  امید 
تیم ذوب آهن بازی کرد و مربی تیم از عملکرد این 

بازیکن بجنوردی رضایت کامل داشت.
پیام انتظار  تیم  در  ایــن  از  پیش  منصوری  امید 
به  ــی  ــدت م از  بــعــد  و  کـــرد  مـــی  ــازی  ــ ب ــورد  ــن ــج ب

تیم امید‌های پدیده مشهد راه پیدا کرد  و 3 سال 
در این تیم پا به توپ بود و امسال برای نخستین بار 
مستطیل  وارد  خودرو  شهر  برتری  لیگ  تیم  برای 

سبز شد.
امید منصوری از نخستین بازی اش در لیگ برتر 
بعد از رضایت مربی تیم، ابراز خرسندی می کند 
و تحمل فشار و سختی ها و صبر را عامل موفقیت 

هایش  و رسیدن به این جایگاه می داند.
خراسان  بازیکنان  کــه  ــت  اس معتقد  منصوری 
شمالی توانایی حضور در این رقابت ها را دارند و 
آرزوهای محال  توانند  اندکی تلاش و صبر می  با 

شان را برآورده کنند.
وی از نخستین تجربه خود می گوید که جذابیت، 
ها  ســال  عــرق  بــودنــش  بخش  لــذت  و  دلچسبی 

تمرین سخت را خشک کرده است.
تیم شهر خودروی مشهد به رده دوم جدول لیگ 
یک  بر   2 خــودرو  شهر  و  رسید  ایــران  فوتبال  برتر 
ذوب آهن را از پیش رو برداشت  و با 38 امتیاز به 

رده دوم صعود کرد.

II سرمایه گذاری هیئت در رده سنی پایه
هیئت  استعدادیابی  و  جــوانــان  کمیته  مسئول 
گذاری  سرمایه  از  نیز  شمالی  خراسان  فوتبال 
هیئت در رده سنی پایه خبر می دهد که طی سال 

های اخیر برای پیشرفت فوتبالی ها در این 
رده اقدام شده است.

تعداد  افزایش  با  افزاید:  می  شاهدی 
مدارس فوتبال و فعالیت در رده سنی 
لیگ  های  رقابت  در  حضور  امید  پایه 

برتر نیز دور از انتظار نبوده است.
به گفته وی، برگزاری مسابقات بیشتر باعث شده 
و  باشند  نداشته  را  حریفان  با  رویارویی  از  ترس 
تجربه توام با لذت بازی آن ها را به سمت موفقیت 

بکشاند.

IIافزایش تعداد رقابت های لیگ پایه
پایه  لیگ  های  رقابت  تعداد  که  این  بیان  با  وی 
های  رده  کند:  می  تصریح  اســت،  یافته  افزایش 
 24 زیــر  ــال،  س  12 تا  ســـال،10   10 تا   8 سنی 
سال، زیر 17 سال، زیر 19 سال و امیدها در طول 
به  ها  رقابت  این  و  دارند  متعددی  مسابقات  سال 
زمینه  و  انجامد  می  مستعد  بازیکنان  شناسایی 

برای رشد و معرفی آن ها فراهم می شود.
رقابت  در  استان  های  تیم  حضور  به  اشاره  با  وی 
های کشوری تصریح می کند: تیم سیاه جامگان 
شیروان در مسابقات کشوری جوانان و پیام انتظار 
در مسابقات کشوری نوجوانان حضور می یابند و 

تیم استقلال نوین بجنورد نیز در لیگ دسته یک 
امیدهای کشور بازی می کند.

دسته  لیگ  در  استان  تیم  حضور  به  اشــاره  با  وی 
اعضای  از  تیم  شاکله  کند:  می  امیدواری  ابراز   2
با  بیشتر  تعلق  احساس  نوعی  به  و  باشد  استان 
نتایج  بتواند  استان  باکارنامه  بازیکنان  حضور 

بهتری را برای تیم رقم بزند.

گزارشی بررسی گونه در خصوص بازگشایی استخرها

کرونا کشی در استخر

 زیبایی پیراهن لیگ برتر
 بر تن بازیکن بجنوردی 

رویدادهای ورزشی   

برگزاری دوره دانش افزایی 
آمادگی جسمانی و ایروبیک

وحدانی- رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
از برگزاری دوره دانش افزایی آمادگی جسمانی و ایروبیک در 
کارت  تمدید  برای  مربیان  جودت،  گفته  داد.به  خبر  بجنورد 
های مربیگری آمادگی جسمانی و ایروبیک باید در این دوره 

حضور یابند.
برای  تیر  ــم  دوازده تا  دهم  از  توانند  می  مربیان  افــزود:  وی 
حضور در این دوره ثبت نام کنند.وی از حضور اجباری مربیان 
در کارگاه های دانش افزایی خبر داد که مربیان برای تمدید 
و  قوانین  آخرین  با  و  بگذرانند  را  ها  آن  باید  خود  های  کارت 

تکنیک های این ورزش آشنا شوند. 
وی افزود: این کارگاه زیر نظر مدرسان فدراسیون برگزار می 

شود.

برگزاری کارگاه بازآموزی 
مربیگری بسکتبال

بجنورد  در  بسکتبال  مربیگری  بازآموزی  کارگاه  وحدانی- 
شمالی  خراسان  بسکتبال  هیئت  شود.رئیس  می  برگزار 
گفت: تمام مربیان بسکتبال که کارت مربیگری دارند و تاریخ 
اعتبار آن ها به اتمام رسیده باید در این کلاس ها شرکت کنند 

و حضورشان الزامی است.
و  جوانان  و  ورزش  وزارت  بخشنامه  طبق  غفوریان،  گفته  به 
تاکید اداره کل ورزش و جوانان خراسان شمالی مربیانی که 
بازآموزی شرکت نکنند اجازه فعالیت در طول سال  در دوره 

را ندارند.

رئیس شورای داوران کاراته خراسان شمالی خبر داد:

دعوت از مدرسان فدراسیون 
کاراته

خراسان  کــاراتــه  داوران  ــورای  ش رئیس  وحــدانــی-   سیما 
داد.»داوود  خبر  کاراته  فدراسیون  مدرسان  دعوت  از  شمالی 
عسکری« اظهار کرد: باید مدرسانی را از فدراسیون به استان 
این  های  تکنیک  خصوص  در  را  ها  گفتنی  تا  کنند  دعــوت 

ورزش منعکس کنند.
توجه  مورد  جوان  کاهای  کاراته  به  دادن  انگیزه  وی،  گفته  به 
ترین  مهم  از  مالی  های  حمایت  و  گیرد  قــرار  استان  هیئت 
و  کنند  توجه  آن  به  استان  مسئولان  باید  که  است  اقداماتی 

مشوقی برای کاراته کاها باشند.

سوژه ویژه       

 نیاز استان به دیواره 
سنگ نوردی استاندارد

وحدانی- جدال با سنگ و دیواره های سنگ نوردی 
نبردی است برای آن هایی که با عشق این ورزش را به 
اوج رسانده اند، همان هایی که از این ورزش سخت به 

عنوان ورزشی پرهیجان و جذاب یاد می کنند.
از  و  استان  نــوردی  سنگ  قهرمانان  از  »معماریانی« 
سال  ورزشــی  رشته  این  در  که  است  مربیانی  جمله 
ها با کمبودهای این ورزش کنار آمده و برای عشق و 
علاقه خود جنگیده و توانسته در رقابت های کشوری 

2 مدال برنز و یک مدال نقره کسب کند.
های  ــواره  دی نیازمند  استان  که  است  حالی  در  این 
سالن  تجهیز  و  متر   15 ارتفاع  تا  حداقل  استاندارد 
که  استانی  بــرای  و  است  نــوردی  سنگ  ابـــزارآلات  با 
رشته  این  ملی  عرصه  در  و  دارد  بسیاری  قهرمانان 
این  ــد،  ان ــرده  ک درو  را  بسیاری  عناوین  و  جنگیده 
موضوع شایسته نیست.»معماریانی« خراسان شمالی 
را استانی محروم می داند که امکاناتی ندارد و فعالان 
می  فعالیت  به  خود  علاقه  و  عشق  با  تنها  رشته  این 
رشته  این  در  استان  محدود  امکانات  به  پردازند.وی 
ورزشی اشاره می کند و می افزاید: گیره های سنگ 
ــت کــه کمتر مــورد  ــال 85 اس بــه س ــوردی مــربــوط  نـ
قدیمی  طناب  سر  ــواره  دی و  گیرد  می  قــرار  استفاده 
است.وی تاکید می کند: حجم های سنگ نوردی نیز 
سقف  و  کوچک  نوردی  سنگ  سالن  و  نیاز  تعویض  به 
نیازمند  کوتاهی دارد.به گفته وی، سالن اختصاصی 
ارتفاع داشته  بلندی است که حداقل 15 متر  دیواره 
های  دیـــواره  عموماً  اختصاصی  هــای  سالن  باشد. 
بلندی دارند تا استانداردهای لازم را برای حضور در 

میادین کشوری و آسیایی داشته باشند.
ورزشی  مجموعه  نــوردی  سنگ  دیــواره  وی،  گفته  به 
ارتفاع  استاندارد  که  است  متر   10 علیدخت  شهید 
دیواره های سر طناب 15 متر بوده و قهرمانان استان 
فرسوده  و  قدیمی  های  دیواره  همین  روی  فعالیت  با 
تیم ملی  به عضویت  و  عناوین بسیاری را کسب کرده 
برای  تمرینات  ــروع  ش اند.»معماریانی« از  درآمـــده 
حضور در مسابقات برون مرزی خبر می دهد که کرونا 
با  باید  حالا  و  انداخت  وقفه  به  را  شان  تمرینات  تمام 
داشته  عنوان  کسب  برای  ای  دوبــاره  شروع  قوا  تمام 
مدرس  و  استان  نــوردی  سنگ  مربی  که  باشند.وی 
و  نونهالان  سنی  رده  در  فعالیت  از  است  فدراسیون 
بتوانیم  آینده  تا در سال های  نوجوانان خبر می دهد 
ملی  تیم  ثابت  اعضای  از  و  داشته  ــازی  س پشتوانه 
به  ورزشی  رشته  این  در  حضور  شرایط  از  باشیم.وی 
و  تیزهوشی  پذیری،  انعطاف  بدنی،  قــدرت  علاقه، 
ذهن فعال اشاره می کند.»معماریانی« با اشاره به این 

که امکانات در استان چشمگیر نیست و سنگ نوردان 
با همه این زیر ساخت ها به عضویت تیم ملی درآمده 
اند، انتظار بستر سازی اختصاصی را برای این رشته 

ورزشی پر مدال در استان دارد.
سنگ  فدراسیون،  مدرس  گفته  به 

مسابقات  بــه  اســتــان  نـــــوردان 
تیم  آسیایی اعزام می شوند و در 
دارنــد  گفتن  ــرای  ب حرفی  ملی 
اســتــانــداردهــای  کــه  حــالــی  در 

مورد نیاز آن ها نیاز به تعمیر و 
چندان  و  دارد  بازسازی 

ورزش  ــن  ایـ ــرای  ــ ب
مطلوب نیست.

احتمال  از  وی 
ــداد  ــع ریــــزش ت
ــه مــنــدان  ــاق ع
ورزش  ــن  ای بــه 
و  اســت  نگران 
در  افزاید:  می 
بالا  سنی  رده 
امکانات  باید 
و  باشد  روز  به 

این مسئله مورد 
تـــوجـــه مــســئــولان 

قرار گیرد.

اختصاص زمین برای 
احداث خانه کبدی 
کورسوی امید کبدی 
کاران است


