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ورزش

سیما وحدانی

 اسکیت خراسان شمالی سال هاست تعدادی انگشت 
شمار قهرمان دارد که توانسته اند در سطح ملی خودی 
نشان دهند و فراهم نبودن زیرساخت ها در این استان 
ها کشانده   استان  سایر  مطرح  های  تیم  به  را  ها  آن  یا 
شود.  می  پیگیری  ها  استان  سایر  در  شان  تمرینات  یا 
خوشبختانه شرایط تمرین متناسب با سطح آن ها بوده 
امکان  کرونا  شیوع  خاطر  به  که  ایــن روزهــا  اما  است 
سواران  اسکیت  نیست  مهیا  ها  استان  سایر  در  حضور 
زندگی  محل  ــان  ــت اس در  بــایــد 
و  کنند  تمرین  خــودشــان 
باعث  مسئله  هــمــیــن 
سواران   اسکیت  شده 
مکانی  چه  در  ندانند 
حفظ  را  خود  آمادگی 
کنند تا افت 

بدنی نداشته باشند آن هم ملی پوشانی که باید خود را 
از فهرست  تا مبادا  آماده کنند  برای مسابقات آسیایی 
از اسکیت سواران که هم اکنون در  خط بخورند.یکی 
خواهد  می  مسئولان  از  دارد  حضور  تهران  استان  تیم 
برای توسعه زیرساخت این ورزش اقدام کنند و حمایت 
خود را از فعالان انگشت شمار این رشته ورزشی دریغ 
نکنند.وی که بارها همراه تیم تهران مدال کسب کرده 
ابراز امیدواری می کند که خراسان شمالی نیز شرایط 
تیم داری را بیابد و بتواند تیم قدرتمندی را برای رقابت 

های لیگ آماده کند.
نیز نداشتن فضای تمرین  از استان  ملی پوش دیگری 
با  نتواند  را یک ضعف می داند که سبب شده  مناسب 

تمرینات مربیان تیم ملی پیش برود.
کشوری  مدال   6 کسب  و  بوده  آور  مدال  بارها  که  وی 
برای  خواهد  می  مسئولان  از  دارد  خود  کارنامه  در  را 
تمرین همراه با آرامش ورزشکاران اسکیت اقدام کنند.

امکان  بــازار  دوشنبه  در  این  از  پیش  افزاید:  می  وی 
پیست  و  شــدنــد  مــانــع  ــه  ک داشــتــیــم  تمرین 
پیچ  یــک  تنها  نیز  تختی  اســتــادیــوم 
به  که  افــرادی  برای  که  دارد  کوچک 
شکل حرفه ای به ورزش اسکیت می 
امر  همین  و  نیست  مناسب  پردازند 
شهربازی  فضای  به  تنها  شده  باعث 

متوسل شویم.
شهربازی  در  تمرینات  وی،  گفته  به 
والیبال  میدان  دور  و  پارکینگ  در  هم 
ــود کــه هــمــراه بــا اســتــرس بــالاســت و  انــجــام مــی ش
سرعت بالا و خطرات موجود در پارکینگ و خطر 
احتمالی برخورد توپ به اسکیت سوار آرامش 
ای  حرفه  ورزشکار  از  را  مطلوب  تمرین  یک 

می گیرد.
هیئت  ــس  ــی رئ بــا  ــوص  ــص خ ــن  ایـ در 
اسکیت خراسان شمالی و دبیر این 
می  تماس  مرتبه  چندین  هیئت 
نیستند.  پاسخگو  که  گیریم 
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  از 
در  ورزش  توسعه  معاون  و 
ــوص اخــتــصــاص  ــص خ
ــی  ــ ــانـ ــ ــکـ ــ مـ

پرسیم. ــی  ــواران م س اسکیت  تمرین  ــرای  ب مناسب 
حمایت  از  شمالی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 

تمام قد از این ورزشکاران خبر می دهد.
های  برنامه  پیگیر  این  از  پیش  که  بهادری«  »کــوروش 
برای  ها  استان  سایر  به  ــزام  اع و  ورزشــکــاران  تمرین 
اطراف  در  مکانی  اختصاص  از  بود  ای  حرفه  تمرین 
استادیوم 19 مهر خبر می دهد که بیش از 2 کیلومتر 
و اسکیت سواران حرفه ای  تعبیه شده  فضای مناسب 
تمرین  امکان  مکان  این  در  دغدغه  بدون  توانند  می 
بیابند.معاون توسعه ورزش استان نیز اظهار می کند: 
رضوی،  خراسان  نظیر  هایی  استان  در  فعالیت  برای 
ای  حرفه  ورزشکاران  و  پیگیری  مازندران  و  گلستان 

استان را برای تمرین اعزام کردیم.
به گفته »محمد بروحی« در صورت تمایل برای پیگیری 
تمرین ورزشکاران در استان های همجوار مراحل آن را 
انجام می دهیم و امکان حضورشان را فراهم می کنیم 
تواند  می  ســواران  اسکیت  به  فضا  این  اختصاص  اما 
بیابند.معاون  تمرین  برای  بیشتری  آرامش  شود  سبب 
ورزش بانوان اداره کل ورزش و جوانان نیز از پیگیری 
هیئت برای اعزام تیم به منظور تمرین در پیست استان 

های خراسان رضوی و گلستان خبر می دهد.
جلسه  این  از  پیش  کند:  می  اظهار  سرایی«  »فرانک 
اطراف  از  بود  قــرار  و  داشتیم   هیئت  مسئولان  با  ای 
استادیوم  19 مهر فضایی به پیست اسکیت اختصاص 
نظر  از  است  ممکن  و  نشده  خبری  تاکنون  که  دهند 

استانداردها مورد تایید هیئت نباشد.
بالای  توانمندی  و  ظرفیت  داشتن  با  شمالی  خراسان 
و  کردند  تمرین  هایی  مکان  چنین  در  که  ورزشکارانی 
بهتری  شرایط  تواند  می  رساندند  ملی  تیم  به  را  خود 
ورزش  این  به  مندان  علاقه  و  سواران  اسکیت  برای  را 
فراهم کند به شرطی که حداقل امکانات مورد نیاز را  
که بستر تمرینی است مهیا کند و از استان هایی نظیر 
از  از اعضای تیم ملی  اصفهان که درصد قابل توجهی 
حتی  ایران  نماند.  عقب  اند،  شده  تشکیل  استان  این 
از  فدراسیون  این  از  پیش  و  دارد  رشته  این  در  لژیونر 
ماده  طــای  ــدال  م دارنـــده  صالحی«  »محمد  حضور 
100 متر  و مدال برنز ماده 400 متر مسابقات آسیایی 
سرعت  اسکیت  تیم  در  جنوبی  کــره  ناموان   2018
بخش  در  تیم  این  که  بود  داده  خبر  تایوان  تاکینوی 

اسکیت سرعت بهترین تیم جهان محسوب می شود.
می  ورزش  این  زیرساختی  توسعه  با  شمالی  خراسان 
ورزش  این  اعتلای  جهت  در  تاثیرگذار  گامی  تواند 
که  دهد  پرورش  را  بسیاری  قهرمانان  و  بردارد 
از  انتظار نیست و وقتی  از  این موضوع دور 
چنین بستری قهرمان و ملی پوش داریم 
دور از انتظار نیست در فضای اختصاصی 
بتوانیم قهرمان آسیا و جهان و البته لژیونر 

به کشور تحویل دهیم.

اسکیت استان با ناخدای بی جواب رویدادهای ورزشی   

قرعه کشی سوپرلیگ 
فوتبال

شمالی  خراسان  فوتبال  هیئت  رئیس  وحدانی- 
فوتبال  سوپرلیگ  هــای  رقــابــت  کشی  قرعه  از 
کرد:  بیان  جعفرزاده«  داد.»حسین  خبر  استان 
مسابقات تا زمانی که ستاد مبارزه با کرونا اجازه 
خواهند  متوقف  ندهد  را  ورزشی  اماکن  فعالیت 
باشگاه  کشی  قرعه  ایــن  طی  وی،  گفته  بود.به 
بجنورد،  کـــاوه  بــجــنــورد،  نــویــن  استقلال  ــای  ه
نگین  اسفراین،  بلقیس  ارگ  کویرجاجرم،  گوهر 
جاجرم،  نصر  بجنورد،  انتظار  پیام  بجنورد،  پارت 
و  بجنورد  اتــرک  پوشان  ســرخ  بجنورد،  شاهین 
پردازند.وی  می  رقابت  به  شیروان  جامگان  سیاه 
افزود: زمان برگزاری رقابت ها پس از عادی شدن 
شده  داده  مجوز  و  کرونایی  و  بهداشتی  شرایط 

اعلام و با پروتکل های بهداشتی انجام می شود.
 

فعالیت 68 خانه ورزش 
روستایی

های  بازی  و  روستایی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
 68 فعالیت  از  شمالی  خراسان  محلی  و  بومی 
داد.»زیــور  خبر  استان  در  روستایی  ورزش  خانه 
خانه   43 حدود   97 سال  از  کرد:  اظهار  نعمتی« 
است. شده  افــزوده  استان  روستاهای  به  ورزش 

در  عموماً  ورزش  هــای  خانه  ایــن  وی،  گفته  به 
جمعیت  و  ندارند  ورزشــی  سالن  که  روستاهایی 
آن ها بیش از  هزار نفر است ساخته شده و تجهیز 
است.وی  روستاییان  نیازهای  با  متناسب  ها  آن 
بالای  فضایی  در  ورزش  های  خانه  افزود:عموماً 
و  ها  دهیاری  نظر  زیر  سرپوشیده  و  مترمربع   24

شوراهای روستا مدیریت می شوند.

 

مربی تیم ملی از بجنورد
مربی  بجنوردی  کای  کاراته  بار  نخستین  بــرای 
تیم ملی سبک های آزاد شد.»محمدرضا کیانفر« 
»حسام  انتخاب  از  استان  کاراته  هیئت  رئیس 
جمالی« به عنوان مربی تیم ملی سبک های آزاد 

ایران خبر داد.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی- این روزها قرنطینه و تعطیلی اجباری باشگاه ها بیش از همه ورزشکاران را متضرر 
کرده است به خصوص ورزشکاران حرفه ای و نیمه حرفه ای که چند صباحی می شود خود را برای 
این  رشد  به  و  بکاهند  تکواندو  رخوت  از  تا  اند  کرده  آماده  کشوری  مطرح  در رویدادهای  قهرمانی 
اما  کند  نمی  نوازی  چشم  چندان  ورزش  این  افتخارات  دفتر  در  ها  بزنند.قهرمانی  دامن  ورزش 
داوران و مربیان خوش نامی داریم که برای توسعه این ورزش دست از جدال با تاتامی و میت برنمی 
دارند.یکی از مربیان درجه یک تکواندوی استان که 16 سالی می شود به مربیگری پرداخته از مهم 
ترین مشکلات این روزهای تکواندو به تعطیلی های طولانی مدت و از سویی ضعف در تکنیک های 
و تکنیکی  افت بدنی  ارسال فیلم در جهت کاهش  از طریق  ورزشکاران اشاره می کند که اگرچه 
ورزشکاران تلاش شده اما قطعاً تمرینات مشابه ورزش در باشگاه زیر نظر مربی نخواهد بود و افت 

را در پیش خواهند داشت.

IIزنگ تعطیلی کلاس های تکواندو
از  تکواندو  هــای  کــاس  تعطیلی  زنــگ  که  ایــن   بیان  با  ــژاد«  ن کمالی  »معصومه 
تکنیکی  ضعف  از  است،  نشده  آغاز  هنوز  ها  کلاس  فعالیت  و  شده  نواخته  اسفند 

ورزشکارانی که برای قهرمانی خود را مهیا می کردند، ابراز نگرانی می کند.

IIکلاس های مجازی بازآموزی
وی به پیگیری به منظور برگزاری کلاس های بازآموزی برای مربیان و داوران که از 

سوی فدراسیون به صورت مجازی انجام می شود، اشاره می کند.

IIارتقای سطح رقابت در استان
به گفته این مربی، افزایش تعداد مربیان از مهم ترین نقاط قوت تکواندوی استان است که سبب 

شده تعداد تکواندوکاران افزایش یابد و این موضوع سطح رقابت را در استان ارتقا داد و ورزشکاران 
نویدبخش  نیز  را  تکواندو  خانه  اختصاص  نژاد«  یافتند.»کمالی  را  یکدیگر  با  رقابت  امکان  بیشتری 

روزهای بهتری برای این ورزش می داند که امکان برگزاری دوره ها و کلاس های آموزشی و بازآموزی 
را فراهم کرده است و هیئت دغدغه ای برای اختصاص فضای مناسب ندارد.وی سطح داوران و قضاوت 
ارزیابی می کند و می گوید: 2 داور درجه یک برای قضاوت دیدارها آمادگی لازم را  بالا  نیز  را  آن ها 
دارند و از سطح بالایی برخوردارند و هیئت نیز همواره در راستای ارتقای سطح آن ها اقدام به برگزاری 

دوره های متنوع کرده است.

IIنیاز استان برای ارتقای سطح تکواندوکاران
وی از نیاز استان برای ارتقای سطح تکواندوکاران خبر می دهد و می گوید: این موضوع پیش از این 
نیز در رشته پومسه پیگیری شد و دعوت از قهرمان جهان انجام گرفت و کلاس ها زیر نظر استاد بدری 
شاهد  کرونا  پایان  با  امیدواریم  و  نشد  محقق  نیز  کلاس  این  پیگیری  کرونا  شیوع  با  اما  شد  برگزار 
حضور مجدد قهرمانان جهان و مدرسان کارآمد کشور باشیم و از استان بتوانیم قهرمانان بسیاری را 
در این رشته ورزشی پرورش دهیم.این مربی با کارنامه استان فعالیت هیئت در بخش قهرمان پروری 
را قابل قبول ارزیابی می کند و از سویی دعوت از قهرمانان جهان به منظور ارتقای سطح تکواندوی 
استان را راهی برای توسعه این ورزش می داند.»کمالی نژاد« آزمون های طولانی درجه کمربند را و 
می افزاید: فاصله زمانی اش بنا بر قوانین فدراسیون پیگیری می شود، از دغدغه های تکواندوکاران 
بیان می کند.وی پرورش تکواندوکاران مستعد را از مهم ترین دستاوردهای این هیئت بیان می کند 
و می افزاید: در راستای قهرمانی آن ها تلاش شده اما به خاطر شرایط کرونا و تعطیلی باشگاه ها 
با برنامه ریزی منسجم برای شروع فعالیت ها و کسب آمادگی آن ها  روند نزولی خواهیم داشت و 
اقدام خواهد شد.وی حضور بانوان تکواندوکار در میادین و رویداد های مطرح را از مهم ترین نقاط 
قوتی می داند که در سال های اخیر سبب شده تکواندو در کشور رشد کند و بانوان بیشتری برای 

را قابل توجه  این ورزش  از  بانوان  این رشته ورزشی سرمایه گذاری کنند.وی استقبال  قهرمانی در 
ارزیابی می کند و همت و پشتکار تکواندوکاران بااستعداد استان را تنها راه کسب مدال می داند.

مربی درجه یک تکواندوی استان مطرح کرد:

 افت تکنیک ها 
در قرنطینه

 گفت و گوی خواندنی با سکاندار  ورزش شهرستان

ماشاءا... به اسفراین

گروه ورزش

رشد  از  اسفراین  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
صعودی ورزش و مدال آوری قهرمانان و پهلوانان 
و از سویی توسعه زیر ساخت های ورزشی در این 

شهرستان خبر می دهد.
ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  بهمنیار«  »مهدی 
ارتقای سطح زیر ساختی ورزش در این شهرستان 
ورزش  رشد  برای  توسعه  و  اخیر  های  سال  در  را 
اداره  های   برنامه  ترین  مهم  اولویت  را  نوپا  های 

ورزش و جوانان این شهرستان برشمرد.
به گفته وی هم اکنون پیگیری لازم برای تکمیل 
سالن 2 هزاره نفره اسفراین انجام شده و »حسین 
پور« نماینده اسفراین در مجلس شورای اسلامی 
جذب  خصوص  در  بسیاری  هــای  پیگیری  نیز 
ناتمام  پــروژه  ایــن  تکمیل  ــرای  ب لازم  اعتبارات 

داشته است.
نفره  ــزار  ه دو  سالن  که  ایــن  بیان  با  »بهمنیار« 
اسفراین 30 درصد پیشرفت فیزیکی دارد، اظهار 
انجام   89 سال  پــروژه  این  زنی  کلنگ  کند:  می 
گرفت و تاکنون یک میلیارد و 500 میلیون تومان 
برای آن هزینه شده و برای تکمیل آن به اعتباری 
بیش از 7 میلیارد و 500 میلیون تومان دیگر نیاز 

این  نماینده  های  پیگیری  با  امیدواریم  که  داریم 
شهرستان شاهد بهره برداری از این پروژه باشیم.

به پروژه  از دیگر پروژه های در دست ساخت  وی 
که  کند  می  اشاره  شهرستان  این  خان  زینل  گود 
10 درصد پیشرفت فیزیکی داشته و سال گذشته 
310 میلیون تومان اعتبار برای ساخت آن هزینه 
دارد  نیاز  اعتبار  تومان  میلیون   400 به  و  شده 
مورد  اعتبار  شود.وی  تکمیل  امسال  پایان  تا  که 
قایقرانی  اختصاصی  پیست  ساخت  بــرای  نیاز 
بیان  تومان  میلیون   30 را  اسفراین  شهرستان 
شهرستانی  تنها  اسفراین  افزاید:  می  و  کند  می 
زمینه  و  بــوده  فعال  قایقرانی  رشته  در  که  است 
همکاری  با  و  دارد  را  کانوپولو  رشته  در  فعالیت 
فعالیت  زمینه  شهر  این  شهردار  قادری  مهندس 

آن مهیاست.
»بهمنیار«  پیست این شهرستان برای راه اندازی 
زرین  برگ  نیز  را  موتورسواری  و  آفرود  مسابقات 
دیگری برای پویایی این ورزش در این شهرستان 
بی  استقبال  با  مسابقه  دوره  چندین  که  داند  می 

نظیری همراه بوده است.
اسفراین  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کشور  شرق  اندام  پرورش  مسابقات  برگزاری  به 
که سال 98 با استقبال کمنظیری همراه بود نیز 

اشاره می کند.به گفته وی جشن روز جوان نیز در 
2 سال متوالی از مهم ترین برنامه هایی بود که در 

این شهرستان رقم خورد.
با کارنامه پرافتخار  »بهمنیار« داشتن ورزشکاران 
کار  کــوراش  بهترین  اکبری«  علی  »الیاس  نظیر 
و  آسیایی  های  بازی  قهرمان  و    2018 سال  در 
»هادی قدیمی« قهرمان مسابقات کشتی پهلوانی 
این  جوانان  و  ورزش  افتخارات  از  را  تختی  جام  
شهرستان برمی شمرد و به راه اندازی رشته هایی 
نظیر تیراندازی با کمان، قایقرانی و کبدی اشاره 

می کند .
های  باشگاه  تعداد  افزایش  کند:  می  اظهار  وی 
فوتسال  و  والیبال  مسابقات  برگزاری  و  ورزشی 
اقدامات  دیگر  از  نیز  شهرستان   های  دهستان 
تاثیرگذاری بوده که شهرستان در راستای توسعه 

ورزش اجرایی کرده است.
 »بهمنیار« از دیگر اقدامات اداره ورزش و جوانان 
این شهرستان به راه اندازی تخصصی خانه ووشو 
به  تکواندو  و  ووشو  هیئت  انتخاب  و   98 سال  در 
های  کلاس  برگزاری  و  فعال  های  هیئت  عنوان 
درجه  هندبال  داوری  کلاس   ،C درجه  مربیگری 
 ،3 ــه  درج تئوری  کــاس  و  آمــوزشــی  کــارگــاه   ،3
ورزشی،  بیمه  فعالان  از  تجلیل  و  ازدواج  همایش 

روستاهای  در  محلی  و  بومی  مسابقات  برگزاری 
بانوان  حضور  نفر،   200 حضور  با  شهرستان 

ملی  تیم  اولیه  اردوی  در  هندبال 
کبدی  تیم  راهیابی  هندبال، 

اعــزام  ــور،  ــش ک بــرتــر  لیگ  ــه  ب
لیگ  به  بانوان  فوتسال  تیم 
ــرای  دســتــه یــک کــشــور، اج
ویژه  قامتی  ساختار  طــرح 
ــان، پـــارک گــام  ــی ــای ــت روس
تجلیل  تطبیقی،  ــرح  طـ
و   97 ســال  قهرمانان  از 
آمادگی  کلاس  برگزاری 
نــجــات غــریــق بــانــوان و 
فدراسیون  تــور  آقــایــان، 
جهانی جودو، مسابقات 
های  ــازی  ب ای  منطقه 
بومی و محلی در شهر 
های  آیــیــن  و  بلقیس 
بومی و محلی در محل 
ــود چــشــمــه زیــنــل  ــ گ

خان اشاره کرد.

پیگیری لازم برای تکمیل 
سالن 2 هزاره نفره اسفراین 
انجام شده و »حسین پور« 
نماینده اسفراین در مجلس 
شورای اسلامی نیز پیگیری 
های بسیاری در خصوص 
جذب اعتبارات لازم برای 
تکمیل این پروژه ناتمام 
داشته است


