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رویدادهای ورزشی   

ضرورت آموزش در والیبال
استان،  والیبال  هیئت  المللی  بین   2 درجه  داور  وحدانی- 
با  ارتــبــاط  در  ضــروری  و  جدانشدنی  ای  مقوله  را  آمــوزش 
پیشرفت و توسعه این رشته دانست.»طاهره اکرمی« در گفت 
ارتقای  و  افزایی  دانش  دوره  برگزاری  ما،  خبرنگار  با  گو  و 
کرد:  امیدواری  ابــراز  و  دانست  مهم  بسیار  را  مربیان  سطح 
هیئت دوره های متعددی را برای به روز کردن دانش مربیان 

و داوران استان برگزار کند.
پایه  های  تکنیک  بازآموزی  کلاس  این  از  پیش  وی،  گفته  به 
والیبال ویژه مربیان استان برگزار شد که 23 مربی درجه 3 و 

2 از سراسر استان در آن حضور یافتند.
به  عملی  طور  به  عصر  و  صبح  دوره،  این  افــزود:  »اکرمی« 
والیبال  پایه  های  تکنیک  و  آمــوزش  سازی  یکسان  منظور 
برگزار و تمام تکنیک های والیبال برای نوآموزان در کلاس 
دوره  برگزاری  از  وی  شد.  داده  آموزش  فراغت  اوقات  های 
های آموزشی بیشتر در جهت ارتقای سطح علمی مربیان و 

داوران و پیشرفت والیبال استان خبر داد.
  

پینت بال؛ ناشناخته در استان
ناشناخته  از  شمالی  خراسان  بال  پینت  کمیته  رئیس  نایب 
این  بیان  با  کرد.»کلاته«  گلایه  استان  در  ورزش  این  ماندن 
مهیج  فضای  همچنین  و  جذابیت  دلیل  به  ورزش  ایــن  که 
رقابتی دارای مخاطب و تماشاگر است، از ناشناخته بودن و 
بال  پینت  کمیته  وی،  گفته  کرد.به  گلایه  ابراز  آن  مهجوریت 
استان فعالیت اش به داشتن یک باشگاه خلاصه شده و هیچ 

نگاه حرفه ای به این ورزش در استان وجود ندارد.
وی افزود: برخی استان ها چندین تیم فعال پینت بال دارند 
اما متاسفانه در استان نگاه حرفه ای و قهرمانی به این ورزش 

نشده است.

عضو تیم ملی مطرح کرد:

خداحافظی گورش کاران
از  گورش  ملی  تیم  عضو  محمدی«  »عبدالواحد  وحدانی- 
گورش  بیشتر  خداحافظی  و  استان  در  ورزش  این  مهجوریت 
کاران از فعالیت در این رشته خبر داد.کناره گیری بی حاشیه 
و مظلومیت گورش کارانی که از عضویت در تیم ملی منصرف 
شده اند، گوشه ای از سرنوشت ورزشکاران خوش آتیه گورش 
مقدور  استان  کاران  گورش  برای  است.وی گفت:  استان  در 
حمایت  بدون  و  باشند  ملی  تیم  ــای  اردوه در  ها  ماه  نیست 
باعث  امر  همین  و  دهند  ادامه  خود  زندگی  به  مالی  درآمد  و 
این  در  ای  حرفه  فعالیت  از  کاران  گورش  اکثر  خداحافظی 
وجود  از  غنی  شمالی  خــراســان  که  حالی  در  شــده  ورزش 
 4 جهان،  قهرمانی  نایب  است.وی  آتیه  خوش  کاران  گورش 
عنوان سومی جهان، قهرمانی آسیا،4 نایب قهرمانی آسیا و 3 
سومی آسیا را در کارنامه  دارد و در تورنمنت های بین المللی 
برای  استان  نام  به  را  رنگی  خوش  های  مدال  توانسته  بارها 

خود به ثبت برساند.

بهره برداری از ۲ پروژه ورزشی 
دانشگاهی 

و مرکز  پروژه سالن ورزشی روباز  طی مراسمی 2  نجفیان- 
مهندسی  و  فنی  عالی  آموزش  مجتمع  تندرستی  و  مشاوره 
به  ریـــال  میلیون   ۱۰۰ و  میلیارد   ۴ اعتبار  بــا  اســفــرایــن 
عالی  آموزش  مجتمع  رئیس  را  خبر  رسید.این  بهره‌برداری 
فنی و مهندسی اسفراین مطرح و اظهار کرد: سالن ورزشی 
به  زمینی  در  ریال  میلیون   ۸۰۰ و  میلیارد   ۳ اعتبار  با  روباز 
سالن  نخستین  عنوان  به  و  ساخته  مربع  متر  هزار  مساحت 
روباز دانشگاهی در استان با استانداردهای روز تجهیز شده 
است.به گفته »مصطفی حیدری«، مرکز مشاوره و تندرستی 
دانشجویان‌ مجتمع آموزش عالی اسفراین هم با اعتبار ۳۰۰ 
میلیون ریال با هدف بررسی وضعیت جسمانی دانشجویان، 
سنجش و پایش وضعیت سلامت و اصلاح ساختار قامتی آنان 

راه اندازی شد و به بهره برداری رسید.

41 پروژه ورزشی در حال احداث 
در استان

احــداث  حــال  در  استان  روستاهای  در  ورزشــی  پــروژه   41
اداره کل ورزش و  و مهندسی  است.»برات وثوقی« مدیر فنی 
جوانان خراسان شمالی با اشاره به این ۱۰ فضای ورزشی در 
روستاهای استان وجود دارد، اضافه کرد: فضاهای روستایی 
روباز ۷۷ مورد و فضاهای سرپوشیده ۳۰ سالن ورزشی است.

بیان کرد:  وی درخصوص فضاهای در دست احداث ورزشی 
۲۷ فضای سرپوشیده و ۱۴ فضای روباز در روستاهای استان 
در حال احداث و برای تکمیل پروژه‌ها ۴۴ میلیارد تومان اعتبار 
نیاز است.وی تصریح کرد: تعداد پروژه‌ها در شهرستان  بجنورد 
یک،  گرمه   ،8 وسملقان  مانه   ،4 ــاروج  فـ  ،6 شــیــروان   ،7

رازوجرگلان ۹ و جاجرم ۹ مورد است.

سوژه ویژه       

 باشگاه های بدن سازی 
منتظر تصمیم ستاد مدیریت کرونا

سیما وحدانی

متضرر  کرونا  شیوع  از  که  هاست  مدت  ســازی  بدن 
برای  خانوار  سرپرست  داران  باشگاه  و  است  شده 

جمع کردن باشگاه و بیکاری مربیان مردد هستند.
مخارج  تامین  عهده  از  دار  باشگاه  بانوان  از  بسیاری 
باشگاه نظیر اجاره بها بر نیامدند و در پرداخت اقساط 

دستگاه های بدن سازی در مضیقه اند.
برخی  علنی  غیر  و  مجاز  غیر  خاموش،  چراغ  فعالیت 
باشگاه داران و مربیان دردی را دوا نمی کند و نمی 

تواند حداقل هزینه ها را تامین کند.
آمادگی  همچون  اخیر  های  سال  طی  که  ورزش  این 
کرده  مند  علاقه  خود  به  را  استان  بانوان  جسمانی، 
و  دید  را  زیادی  ضررهای  کرونا  شیوع  ایام  در  است، 
همچنان  ها  حمایت  نبود  از  مند  گلایه  داران  باشگاه 
یا در بلاتکلیفی هستند یا از باشگاه داری خداحافظی 

کرده اند.

IIرقم اندک وام
و  دار  باشگاه  به  تومانی  میلیون   6 و   8 وام  اختصاص 
مربیان وقتی باشگاه دار ماهانه بین 8 تا 16 میلیون 
اقساط  پــرداخــت  و  بها  اجـــاره  صــرف  هزینه  تــومــان 

تجهیزات ورزشی می کند، دردی را دوا نمی کند.
رشته  ترین  درآمــد  پر  روزی  که  هزینه  پر  ورزش  این 
ــود، ایــن روزهــا  ب ــرده  نــام خــود ثبت ک ورزشــی را به 
در  آن  رونق  از  دیگر  و  شد  شاملش  ها  زیان  بیشترین 

دوران شیوع کرونا نباید انتظاری داشت.
از مسئولانی  مربیان و باشگاه داران خانم گلایه مند 
آن  اقتصادی  مشکلات  کنار  از  تفاوت  بی  که  هستند 

ها عبور می کنند.
آن ها اختصاص وام با رقم های پایین را چاره ای برای 

مشکلات فراوان خود نمی دانند.
باشگاه  غیرمجاز  فعالیت  سازی،  بدن  مربیان  از  یکی 
یا مربی نمی داند و می  به نفع باشگاه دار  را چندان 
حساب  خصوصی  ها  هزینه  ها  برخی  گفته  به  گوید: 
می شود و کسانی که مایل به حضور در این کلاس ها 
هستند، رقم های بالایی را ماهانه پرداخت می کنند 
برگزار  متعددی  جلسات  شهریه  افزایش  برای  گویا  و 

شده و به تصویب رسیده است.

IIفروش تجهیزات ورزشی
ورزشی  تجهیزات  فروش  به  که  داران  باشگاه  از  یکی 
خود اقدام کرده است، می گوید: تمام وسایل باشگاه 
خریداری  ها  مارک  ترین  کیفیت  با  و  نوع  بهترین  از 

می  پرداخت  ها  آن  بابت  زیــادی  اقساط  و  اند  شده 
کنم اما تعطیلی ها سبب شد نتوانم از عهده پرداخت 
اقساط تجهیزات بربیایم و به فروش آن ها اقدام کردم 
که متاسفانه قیمت ها چندان هم چنگی به دل نمی 

زند و در بلاتکلیفی و تردید به سر می برم.

IIباشگاه ها در انتظار فعالیت دوباره
نیز  شمالی  خراسان  سازی  بدن  هیئت  رئیس  نایب 
می  و  داند  می  بجا  را  داران  باشگاه  و  مربیان  گلایه 
کرونا  بیماری  مدیریت  ستاد  هستیم  منتظر  گوید: 
دغدغه  بدون  تا  بدهد  را  ها  باشگاه  به  فعالیت  اجازه 

بتوانند فعالیت خود را آغاز و امرار معاش کنند.
باشگاه  مجاز  غیر  فعالیت  بهادری«،  »مهدیه  گفته  به 
ها دردی را دوا نخواهد کرد و با این شهریه ها نه تنها 
هزینه اجاره بها در نمی آید بلکه پول توجیبی باشگاه 

دار و مربی نیز تامین نمی شود.
بخش  در  ســازی  بدن  مربیان  تعداد  افزایش  از  وی 
اخیر  های  سال  طی  که  کند  می  رضایت  ابراز  بانوان 
سبب شد باشگاه ها رونق  بگیرند و این ورزش مورد 

اقبال عمومی قرار گرفته است.
ارزیابی  بالا  را  استان  مربیان  علمی  سطح  »بهادری« 
با  مربیان  حضور  شاهد  گاهی  افزاید:  می  و  کند  می 
هستیم  بدنی  تربیت  و  فیزیولوژی  دکترای  مــدرک 
این  به  علمی  شکل  به  است،  شده  سبب  امر  همین  و 

ورزش پرداخته شود و استقبال از آن افزایش یابد.
وی یادآور می شود: هیئت می تواند به جز مسابقات 
و  مربیگری  فیتنس و دوره  مسابقات  انـــدازی،  مچ 

داوری را هم برگزار کند.

ووشو؛ از فرصت سوزی 
تا قهرمان پروری

رشته  ایــن  جنس  از  افـــرادی  حضور  وی 
ورزشی را چراغ سبزی برای پیشرفت آن 
می داند تا غبار رخوت از این ورزش پاک 
پروری  قهرمان  برای  بتوان  دوباره  و  شود 

تلاش کرد.

IIپرتاب به یک دهه قبل
سبب  را  نکردن  ــزی  ری برنامه  ــانــی«  »دژب
پرتاب این ورزش به یک دهه قبل می داند 
می  سالی   3  ،2 البته  شــود:  می  ــادآور  ی و 
تیم  اردوی  در  استان  ورزشکاران  که  شود 
ملی حضور می یابند و پوشیدن لباس تیم 
ملی و قهرمانی در رقابت های برون مرزی 
سرپرستی  که  نیست.وی  انتظار  از  دور 
بر  را  بجنورد  شهرستان  ــوی  ووش هیئت 
بازیکنان  ساله   3 حضور  از  گرفته،  عهده 
استان در اردوی تیم ملی خبر می دهد که 
توانستند  جوانان  و  نوجوانان  های  رده  در 
حضور خود را با عملکرد قابل قبول اثبات 
یک  دسته  لیگ  در  وی،  گفته  کنند.به 
آتیه  خوش  بازیکنان  از  قدرتی«  »حسین 
بازی  تمام  توانست  مشهد  تیم  در  استان 
به  و  کند  سپری  باخت  بدون  را  خود  های 
عنوان تنها بازیکنی که بازی هایش بدون 
باخت طی شده، معرفی و تیم شان در لیگ 
تیم  حضور  به  شد.»دژبانی«  رتبه  صاحب 
اشاره  کشوری  مسابقات  در  استان  های 
مالی  های  حمایت  با  همواره  که  کند  می 
خاطرنشان  ــه  ادام در  و  شد  انجام  هیئت 
از این اعزام ها انجام نمی  می کند: پیش 
و  کشور  قهرمانی  مسابقات  تمام  و  شــد 
انتخابی تیم ملی بدون حضور نمایندگان 
ووشوی استان پیگیری می شد، در حالی 
که طی سال های اخیر ووشوکاران استان 
را نشان دهند و  توانمندی شان  توانستند 

خود را در کشور مطرح کنند.

IIتالو پررنگ شد 
وی به فعالیت ووشو کاران استان در رشته 
های  ســال  در  که  کند  می  ــاره  اش ساندا 
پر  شان  های  فعالیت  تالو  بخش  در  اخیر 

رنگ تر شده است.
استان  به  ملی  تیم  مربی  ــوت  دع از  وی 
خبر می دهد که به خاطر کرونا به تعویق 
مربیان  برای  است  درصدد  هیئت  و  افتاد 
افزایی  دانــش  هــای  دوره  تالو  داوران  و 

متعددی را برگزار کند.
به حمایت صنایع  نیاز ورزش  از  »دژبانی« 
پروری  قهرمان  توانمند  بــازوان  عنوان  به 
در  کند،  می  یاد  مسابقات  در  داری  تیم  و 
ضعیف  موضوع  این  استان  در  که  حالی 
بها  ورزش  به  چندان  صنایع  و  است  بوده 

نمی دهند.
نظر  از  اســتــان  متاسفانه  وی،  گفته  بــه 
داشــتــن حــامــی مــالــی شــرایــط خــوبــی را 
سپری نمی کند و برعکس این که صنایع 

رنگ  کم  ها  حمایت  اما  داریــم  خوبی 
با  همواره  داری  تیم  بــرای  و  اســت 

مشکل مواجه هستیم.

II فعالیت در رشته های بدون
فدراسیون 

وی از فعالیت برخی ورزشکاران در رشته 
خبر  فدراسیون  بــدون  رزمــی  هــای 

ــدان آیــنــده  ــن ــه چ ــی دهـــد ک م
نیست  ها  آن  انتظار  در  ای 
بهتر  کــنــد:  ــی  م تصریح  و 
ــواده هــا بــرای  ــانـ ــت خـ اسـ

فعالیت فرزندان شان بیشتر 
تحقیق کنند تا در رشته های 

پیشرفت  زمینه  فدراسیونی 

نشوند  قهرمان  اگر  زیــرا  شود  مهیا  شان 
خواهند  خوبی  مربیان  و  داوران  قطعا 
سال  از  بهتر  را  ووشو  از  استقبال  شد.وی 
های گذشته بیان می کند و به فعال بودن 
و  اشاره  ها  شهرستان  تمام  در  ورزش  این 
ابراز امیدواری می کند: بتوان این ورزش 
با پیشینه را در استان جا انداخت و زمینه 

قهرمانی ورزشکاران را فراهم کرد.

یک باشگاه دار: تعطیلی ها سبب 
شد نتوانم از عهده پرداخت اقساط 
تجهیزات بربیایم و به فروش آن‌ها 

اقدام کردم که متاسفانه قیمت ها 
چندان هم چنگی به دل نمی زند 
و در بلاتکلیفی و تردید به سر 

می‌برم

سیما وحدانی
و پر استقبالی است   ووشو ورزش مهیج 
که سال ها از بی برنامگی ها ضربه خورد.
و داور درجه یک ووشوی  مربی درجه 2 
ترین  قدیمی  جزو  را  ورزش  استان این 
که  کند  می  معرفی  استان  هــای  ورزش 
کمتری  سابقه  ها  ناهماهنگی  خاطر  به 
کاراته  و  تکواندو  نظیر  ها  رشته  سایر  از 
کنند،  مــی  عمل  تــر  سیستماتیک  کــه 
که  ایــن  بیان  با  دژبــانــی«  دارد.»مــحــمــد 
و  ظرفیت  شمالی  خراسان  ورزشــکــاران 
و  ــد  دارن را  شــدن  پــوش  ملی  توانمندی 
برنامه ریزی و حمایت از این ورزش قطعاً 
نتیجه بخش خواهد بود، می افزاید: اگر 
شود  پررنگ  ورزش  ایــن  از  ها  حمایت 
عضو تیم ملی خواهیم داشت و قهرمانی 
نبود  نیست.وی  انتظار  از  دور  جهان 
دوره  طی  هیئت  در  مدون  ریزی  برنامه 
های گذشته را از عوامل در حاشیه ماندن 
برخی  متاسفانه  که  داند  می  ورزش  این 
مسئولان، دغدغه شان سالن تخصصی، 
نبود  مجرب  مربیان  و  داوران  از  دعوت 
و  ســوزی  فرصت  به  منجر  عوامل  ایــن  و 
گذشته  های  سال  طی  استعدادسوزی 

شده است.

سیما وحدانی

و  نیست  پوشیده  کس  هیچ  بر  کشتی  »مهجوریت   
مسئولان باید توجه اکیدی به این ورزش با پیشینه 

داشته باشند«.
ــورده  خ ــاک  خ از  شاهپسندی«  »احــمــد 

پیش  است.قهرمانی  کشتی  هــای 
سال  در  ترکیه  جهان  کسوتان 

قهرمانی،   ،۸۸

پیش  ــای  ه رقــابــت  در  سومی  و  قهرمانی  نایب 
جمهوری  ریاست  جام  قهرمانی  و  ایــران  کسوتان 

از ترکمنستان تنها  بــــــخــــــشــــــی 
افتخارات 

قهرمان پیش کسوت استان است.
۵۰سالی می شود  که در میدان های متعدد »یک 
است  خریده  جان  به  را  ورزش  این  مشکلات  خم« 
این  مشکلات  از  هم  هنوز  مربی  کسوت  در  حالا  و 

ورزش برای شاگردانش دل پر دردی دارد.
آغاز  را  کشتی  نوجوانی  از  و  ــت  ۱۳۴۰اس متولد 
در  خونی  همچون  کشتی  به  عشق  کم  کم  کــرد، 
و  پیوندد  می  اش  زندگی  جریان  به  هایش  رگ 
خوش  مربی  شود.حالا  می  نشدنی  جدا  ای  وصله 
چند  خطه  این  کارنامه  با  پهلوان  و  استانی  هم  نام 
و  چند  با  را  ــاران  ــک ورزش که  شــود  می  صباحی 
را  مربیگری  و  کند  می  آشنا  کشتی  چــون 
ادامه می دهد تا از کشتی دور نباشد.این 
روزها دغدغه این مربی، تغییرات کشتی 
است؛ تغییرات بسیاری که از نظر قدرت، 
سرعت و تاکتیک نیاز است مربیان به روز 
از عرصه رقابت  را  باشند و کشتی گیران 

دور نکنند.
واقعی  پهلوانان  دارد:  اعتقاد  او 
ــی هــســتــنــد کـــه در  ــای ــان ه ــم ه
تن  خاشاک  و  خاک  در  گذشته 
بــه رقــابــت دشـــواری می 
ضربه  و  دادنـــد 

فنی نمی شدند، تغییر قوانین این روزها کشتی را 
آسان کرده است.

شده  خلاصه  »شاهپسندی«  پهلوان  های  خاطره 
پایانش  که  دیدنی  رقابت  یک  و   کشتی  تشک  در 
همیشه خوش بوده و صداقت و عشق به این ورزش 
تمام کشتی گیران حقیقی را پای تشک نگه داشته 

است.
گویا  کنم؛  می  ســوال  خاطراتش  بهترین  ــاره  درب
قهرمانی اش در رقابت های پیش کسوتان جهان 
جور دیگری حال دلش را خوب کرده که حالا بعد 
باقی  کامش  در  آن  شیرینی  هم  هنوز  سال   11 از 

مانده است.
ورزشی  جوامع  بین  در  دوپینگ  دوانــدن  ریشه  از 
این  از  گیران  کشتی  دارد  امید  و  است  نگران  دل 
ورزش  درستی  و  صداقت  با  و  باشند  دور  حواشی 

کنند.
دلواپس روزهای آتی کشتی است. از ریزش تعداد 
کشتی  هم  چندان  اســت  معلوم  گیران  کشتی 
اند.  نکرده  معرفی  خوب  مردم  به  اواخــر  این  را 
کشتی ورزش با ریشه و قدیمی استان است اما به 
گفته »شاهپسندی« به تبلیغات نیاز دارد تا دوباره 

ورزش،  بر  عــاوه  ها  تشک  پای  مــردم 
مرام و مسلک پهلوانی را بیاموزند 

با بوسه بر خاک، افتادگی و از خودگذشتگی را  و 
نشان دهند.

بــرای  را  سالنی  مسئولان  کــه  دارد  انتظار  وی 
بگیرند،  نظر  در  اختصاصی  صورت  به  مسابقات 
گسترده  تبلیغات  با  خاص  لعابی  و  رنگ  مسابقات 
داشته باشد، همه پای کار باشند، خانواده ها را به 
دیگری  جور  کشتی  عبارتی  به  و  بکشانند  میدان 

شناسانده شود.
و  سخت  را  ورزش  این  کسوت،  پیش  قهرمان  این 
مظلوم معرفی می کند و معتقد است: در جهان به 
راحتی می توان مظلومیت این ورزش را حس کرد. 
او تصریح می کند: جایگاهی که قهرمانان کشتی 
نیست.وی  ها  رشته  سایر  با  قیاس  قابل  ــد،  دارن
انتظار دارد حمایت مسئولان از این 
ورزش سخت و مظلوم بیش از 
گذشته باشد و حمایت های 
کم رنگ سبب نشود کشتی 
بر دل و  که رسم و رسومش 
به  شده  حک  ایرانیان  جان 

فراموشی سپرده شود.

راگبی ورزشی که چندان در استان شناخته نشده  وحدانی- 
است، ورزشکارانی دارد که به همراه تیم ملی افتخار آفریده اند 

اما در استان خودشان خبری از راگبی نیست.
خراسان  ورزشــی  های  انجمن  هیئت  راگبی  کمیته  مسئول 
از  اســت  کشور  راگبی  افتخار  صاحبان  از  خــود  که  شمالی 
نبود حامی مالی اشاره می کند که  به  این ورزش  کمبودهای 

تمام فعالیت های این رشته را تحت تاثیر قرار داده است.
و  است  بوده  تیمی  ورزش  این  که  این  بیان  با  شریفان«  »حامد 
به حامی مالی دارد تا سامان دهی تیم انجام شود، می گوید: 
تیم  در  و  شدند  معرفی  مشهد  های  تیم  به  شاگردانم  از  نفر   2
جوانان و بزرگ سالان این شهر بازی می کنند.»شریفان« بعد 

و  آسیایی  مسابقات  در  راگبی  تیم  قهرمانی  عنوان  کسب  از 
عنوان بهترین راگبی باز، چندان از سوی استان مورد استقبال 

قرار نگرفت.
 ایران در مسابقات آسیایی 2015 در هندوستان قهرمان  شد.
در این دوره از مسابقات »شریفان« به عنوان بهترین راگبی باز 
انتخاب شد و بعد از آن در سال 2018 تیم ایران در مسابقات 

آسیایی لبنان حضور پیدا کرد و به مقام نایب قهرمانی رسید.
وی با اشاره به زمین های راگبی تهران و شیراز می گوید: در 
تنها 2 زمین راگبی داریم که در آن ها به شکل اصولی  ایران 
به فعالیت در این ورزش پرداخته اند و  در سایر استان ها زمین 
راگبی  تمرین  برای  متفاوت  کشی  خط  با  فوتبال  تمرین  های 

را  شمالی  خراسان  گیرند.وی  می  قــرار  استفاده  مــورد 
برای رشد راگبی مستعد می داند و تاکید می کند: کشتی 

تکنیک  نوع  خاطر  به  نوعی  به  کاران  دوومیدانی  و  گیران 
های شان در این ورزش موفق ترند.

های  کننده  دفاع  بهترین  گیران  کشتی  کند:  می  بیان  وی 
ورزش  این  دفــاع  قوانین  توانند  می  سریع  و  هستند  راگبی 
حضور  از  غنی  شمالی  خراسان  خوشبختانه  که  بیاموزند  را 
فعالیت  بستر  بودن  مهیا  صورت  در  که  است  گیرانی  کشتی 
می توانند به این ورزش بپردازند و قهرمانی های شان دور از 
انتظار نیست.به گفته »شریفان«، راگبی 7 نفره در المپیک و 

راگبی 15 نفره در مسابقات جهانی حضور دارد.

خراسان شمالی بدون راگبی

قهرمان پیش کسوتان جهان مطرح کرد:

دلواپسی از آینده کشتی


