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در  طرح پویش »آماده باش« صورت گرفت؛

درخشش کشوری هیئت ورزش های همگانی استان 
وحدانی

طرح پویش »آماده باش« ورزش همگانی در راستای 
در  مــردم   عموم  مشارکت  منظور  به  سازی  فرهنگ 
اجرا  مرحله  به  استان   همگانی  ورزش  های  برنامه 
درآمد و هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
به عنوان دومی در  پانزده بخش  با کسب 7 مقام در 

کشور دست یافت.
شمالی  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
ایام  برای  باش«  »آمــاده  پویش  طرح  که  این  بیان  با 
و  گسترده  تبلیغات  با  و  شده  گرفته  نظر  در  کرونا 
این  کرد:  اظهار  بود،  همراه  مجازی  فضای  در  فعال 
طرح از 10 مرداد آغاز و تا 30 شهریور پیگیری شد و 
خراسان شمالی در بخش جذب مخاطب، جشنواره 
مسابقه  بخش  اول،  مقام  تلویزیونی  برنامه  و  مجازی 
ویدئویی  بخش  و  مــجــازی  چالش  بخش  مــجــازی، 
آموزشی مقام دوم ودر  بخش کمیته محتوای تولیدی 

مقام سوم را به خود اختصاص دادند.
که  ــود  ب طرحی  ــزود:  افـ جـــودت«  »مجید  مهندس 
ایام  به  توجه  با  فدراسیون  در  مجرب  کارشناسان 
کرونایی و بالا بردن تاب آوری و طاقت مردم در خانه 
های  ورزش  های  هیئت  به  و  کردند  طراحی  ماندن 
همگانی کشور اعلام کردند که این طرح شامل ۱۵ 
بخش بود که در هر بخش هیئت های استان ها باید 

فعالیت می کردند.
به گفته وی، با پشتکار و تلاش مربیان تحت پوشش 
هیئت، هیئت های شهرستان های استان و حمایت 
های  ورزش  هیئت  ــا،ن  ــوان ج و  ورزش  کــل  اداره 
البته  و  درخشید  خوش  شمالی  خراسان  همگانی 
و  تهران  نظیر  نامی  صاحب  های  استان  مقابل  در 

از انتظار بود. وی ادامه  مشهد کسب این امتیاز دور 
داد: طبق دستور فدراسیون همه فعالیت ها باید در 

اینستاگرام و در صفحه هیئت می بود .
شروع  داشتیم  که  فالوئر   ۵۰۰ با  افــزود:  »جــودت« 
به  پایان  در  همراه  تعداد  این  خوشبختانه  و  کردیم 

۴۲۵۰ فالوئر رسید که جهش فوق العاده ای بود.

II۳۶۰ کلیپ آموزشی
طرح  ایــن  ی  ها  بخش  از  یکی  که  ایــن  بیان  با  وی 
پرتوان  مربیان  خوشبختانه  کرد:  اظهار  بود،  آموزش 
هیئت طی ۵۰ روز توانستند  بیش از ۱۴۰۰ دقیقه 
ویدئوی آموزشی طراحی کنند که تقریبا ۳۶۰ کلیپ 

آموزشی می شد .
طراحی  های  ویژگی  از  یکی  کرد:  اضافه  »جــودت« 
می  منزل  در  کس  هر  که  بــود  ای  گونه  به  ــوزش  آم
توانست با ابزار و وسایلی که در هر خانه وجود داشت 
به ورزش بپردازد  و به ابزار و دستگاه های سالنی نیاز 

نداشت .
به گفته وی، این طراحی و تهیه کلیپ های آموزشی 
ارتقای دانش خود مربیان مهم بود و  از طرفی برای 
شد،  می  محسوب  افزایی  دانش  دوره  یک  نوعی  به 
یکدیگر  آموزشی  ویدئوهای  مربیان  که  ای  گونه  به 
را رصد می کردند و پی به نقاط ضعف و قوت دانش 
خود می بردند و از طرفی سواد حرکتی را برای اعضا 

خانواده هم به ارمغان داشت .
رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی با 
جداگانه  سنی  رده  هر  برای  ها  آموزش  که  این  بیان 
های  رده  در  آموزش  کرد:  اظهار  بود،  شده  طراحی 
سنی سالمندان، بزرگسالان و کودکان طراحی شد 
ورزش  پوشش  تحت  های  رشته  تنوع  به  توجه  با  و 

پیدا  بیشتری  رغبت  ها  استانی  هم  همگانی،  های 
یادآور  وی  باشند.  ها  برنامه  این  پیگیر  تا  کردند  می 
لیوان  کودکان،  بازی  ایروبیک،  یوگا،  پیلاتس،  شد: 
رشته  جمله  از  کراسفیت   و  فیتنس  فیوژن  چینی، 

هایی بودند که خاستگاه مردمی آن ها بالاست.
ــزار  اب ساخت  چــالــش،  بخش  در  ــزود:  افـ ــودت«  »جـ
و  گذاشتیم  چالش  به  منزل  وسایل  با  را  ورزشــی 
شرکت کنندگان در منزل با وسایلی که در دسترس 
بود ابزار ورزشی طراحی کردند که نشان از خلاقیت 
کرد:  خاطرنشان  وی  داشــت.  استان  مــردم  نبوغ  و 
را  مسابقه   ۱۳۷ مردم  به  بیشتر  بخشی  انگیزه  برای 
در  بالایی  بسیار  آمار  که  کردیم  طراحی  روز   ۵۰ در 
این بخش داشتیم و بیش از ۳۲۴ هزار بازدیدکننده 
مسابقات دلگرمی برای کادر اجرایی ما بود تا در این 

راه مسابقات مجازی بیشتری تولید کنند.

IIبرگزاری ۱۵۰ جشنواره
تا به  وی اظهار کرد: این استقبال مردمی باعث شد 
ای  ویژه  نگاه  متعدد  های  جشنواره  برگزاری  سمت 
داشته باشیم و بیش از ۱۵۰ جشنواره در این مدت 
برگزار شد  که در این جشنواره ها سعی کردیم سبک 
ها  خانواده  به  را  رفته  دست  از  خوب  زندگی  های 
برگردانیم. وی ادامه داد: در همین راستا،  جشنواره 
ورزش پدر بزرگ و مادر بزرگ با نوه، جشنواره بازی 
های ابداعی پدر و پسر  و... برگزار شد و در جشنواره 
دولت  کارکنان  مثل  جامعه  اقشار  همه  سراغ  به  ها 
حتی  و  رفتیم   ... و  ها(  نشین  میز  پشت  )جشنواره 
جشنواره سرباز در خانه را هم طراحی کردیم تا آن ها 
هم به نوعی در سربازخانه ها یا به هنگام مرخصی در 

خانه سرگرم‌ شوند.

»جودت« با ابراز خرسندی از موفقیت در اجرای این 
برنامه ها تصریح کرد: خدا را شاکر هستم که برنامه 
های ارائه شده در بخش کمیته محتوای تولیدی هم 
در طرح پویش آماده باش از طرف فدراسیون شایسته 
پویش  این  ارزنده  و  جالب  نکات  از  یکی  و  شد  تقدیر 

استفاده از داوران زبده و اهل فن رسانه ای بود.
به گفته وی، داوران تمام موارد را در همه ابعاد در این 
ارتباط  و   صفحه  بصری،  هویت  و  کردند  رصد  طرح 
بصری و طراحی بین پست ها مناسب و خوب ارزیابی 
شدو اینکه افزایش تعداد ویدیو به ویژه در ویدیوهای 

طراحی  ایــده  و  ها  ســوژه  و  بود  مشهود  کاملًا  اخیر 
پست ها خلاقانه انجام گرفت.»جودت« از مهم ترین 
دستاوردهای اجرای این طرح برای ورزش همگانی 
به توسعه و ترویج رشته های زیر مجموعه این هیئت 
و آشنایی مردم با این رشته ها اشاره کرد. وی یادآور 
و  اختتامیه  مراسم  طرح،  این  اجرای  پایان  در  شد: 

اعلام برندگان به صورت وبینار برگزار شد.

IIتقدیر دبیر کل فدراسیون جهانی از این طرح
 وی با بیان این که دبیر کل فدراسیون جهانی هم از 
»وولفگانگ  کرد:  نشان  خاطر  کرد،  تقدیر  طرح  این 

برای  ورزش  المللی  بین  انجمن  دبیرکل  بومن« 
همه، به نمایندگی از جامعه جهانی ورزش همگانی، 

موفقیت پویش ملی آماده باش را تبریک گفت.
 رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
کنندگان  شرکت  به  قرعه  قید  به  پایان  در  گفت: 
شد.  اهـــدا  ــزی  ــوای ج مــجــازی  چــالــش  و  مسابقات 
با  لایو  صورت  به  طرح  این  در  کرد:  تأکید  »جــودت« 
کارشناسان، پزشکان و مسئولان کشوری فدراسیون 
مورد  خوشبختانه  و  کردیم  برگزار  برنامه   ۲۷ هم  

استقبال هم قرار گرفت.

سیما وحدانی

از  متشکل  شمالی  خراسان  اتــرک  تیم  اعضای   
کشتی  از  ســال،   21 زیــر  جــوان  گیر  کشتی   10
می  و  شــد  ــان  ــارش ی بخت  اســتــان  گــیــران بــومــی 
آرمان  و  بروند  تشک  روی  برتر  لیگ  در  خواهند 
هایی که همیشه در ذهن شان تجسم می کردند 
پیاده  تشک  روی  کشور  های  برترین  جدال  در  تا 

کنند، به واقعیت تبدیل شود. 
از  تیم  اعضای  تجربگی  بی  و  بودن  جوان  اگرچه 
سویی و انصراف تیم آماده شهرداری از سوی دیگر 
استان قرار  های  ورزشی  برخی  انتقاد  تیررس  در 
دقیقه  در  بجنورد  شــهــرداری  که  ایــن  امــا  گرفت 
90 انصراف و استان امکان حضور در این رقابت 
ها را از دست داد ولی با پیگیری استاندار و مدیر 
کل ورزش و جوانان راه برای تیم اترک باز و موانع 
نمایندگان  رفتن  تشک  روی  تا  شود  می  هموار 
تواند  می  شــود،  محقق  شمالی  خراسان  کشتی 

قابل تقدیر باشد.
»شاهپسندی« از مربیان این تیم به تمرین 3 روزه 
اترک اشاره می کند که کشتی گیران استان  تیم 
بعد از انتخابی، خود را برای این رقابت حاضر می 
کنند، البته قراردادی هم با تیم ندارند و نمی توان 
انتظار برد از رویارویی با تیم ایران مال که متشکل 
انگیزه  با  اما  داشــت  اســت،  کشور  پوشان  ملی  از 
این موقعیت قرار  بودن کشتی گیران آن ها را در 
داده است و امید می رود تمام توان و انگیزه خود 
کار  به  شان  استان  به  تعصب  دادن  نشان  برای  را 
بگیرند تا شاید بتوانند فعل خواستن را صرف کنند 

و معجزه  قهرمانی محقق شود.
اوزان  در  اترک  تیم  اعضای  شاهپسندی،  گفته  به 
57،61،65،70،74،79،85،92،97 و 125  

این  در  که  این  بیان  با  ــد.وی  رون می  تشک  روی 
رقابت ها بهترین های کشتی کشور حضور دارند، 
و  است  اقتصادی  جنگ  برتر  لیگ  کند:  اظهارمی 
تیم هایی که پول بیشتری برای قرارداد با بهترین 
می  معرفی  ها  بهترین  جــزو  داشتند،  بازیکنان 

شوند.

II قراردادهای میلیاردی پارسال
با  تیم  ــال  ــارس پ قهرمانی  نــایــب  وی،  گفته  ــه  ب
اما امسال  آمد  به دست  قراردادهای 2 میلیاردی 
بدون هزینه و قرارداد تیم راهی این مسابقات شده 

است.
»شاهپسندی« تاکید می کند: در لیگ برتر بومی 
تیم  این  از  پیش  و  نیست  ملاک  بازیکنان  بــودن 
آمــاده  شاخص  بازیکنان  از  متشکل  شــهــرداری 
رقابت و با مخالفت های صورت گرفته در حال از 
دست دادن سهمیه اش بود که با حمایت استاندار 

و مسئولان استانی امکان حضور تیم مهیا شد.
برتر  لیگ  در  حضور  حد  در  تیم  گوید:  می  وی 
رقابت  ــرای  ب قـــرارداد  ــدون  ب بازیکنان  نیست و 
با توجه به سطح  روی تشک می روند و نمی توان 

آمادگی آن ها انتظار کسب مدال داشت.

IIبا انگیزه کردن جوان ها
وی هدف حضور این تیم را باانگیزه کردن جوانان 

و حضور استان در این رقابت ها می داند.
»آریایی« دیگر مربی با کارنامه استان که مربیگری 
این تیم را نیز بر عهده دارد به تمرینات تیم در ایام 
کرونا اشاره می کند و می افزاید: ورزشکارانی که 
به طور حرفه ای به ورزش می پردازند و دید حرفه 
نشده  ها  آن  آمادگی  مانع  چیزی  هیچ  دارند،  ای 
است و در ایام کرونا  دست از تمرین نکشیدند و از 

آمادگی لازم برخوردارند.
استان  جــوان  گیران  کشتی  مربی،  این  گفته  به 

را  کشور  هــای  بهترین  با  جــدال  آرزوی  همیشه 
و  کنند  تقویت  را  خود  اختلاف  سطح  تا  داشتند 
شدن طی  برای ملی پوش  را که لازم است  راهی 

کنند، بسنجند.
وی انگیزه بالای جوانان را عامل اصلی حضورشان 
می داند و معتقد است: این سطح از انگیزه و تلاش 
برای قهرمانان استان که سال ها در کشور در رده 
های پایه مقام آور بودند بی نتیجه نخواهد ماند و به 

ارتقای سطح کشتی استان کمک می کند.
تیم  بــرای  ریــزی  برنامه  و  ها  فاصله  سنجش  وی 
توجه  ــورد  م باید  مربیان  که  ــد  دان می  عاملی  را 
میادینی  چنین  نیازمند  ورزشکاران  و  دهند  قرار 
این  در  خــود  تــاش  نهایت  از  بتوانند  تا  هستند 

میدان ها بهره ببرند.

IIکسب مدال با انگیزه
کرونا  ــام  ای ــاران در  ــک ورزش ــایــی«،  »آری گفته  به 
مقام  کشور  در  ریختند و  عرق  کردند،  تمرین  
دارند و نمی توان این حضور را بی نتیجه دانست 
و امید کسب مدال با این سطح از انگیزه دور از 

انتظار نیست.
گفتنی است، دور رفت بیستمین دوره رقابت های 
لیگ برتر کشتی آزاد جام یادگار امام)ره( با رعایت 
 5 حضور  با  فردا  و  امــروز  بهداشتی  های  پروتکل 
تیم، در سالن 12 هزار نفری آزادی تهران و بدون 

حضور تماشاگر برگزار می شود. 
خراسان  اترک  و  ساری  پاس  امروز،   10 ساعت 
شمالی ساعت 11:30 بازار بزرگ ایران و اترک 
رازی  18:00 چسب  ساعت  و  شمالی  خراسان 
پردازند.  می  رقابت  به  شمالی  خراسان  اترک  و 
کشتی  هیئت   11:30 ســاعــت  چهارشنبه 
تشک  شمالی روی  خراسان  اتــرک  و  قائم‌شهر 

می روند.

جوانان کشتی گیر استان از امروز به نبرد با کمبودها می روند

اترکی ها پنجه در پنجه برترین ها
رویدادهای ورزشی   

نایب رئیس فدراسیون کاراته کشور مطرح کرد:

نگرانی از درجه ها با معیار کسوت
جلسه  طی  کشور  کاراته  فدراسیون  رئیس  وحدانی-نایب 
خراسان  کاراته  هــای  هیئت  رئیسان  نایب  با  که  وبیناری 
برخی  شدن  دار  درجه  از  داشت  مازندران  و  ایلام  شمالی، 
کاراته کاها بر اساس کسوت ابراز نگرانی کرد.»اشرف امینی« 
ادامه این روند را عامل افت شدید کاراته در کشور دانست.به 
گفته وی، اوزان و مربیان سابق قابل قیاس با داوران و مربیان 
این دوره نیستند و می طلبد جدی تر به این مقوله توجه کنیم 
و کاراته را از بحران هایی که به زودی شاهد آن خواهیم بود 
خارج کنیم.وی دادن چاشنی به کاراته و ایجاد تنوع به آن را 
مهم ترین عاملی دانست که به استقبال و جذب بیشتر کاراته 
کاها کمک می کند.»امینی« بر همکاری هیئت با سایر هیئت 
تفاهم  داشتن  اطلاعاتی،  بانک  داشتن  استان،  ورزشی  های 
نامه با سایر کشورها به منظور برگزاری رقابت ها و برگزاری 
به  نیز  ها  هیئت  رئیسان  کرد. نایب  تاکید  ها  آزمون  اصولی 

دغدغه ها و مشکلات کاراته استان خود پرداختند.

اردوی پهلوانی استان در ترکمنستان
پهلوانی  کشتی  و  ای  زورخــانــه  هــای  ورزش  هیئت  رئیس 
خبر  ترکمنستان  در  استان  پهلوانی  اردوی  ــزاری  ــرگ از ب
داد.»الیاس امیرآبادی« اظهار کرد: برگزاری اردو و دیدارهای 
از  ترکمنستان  نظیر  ایــران  همسایه  کشورهای  با  دوستانه 
ورزش  وزارت  این  از  پیش  که  است  فدراسیون  های  برنامه 
ترکمنستان تفاهم نامه ای را با فدراسیون بین المللی ایران 
منعقد کرد تا ایران آموزش این رشته ورزشی را به ورزشکاران 
خراسان  استاندار  ــزود:  اف گیرد.وی  عهده  بر  ترکمنستان 
در  استان  تیم  اردوی  و  آموزشی  دوره  برگزاری  بر  شمالی 
ایران به  ترکمنستان به منظور آموزش و برگزاری اردویی در 
تا در ادامه خراسان شمالی میزبان  همین منظور تاکید کرد 

تیم ترکمنستان برای برگزاری اردوی آموزشی باشد.

 

ششمی دوومیدانی استان
قهرمانی  رقابت‌های  دوره  چهارمین  و  بیست  در  وحدانی- 
باشگاه‌های کشور تیم بانوان استان مقام ششم را کسب کرد.

رئیس هیئت دوومیدانی استان اظهارکرد: این رقابت‌ها که با 
حضور ۱۷ تیم در مجموعه آفتاب انقلاب تهران برگزار شد، با 
ششمی تیم استان به پایان رسید.به گفته وی، »فاطمه زهرا 
قربانیان« در پرتاب دیسک موفق به کسب ۳ مدال نقره و برنز 
در 3 مرحله از این رقابت‌ها شد و »هاجر صفرزاده« در ۴۰۰ 

متر مدال برنز را کسب کرد.

سوژه ویژه       

 اسپک های
 پر دغدغه

تورهای  و  توپ  حکایت  وحدانی-  سیما 
این روزهای ورزش چنگی به دل نمی زند، 
سالن ها دیگر مملو از ورزشکارانی نیست 
به  صندلی  بدون  زمین   اطراف  خط  تا  که 
مربیان  باشند،  مشغول  ها  بازی  تماشای 
فضاهای  و  اماکن  در  خصوصی  صورت  به 
یا در حیاط های ویلایی، دانش شان  آزاد 
را  شان   شاگردان  و  گیرند  می  کار  به  را 
افــزایــش  هــا  شهریه  دهــنــد،  مــی  ــرورش  پـ
شان  شــاگــردان  تعداد  سویی  از  و  نیافته 
داران  باشگاه  مختص  که  وامی  و  شده  کم 
است. نیافته  اختصاص  ها  آن  به  نیز  بوده 
پای درددل های مربیان والیبال استان که 
سال ها برای بین المللی شدن شان تلاش 
شده، نشستیم که به خاطر حضور کم رنگ 
والیبال  هــای  سالن  در  ها  والیبالیست 
دغدغه دارند و کرونا نیز ضربه اش را به این 

ورزش زده است و دست بردار هم نیست!
بین  مــربــیــان  از  جــعــفــری«  »طـــاهـــره 
استقبال  عدم  از  استان  والیبال  المللی 

والیبالیست ها گلایه مند است.
این  ضرر  به  را  مسابقات  نشدن  برگزار  او 
مسابقات  دارد:  اعتقاد  و  داند  می  ورزش 
که  طــوری  همان  کند،  می  انگیزه  ایجاد 
مسابقات ساحلی برای آقایان برگزار شده 
در بخش بانوان نیز می توانست تب و تاب 

ورزش را در بین والیبالیست ها بالا ببرد.
در  خصوصی  صورت  به  روزها  این  که  وی 
اماکن و فضاهای باز فعالیت می کند یا در 
شاگردانش  آموزش  به  ویلایی  های  حیاط 
ها  والیبالیست  افزاید:  می  پــردازد،  می 
زمانی  تا  و  هستند  انگیزه  ایجاد  نیازمند 
که مسابقه ای نباشد قطعاً نمی توان توقع 
سالن  در  را  ها  والیبالیست  مستمر  حضور 

داشت.

یکی دیگر از مربیان والیبال نیز از وضعیت 
نامناسب این ورزش گلایه می کند.

های  اکــرمــی« کــاس  ــره  ــاه »ط گفته  بــه 
 20 تــا   13 ساعت  از  پـــرورش  و  آمـــوزش 
شود،  می  برگزار  آنلاین  شکل  به  عموماً 
این در حالی است که کلاس های والیبال 
نیز در این ساعت ها برقرار بود که به خاطر 

کلاس های دانش آموزان لغو شد.
رفتن  بالا  عامل  را  مسابقات  برگزاری  وی 
البته  دانــد،  می  ها  والیبالیست  انگیزه 
سطح  باید  مدت  این  در  که  است  معتقد 

آمادگی ورزشکاران را بالا برد.
به گفته وی، باید ورزشکارانی نظیر »مهسا 
سیاه  بازیکنان  ــزو  ج کــه   زاده«  حسین 
یک  دسته  تیم  سورن  و  برتر  لیگ  جامگان 

والیبال مشهد بوده است، پرورش داد.
از  استان  مجرب  و  المللی  بین  مربی  این  
می  گلایه  استان  بازیکنان  کلاس    2 لغو 
های  کــاس  با  تداخل  خاطر  به  که  کند 
آنلاین معلمان آموزش و پرورش از ساعت  

17 به بعد برگزار می شود.
سازی  بازیکن  را  مربیان  هدف  »اکرمی« 
در  باید  مسابقات  افزاید:  می  و  دانــد  می 
سطح بالا برگزار شود و برگزاری بازی های 
دوستانه تا حدی به ارتقای سطح بازیکنان 
با  مربی  دیگر  کند.»قنبری«  می  کمک 
سابقه استان نیز از دغدغه مربیان والیبال 
استان خبر می دهد.به گفته وی، آن هایی 
وامی  نداشتند  را  داری  باشگاه   مجوز   که 
و در اوضاعی  به آن ها پرداخت نشده   نیز 

که شاگردی ندارند باید حمایت شوند.
ها  باشگاه  کــرایــه  کــنــد:  مــی  اضــافــه  وی 
بالاست و از طرفی شهریه نیز امکان ندارد 
تا  امر  همین  و  باشد  داشته  صعودی  روند 
حدی سبب بی انگیزگی مربیان می شود.


