
سیما وحدانی

صعودهای  با  شمالی  خــراســان  نــوردی  سنگ 
کشور  در  که  شاخصی  ورزشــکــاران  و  درخشان 
رسانده  تثبیت  به  را  استان  جایگاه  کرده  معرفی 
از  رشته  ایــن  به  مند  علاقه  ورزشــکــاران  اســت. 
این  اما  نبودند  بهره  بی  صعود  برای  ها  حداقل 
روزها که تمام مسابقات معتبر در 3 رشته برگزار 
می شود و استان محروم از دیواره سرعت سنگ 
سر  در  را  قهرمانی  رویـــای  باید  ــت  اس نـــوردی 
بپرورانند زیرا هر چقدر توانایی در 2 رشته دیگر 
رشته  در  شوند  اول  نفر  بتوانند  و  باشند  داشته 
مشکل  دچار  دیــواره،  نداشتن  خاطر  به  سرعت 
از  سرعت  به  شــان  هــای  قهرمانی  و  شوند  می 

دستان شان خارج می شود.
خراسان شمالی 6 قهرمان کشوری سنگ نوردی 
سنگ  نوجوانان  و  هستند  ملی  تیم  عضو  که  دارد 
توانستند  برتر  استعدادهای  اردوهای  در  نیز  نورد 
از بجنورد  و 4 نوجوان  را سفید کنند  روی استان 

و یک نفر از شیروان به این اردو ها دعوت شدند.

IIوعده ای که تحقق نیافت
بجنورد  شهرستان  ــی  ورزش صعودهای  مسئول 
متاسفانه  که  استان  در  سرعت  دیواره  نداشتن  از 
نیافت،  تحقق  و  شد  داده  آن  نصب  وعــده  بارها 

گلایه می کند.
برای  دیواره  این  نصب  مکتبیان«  »رسول  گفته  به 
قهرمانان سنگ نوردی استان یک ضرورت است و 

می طلبد مسئولان بر این امر اهتمام ورزند.
به  اعتباری  جوانان  و  ورزش  اداره  افزاید:  می  وی 
دیــواره  نصب  و  خرید  صرف  تا  نــدارد  صــورت  این 
سبز  کارنامه  سرعت  به  امر  همین  و  کند  سرعت 

سنگ نوردی را زرد خواهد کرد.
به  تمرین  بــرای  ورزشــکــاران  که  ایــن  بیان  با  وی 
افزاید:  می  شوند،  می  اعزام  نیز  مشهد  و  نیشابور 
اما قهرمانان  شرایط تمرین در استان مهیا نیست 
میانگین  از  خواهند  نمی  که  استان  نوردی  سنگ 
و رکوردهای کشوری رقبای خود عقب بمانند در 

دیگر استان ها به تمرین می پردازند.
در  نــوردان  سنگ  بودن  قوی  کند:  می  تاکید  وی 

سایر رشته ها به این معنا نیست که 
امتیازآور  نیز  سرعت  در  توانند  می 
رشته   3 در  ها  قهرمانی  و   باشند 
داشتن  و  پیوسته  تمرینات  نیازمند 

فضای اختصاصی است.
کرونا  ایـــام  در  تمرینات  بــه  وی 
اشاره می کند که تنها برای حفظ 
می  ورزشــکــاران انــجــام  آمادگی 
استعدادیابی  هیچ  فعلًا  و  شــود 
و  اســت  نشده  انــجــام  هیئت  در 
فدراسیون نیز برنامه ای ندارد و 
تنها به ارسال برنامه های تمرین 
برای رده های نونهال و نوجوان 

بسنده کرده است.

IIضرورت ارتقای سطح مربیان
مربیان  سطح  ارتقای  »مکتبیان« 
یک  را  اســـتـــان  ــوردی  ــ نـ ســنــگ 
البته  کـــه  ــد  ــ دان مـــی  ــرورت  ــ ضـ
به مربیان کشور در سطح  نسبت 
تاکید  وی  هستند.  قبولی  قابل 
مدرک  دریافت  بــرای  کند:  می 
دوره  ــوردی  نـ سنگ  مربیگری 
شود  سپری  باید  متعددی  های 
سخت  را  شرایط  فدراسیون  و 
تا سختگیری ها مانع  قرار داده 
سنگ  و  شــود  مشکل  بـــروز  از 
فعالیت  بــه  آرامـــش  بــا  ــوردان  نـ

ورزشی خود بپردازند.
استان  مربیان  وی،  گفته  بــه 
مــدرســی  و   3 ــه  ــ درج ــدرک  ــ م
مـــدرس در  مــربــی  و 6  ــد  دارنـ
مربی   4 کــه  داریــــم  اســتــان 
بجنورد  شهرستان  در  مدرس 

فعالیت دارند.
کند:  می  امیدواری  ابراز  وی 
دیـــواره  نصب  بـــرای  شــرایــط 
بتوان  و  شــود  مهیا   ســرعــت 
نوردی  سنگ  های  قهرمانی 

را همیشگی کرد.

رویدادهای ورزشی   

کوتاه از ورزش   

 »قشلاقی« در اردوی تیم ملی
»میثم  حضور  از  بوکس استان  هیئت  رئیس  نایب  وحدانی- 
قشلاقی« بوکسور خوش آتیه استان در اردوی تیم ملی برای 
با بیان این  حضور در رقابت های جهانی خبر داد.»ذبیحی« 
می  پیگیری  هفته   2 مدت  به  و  آغاز  آبان    2 از  اردو   این  که 
این اردو دعوت  به  از سراسر کشور  شود، افزود:10 بوکسور 
از  پس  بوکس  ملی  تیم  فنی  کــادر  وی،  گفته  اند.به  شــده 
بررسی مدعیان اوزان مختلف در نهایت این  تعداد بوکسور را 
به سومین اردوی تیم ملی بزرگ سالان  فرا خوانده است.وی 
اردیبهشت  المپیک  گزینشی  رقابت‌های  کرد:  خاطرنشان 

سال آینده به میزبانی پاریس برگزار خواهد شد.

سوت پایان رقابت های والیبال
وحدانی- رئیس هیئت والیبال خراسان شمالی از قهرمانی 
تیم والیبال آموزش و پرورش در رقابت های والیبال کارکنان 
گفته  ــه  داد.ب خبر  شمالی  خراسان  هــای  دستگاه  و  دولــت 
فاضلاب  و  آب  و  ناجا  والیبال  های  تیم  زاده«   قلی  »فرهاد 
افزود:  ایستادند.وی  سوم  و  دوم  های  جایگاه  در  ترتیب  به 
خراسان  های  دستگاه  و  دولت  کارکنان  والیبال  مسابقات 
بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  تیم   ۱۲ شرکت  با  شمالی 
همچنین  یافت.وی  پایان  رقابت  هفته  یک  از  بعد  و  شد  آغاز  
به رقابت بانوان والیبالیست استان اشاره کرد که با قهرمانی 
رسید.به  اتمام  به  بجنورد  از  ایرانی  بانوی  زیبایی  سالن  تیم 
و  دفتر  از بجنورد  تیم های حفاری سنگ خاوران  گفته وی، 
کشاورزی عابدی از آشخانه مقام های دوم و سوم را به خود 

اختصاص دادند.

رئیس هیئت موتورسواری و 
اتومبیل رانی انتخاب شد

رانی  اتومبیل  و  موتورسواری  هیئت  رئیس  انتخاب  مجمع 
با  آوین«  احمدی  »فرزاد  و  برگزار  دیروز  شمالی  خراسان 

کسب ۱۳ رأی از مجموع ۱۴ رأی اخذ شده، به مدت 
4 سال به عنوان رئیس این هیئت انتخاب شد.

ــواری ویـــژه آقــایــان به اا  رقــابــت دوچــرخــه سـ
مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش ساعت 15 
امروز از سوی هیئت نجات غریق و غواصی در 

میدان امام رضا)ع( بجنورد برگزار می شود.

پیمایی اا ــوه  کـ و  گـــردی  طبیعت  بــرنــامــه 
ــال،  داژب مسابقه  همراه  به  گولک  ارتفاعات 
صبح فردا از سوی هیئت ورزش های همگانی 

مانه و سملقان برگزار می شود.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی- اردوی تیم ملی آلیش در حالی با حضور نماینده آلیش استان از 27 مهر 
آغاز شده است و تا فردا پیگیری می شود که لغو مسابقات جهانی به خاطر مشکلات 
مالی و تمرین نکردن آلیش کاران در ایام کرونا را شاهد بودیم اما اکنون فرصتی ایجاد 

شده تا آن ها بعد از مدت ها دوری از تشک کشتی یک بار دیگر مبارزه را آغاز کنند.
»آسیه شجاعی« آلیش کار صاحب نام استان از 5 سال پیش که کشتی را آغاز کرد، آلیش 
تیم  این  به  و  شرکت  ملی  تیم  انتخابی  مسابقات  در  و  بود  کشتی  فدراسیون   نظر  زیر 
راه پیدا کرد. او در سال اول تنها در اردوها حضور داشت و در سال  دوم نایب قهرمان 
مسابقات و در سال سوم قهرمان کشور و به مسابقات جهانی قرقیزستان دعوت شد و 
به عنوان پنجمی رسید. او در سال 97 در آلیش و کشتی با کمربند در مسابقات آسیایی 
داخل سالن ترکمنستان 2 عنوان سومی را به دست آورد. » شجاعی« هنوز هم از تعجب 

برخی افراد از  فعالیت کشتی بانوان سخن می گوید.
عنوان  به  عمومی  مجامع  در  و  قهرمانان  از  تجلیل  مراسم  در  بارها  کند:  می  اظهار  او 
این  در  نداشتند  دوست  ها  برخی  و  شدند  متعجب  افراد  برخی  قهرمان،  گیر  کشتی 
ورزش فعالیت کنم اما به همت مسئولان فدراسیون این ورزش در حال شناخته شدن 

است و کم و بیش متوجه شده اند که کشتی تنها به آقایان تعلق ندارد.
»شجاعی« یادآور می شود: بهمن سال گذشته، فدراسیون، رقابت های انتخابی تیم ملی 
را در برنامه داشت که به خاطر کرونا لغو شد و طی این مدت چندان تمرینی نداشتم و 
امکان مبارزه مهیا نبود و تنها به سالن بدن سازی و تمرین در خانه و پارک اکتفا کردم.
وی تاکید می کند: در این اردو استان هایی که بیش از دو دعوت شده داشتند مربیان 
شان نیز به عنوان مربی ادواری و کمکی دعوت شده اند تا در آینده از این ظرفیت  نیز 

در تیم ملی بهره مند شوند.
وی  تصریح می کند: عموماً کسانی که در این رشته ورزشی فعالیت می کنند از قشر 
محروم هستند و با وجود شهریه های پایین امکان حضور در کلاس و پرداخت شهریه 

برای آن ها فراهم نمی شود.
به این ورزش اهمیت داده نمی شود و  بانوان  به گفته وی، در بخش 

استان برای رسیدن به جایگاه مطلوب نیاز به حمایت دارد.
کشور  کــاران  آلیش  برترین  حضور  با  اردو  برگزاری  به  »شجاعی« 
اشاره می کند و می افزاید: اگر قرار باشد اعزام به مسابقات جهانی 
را در پیش داشته باشیم حتماً رقابت های انتخابی کشور را در پیش 

رو خواهیم داشت.
وی با بیان این که خراسان شمالی زمینه پیشرفت در این رشته 
ورزشی را دارد اما متاسفانه استقبال از این ورزش کم رنگ 
است و بانوان به ندرت به این ورزش علاقه مند می شوند، 
افزاید: دوره ها و کارگاه های آموزشی برگزار شده  می 
است و در استان 3 مربی آلیش داریم  که از فدراسیون 
در  امــا  انــد  ــرده  ک کسب  را  خــود  مربیگری  ــدرک  م
پرشور  و  منظم  ها  کــاس  چندان  ها  شهرستان 

برگزار نمی شود.
 وی انتظار دارد خراسان شمالی بتواند روزهای 
ورزشکاران  و  بزند  رقم  آلیش  برای  را  بهتری 
تیم  در  که  دهد  پرورش  را  بسیاری  مستعد 
بــرای  حرفی  جهانی  هــای  رقــابــت  و  ملی 
را  خود  و توانمندی  باشند  داشته  گفتن 

به رخ دیگر حریفان بکشند.

زنگ خطر توقف قهرمانی ها در سنگ نوردی

 سنگ نوردان 
چشم انتظار دیواره سرعت

نصب دیواره سرعت 
برای قهرمانان سنگ 
نوردی استان یک 
ضرورت است و می‌طلبد 
مسئولان بر این امر  
اهتمام ورزند

گفت و گو با آلیش کار صاحب نام استان

فعالیت کم رنگ بانوان در آلیش
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