
سیما وحدانی

»آوای  طــرح  ــرای  اج از  که  اســت  مــاه  یک  از  کمتر   
ورزش در همسایگی« در استان می گذرد و شاهد 
های  ورزش  هیئت  مربیان  توجه  قابل  فعالیت 
آزاد  فضای  که  مسکونی  های  مجتمع  در  همگانی 
فعالیت  البته  هستیم.  دارند،  بزرگی  های  حیاط  و 
آن ها با استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی 

انجام می شود.
ها  مجتمع  آزاد  فضای  ــرح،  ط ایــن  اجـــرای  ــرای  ب
انتخاب شده است تا در شرایط شیوع ویروس کرونا 
خارج  محیطی  در  فعالیت  با  همگانی  ورزش  چراغ 
بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  منظور  به  باشگاه‌ها  از 

روشن بماند.

IIورزش با حضور اهالی مجتمع‌های مسکونی
شهرستان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
ورزش،  با  افراد  جسمانی  سلامت  توسعه  بجنورد، 
کاهش خطرات و حذف ترددهای غیرضروری برای 
مراجعه به فضاها یا محیط های ورزشی را از اهداف 

این طرح بیان می کند.
در  ورزش  »آوای  طــرح  وفــایــی«،  »صدیقه  گفته  به 
تا  دقیقه   ۴۵ مدت  به  هفته  در  روز   3 همسایگی« 
یک ساعت با رعایت فاصله‌ اجتماعی و پروتکل‌های 
بهداشتی با حضور اهالی مجتمع‌های مسکونی 

اجرا می‌شود.
در  هیئت  منسجم  ــزی  ریـ بــرنــامــه  ــه  ب وی 
های  بخش  تمام  در  مربی  حضور  خصوص 
به  کمک  منظور  بــه  هــا  مجتمع  و  شهر 

به  ابتلا  از  جلوگیری  و  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت 
سرماخوردگی و ویروس کرونا اشاره می کند.

IIتقاضای تداوم اجرای طرح
از  همگانی  های  ورزش  هیئت  باسابقه  مربیان  از  یکی 
تقاضای  که  دهد  می  خبر  طرح  این  از  بانوان  استقبال 
و  سرما  شرایط  در  اما  دارند  را  آن  پایداری  و  اجرا  ادامه 
زمستان امکان فعالیت ورزشی در محیط آزاد برای مربی 
می  شود.»دشتیانی«  می  فراهم  سختی  به  ورزشکار  و 
افزاید: با ورزش می توان کمک کرد سیستم ایمنی بدن 

تقویت شود و امکان ابتلا به بیماری ها کاهش یابد.

IIاستقبال بانوان
از  یکی  در  را  طــرح  ایــن  که  مربیان  از  دیگر  یکی 
با  گوید:  می  کند،  می  اجرا  بجنورد  های  مجتمع 
اجرای این طرح در ایام تعطیلی باشگاه ها می توان 
شرایط انجام فعالیت های ورزشی را فراهم و از کنار 
گذاشته شدن ورزش جلوگیری کرد.»مه پیکران« به 
استقبال بانوان در مجتمع ها از این طرح اشاره می 
کند که در ایام کرونا کمک قابل توجهی به سلامت 

جسمی آن ها خواهد کرد.

II نگاه خیرخواهانه
رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
توسط  همسایگی«  در  ورزش  »آوای  طرح  اجرای  از 
مناسبت  به  استان  همگانی  ورزش‌هـــای  مربیان 
»مجید  گفته  دهد.به  می  خبر  بدنی  تربیت  هفته 
سلامت  ایــســتــگــاه   43 طـــرح  ایـــن  در  جــــودت«، 
در  داوطــلــب  مــربــی   39 هــمــکــاری  ــا  ب همگانی 
شهرستان‌های  مسکونی  مجتمع‌های  و  محلات 
حضور  شدند.وی  مستقر  شمالی  خراسان  مختلف 

نگاه  با  و  را داوطلبانه  طرح  این  در  ورزشی  مربیان 
خیرخواهانه برای کمک به سلامت مردم می داند.

»جودت« ارتقای روحیه اجتماعی و همچنین تحکیم 
روابط خانواده‌ها را از دستاوردهای مهم حضور در 
این طرح می داند و خاطرنشان می کند: شرایط آب 
و هوایی و درخواست ساکنان برای انتخاب ساعت 
فعالیت مورد توجه قرار می گیرد تا ساکنان مجتمع 
فعالیت  به  بتوانند  روز  شبانه  از  ساعتی  هر  در  ها 
و  ها  پــارک  در  حضور  جای  به  و  بپردازند  ورزشــی 
بوستان ها محل زندگی خود را برای ورزش انتخاب 
کنند. وی نشاط اجتماعی، شادابی جامعه به همراه 
سلامت جسم و روح و افزایش مقاومت بدن در برابر 
و  ورزش  دستاوردهای  ترین  مهم  از  را  بیماری‌ها 

فعالیت بدنی می داند.
وی از تداوم این طرح تا پایان آذر در محلات مختلف 

شهرهای استان خبر داد.

رزش در همسایگی و

سوژه ویژه   

گفت و گو با قهرمان کوراش آسیا

زنگ خطر برای کوراش
سیما وحدانی- کرونا ورزشکاران حرفه ای را درگیر خود کرده  و آن هایی 
که همیشه برای قهرمانی دست از تلاش نمی کشیدند و با وجود محرومیت 
ها باز هم روی سکو بودند این بار از هدف شان دور نشده اند و در قرنطینه 

تمرین می کنند.
جایزه  همچنین  و  اندونزی  آسیایی  های  بازی  در  که  اکبری«  علی  »الیاس 
بزرگ ازبکستان در سال 2018 صاحب گردن آویز طلا و به عنوان بهترین 
کوراش کار مرد معرفی شد، این روزها در تلاش برای حضور قدرتمندتر در 

مسابقات آسیایی است.
»علی اکبری« می خواهد برای رقابت های آسیایی 2022 چین از تمام توان 
خود بهره بگیرد به همین منظور باید در ایام کرونا برای آمادگی صد درصدی 
خود تلاش کند. به گفته وی، در این دوره در تمام اوزان کوراش کاران حضور 

دارند و به میدان می روند. 
خراسان  از  که  داشتیم  حضور  آسیا  در  وزن   4 در  پیش  دوره  گوید:  می  وی 
شمالی به همراه »بهزاد وحدانی« به مقابله با حریفان خود پرداختیم.وی که 
هم اکنون سرمربیگری تیم فولاد اسفراین را بر عهده دارد و در لیگ برتر قرار 
بود حضور قدرتمندی داشته باشد، تمریناتش به خاطر کرونا متوقف شد و از 

لیگ برتر بازماند.
»علی اکبری« از مهم ترین برنامه های پیش روی خود به مسابقات جهانی و 

بازی های آسیایی داخل سالن 2021  اشاره می کند.
خراسان  افزاید:  می  و  داند  می  دنیا  کــوراش  مهد  را  شمالی  خراسان  وی 
شمالی پشتوانه سازی ارزشمندی داشته است و خوشبختانه در تمام میادین 
خودمان را اثبات کرده ایم.این ورزشکار باکارنامه، استعداد و توانمندی های 
برای  خود  ظرفیت  از  استان  است:  معتقد  و  داند  می  توجه  قابل  را  کوراش 
قهرمان پروری در این ورزش بهره برده و تاکنون عملکرد قابل توجهی داشته 
است اما در این ایام بسیاری از کشورها که در وضعیت قرمز قرار ندارند ممکن 
وضعیت  اما  بیایند  میدان  به  تر  آماده  و  کنند  برگزار  اردو  تر  منسجم  است 
تمرینات  تنهایی  ورزشکاران به  بیشتر  که  است  گونه  این  ایران  تیم  تمرینی 
می  اشاره  انتخابی  های  رقابت  به  اکبری«  کنند.»علی  می  پیگیری  را  خود 
کند و می افزاید: کوراش کاران سراسر کشور برای حضور در این رویداد باید 
به میدان بیایند.وی می افزاید: هم اکنون 50 درصد انرژی ما صرف آمادگی 
را  با ظرفیت 50 درصدی خود  تنها  و  از کرونا شده است  و پیشگیری  بدنی 
کلان  گذاری  سرمایه  از  کنیم.وی  می  آماده  ها  رقابت  این  در  حضور  برای 
ازبک ها برای قهرمانی در این ورزش سخن می گوید که قابل قیاس با ایران 
مدال  شده،  آسیایی  های  بازی  جزو  رسماً  ورزش  این  که  زمانی  از  و  نیست 
هایش ارزشمندتر و حمایت ها برای توسعه آن پررنگ شده است که در ایران 

گذاری  سرمایه  وی  بیفتد.  اتفاق  این  باید 
محدود ایران در این رشته ورزشی را زنگ 

استان برای  ظرفیت  داند.وی  می  خطر 
می  توجه  قابل  را  ورزش  این  از  حمایت 
داند و معتقد است: با برپایی کمپ بین 

المللی کوراش اتفاقات خوبی در استان 
خواهد افتاد اما در کل باید حمایت ها از 

برگزاری  دوچندان و برای  ورزش  این 
اردوهای مشترک و فراهم کردن 

زیرساخت ها در سراسر کشور 
اقدام شود.

شرایط آب و هوایی و درخواست 
ساکنان برای انتخاب ساعت 
فعالیت مورد توجه قرار می گیرد 
تا ساکنان مجتمع ها در هر ساعتی 
از شبانه روز بتوانند به فعالیت 
ورزشی بپردازند

رویدادهای ورزشی   

  مربی خارجی پرتاب دیسک 
در راه استان

وحدانی-رئیس هیئت دوومیدانی خراسان شمالی به دعوت از مربی خارجی 
پرتاب دیسک به استان برای برگزاری دوره آموزشی اشاره کرد.»علی اصغر 
صابری« با اشاره به ظرفیت های استان در رشته های پرتاب برگزاری دوره 
رکورد  افزایش  و  استان  پرتابگران  سطح  ارتقای  عوامل  از  را  آموزشی  های 
های شان دانست.به گفته وی، هم اکنون منتظر دستور استاندار هستیم تا 
زمان قطعی برای برگزاری دوره های آموزشی در شرایط کرونا بررسی شود.

صابری خاطرنشان کرد: در این میزبانی علاوه بر مربی خارجی اعضای تیم 
ملی حضور خواهند داشت و این امر می تواند برگ زرینی برای تقویت این 

ورزش در استان باشد.

پاروها در راه استخر کوثر
برای  هیئت  پیگیری  از  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  وحدانی-رئیس 
اختصاص استخر کوثر به منظور ادامه تمرینات تیم قایقرانی خبر داد.»هادی 
و  سد  در  که  کرد  اشــاره  سال  دوم  ماه   6 در  تمرینات  تعطیلی  به  راضیان« 
مکان های روباز شرایط تمرین مهیا نیست و باید فضای سرپوشیده ای را به 

قایقرانان اختصاص داد.
ها  آن  خاطر  به  که  کرد  ذکر  عواملی  از  را  کوثر  استخر  تعمیرات  و  کرونا  وی 
امکان بازگشایی استخرها و حضور شناگران در آن ها مهیا نیست اما بهترین 
شرایط برای تمرینات قایقرانی فراهم شده است.به گفته وی، قایقرانی جزو 
رشته هایی است که مجوز فعالیت دارد و ورزشکاران می توانند فعالیت خود 

را ادامه دهند.
فعالیت  و  آن  بازگشایی  بــرای  استخر  آبگیری  و  تعمیرات  ادامــه  از  وی 
قایقرانان خبر داد.وی به برگزاری مسابقات کشوری دراگون به میزبانی 
مسابقات  این  گفت:  و  کرد  اشاره   شد،  خواهد  برگزار  بهمن  که  بجنورد 
به صورت جام و باشگاهی برگزار می شود و برنامه ریزی برای مسابقات 
هیئت  توسط  که  است  اقداماتی  دیگر  از  روئینگ  و  بوت  دراگون  کشوری 

پیگیری خواهد شد.

 استقبال نکردن مربیان بسکتبال
 از دوره های ارتقا

وحدانی-رئیس هیئت بسکتبال خراسان شمالی به استقبال نکردن مربیان 
کلاس  غفوریان«،  »مهدی  گفته  کرد.به  اشاره  ارتقا  های  دوره  از  رشته  این 
هیئت  و  شود  می  برگزار  مرتبه   2 ماه  در  داوران  برای  افزایی  دانش  مجازی 

انتظار دارد از این دوره ها استقبال شود.
وی افزود: انگیزه نداشتن مربیان برای حضور در دوره های ارتقا سبب شده 
است مربی دارای مدرک درجه یک نداشته باشیم و به تازگی برخی مربیان 
مدرک درجه 2 خود را کسب کرده اند.وی انگیزه و شوق مربیان برای ارتقای 
سطح خود را از مهم ترین عواملی ذکر کرد که می تواند به علاقه مندی وبا 

انگیزه شدن بسکتبالیست ها بیشتر کمک کند.
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