
توقف صدور دفترچه های کاغذی سازمان بیمه سلامت ایران از ابتدای اردیبهشت 
بیمه شده گرامی سازمان بیمه سلامت ایران، آیا می دانید که:

     با استفاده از گوشی تلفن همراه و شماره گیری کد دستوری #1666*، می توانید از تاریخ اعتبار پوشش بیمه ای خود بدون مراجعه 

حضوری مطلع شوید ؟

    برای دریافت خدمات تشخیصی درمانی )در مراکز درمانی دولتی دانشگاهی وغیر دانشگاهی(تنها با ارائه کارت ملی  خود می توانید از 

خدمات درمانی برخوردار شوید؟

    با اجرای طرح نسخه نویسی و نسخه پیچی الکترونیکی ارائه خدمات پزشکی بدون نیاز به دفترچه کاغذی و تنها با ارائه کد 

ملی امکانپذیر بوده و پس از ارسال پیامک به گوشی شما و دریافت کد رهگیری 5 رقمی می توانید بدون نیاز به دفترچه با 

مراجعه به داروخانه، آزمایشگاه و... خدمات درمانی خود را تنها با ارائه کد رهگیری و کد ملی خود دریافت کنید؟

     از ابتدای اردیبهشت ماه سال جاری خدمات تشخیصی  درمانی )ویزیت ، دارو، ،ازمایش، تصویر برداری و ...) بدون نیاز 

به دفترچه با نسخه نویسی و نسخه پیچی الکترونیکی نیز صورت می پذیرد؟

دکتر محسن رعنائی،مدیرکل بیمه سلامت خراسان شمالی: 

چاپ  دفترچه بیمه سلامت  در صندوق همگانی از ابتدای 

اردیبهشت ماه، در صندوق روستائیان از ابتدای خرداد 

ماه و در سایر صندوق های بیمه سلامت از ابتدای تیرماه 

سال 1400 متوقف می شود. 

و  »ج«  بند  اجــرای   درراستای  رساند،  می  عزیز  های  استانی  هم  استحضار  *به 

و  شدن  اجرایی  لزوم  و   1400 سال  بودجه  قانون   17 تبصره  »ز« 

استقرار برنامه نسخه نویسی و نسخه پیچی الکترونیک در کلیه 

و  دفترچه  صدور  حذف  فرایند  شدن  اجرایی  و  درمانی  مراکز 

کاهش کاربرد دفترچه، از ابتدای اردیبهشت ماه صدور دفترچه 

های کاغذی سازمان بیمه سلامت ایران متوقف می شود.

 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا محافظت می‌‌کند

شیری- هر سال اواخر فروردین ایستگاه اول نوبرانه 
های بهاری همچون گوجه سبز، چغاله بادام، خربزه 
و توت فرنگی است که البته قیمت های بالایی دارند 
و شرایط خرید را برای مردم بسیار سخت کرده اند؛ 
قیمت های 18 هزار تومانی خربزه و 120 تا 200 

هزار تومانی گوجه سبز!

می  نشان  بار  تره  و  میوه  ــازار  ب از  میدانی  ــزارش  گ
 20 سیری  قیمت  به  بــازار  در  سبز  گوجه  که  دهد 
توت  و  هزار   18 خربزه  هرکیلو  تومان،  هزار   25 تا 
و  به فروش می رسد  تومان  تا 85 هزار  فرنگی 75 
چغاله بادام هم که هر سال همزمان با این نوبرانه ها 
وارد بازار می شد امسال هنوز خبری از آن در بازار 

گرانی  دلیل  بجنوردی  فروشندگان  از  نیست.یکی 
میوه های نوبرانه را عرضه کم محصول در بازار ذکر 
و خاطرنشان کرد: از آن جایی که عمده شهروندان 
را ندارند  تومانی  توان خرید گوجه سبز 200 هزار 
را  قیمت  گرمی،   100 و   50 های  بندی  بسته  با 
میان  این  رسانیم.در  می  تومان  هزار   20 تا   18 به 
رئیس اتحادیه میوه و تره بار مرکز استان نیز گفت: 
به  و  اند  شده  استان  بازار  وارد  تازگی  به  ها  نوبرانه 
ابتدا میزان عرضه آن ها کم است  این که در  دلیل 
قیمت های بالایی دارند اما طی هفته های آینده که 

میزان بیشتری وارد بازار می شوند قیمت ها شکسته 
را  سبز  گوجه  کیلو  هر  قیمت  شد.»فیروزه«  خواهد 
160 تا 200 هزار، توت فرنگی را 75 تا 80 هزار 
و خربزه را 18 هزار تومان ذکر کرد و افزود: امسال 
به دلیل سرمازدگی درختان بادام در استان چغاله 
بادام نداریم و از دیگر استان ها هم وارد استان نشده 
است، ضمن این که قیمت خیلی بالایی هم دارد.به 
گفته وی، عمده نوبرانه ها به دلیل تقاضای بالا، ابتدا 
به تهران حمل و بعد از آن جا در بین استان ها توزیع 

می شود.

IIتخلف برخی کسبه
فرق کاسبان مستاجری که از مصوبه دولت و ستاد 
از شنبه مغازه های  و  با کرونا تمکین کرده  مبارزه 
شان را بسته اند با برخی کسبه که تخلف می کنند 
گونه  این  با  چرا  چیست؟  است،  باز  شان  مغازه  و 

تخلف ها برخورد نمی شود؟
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و  شــدگــان  بستری  آمـــار  صــعــودی  سیر  نیا-  علی 
مراسم  ــزاری  ــرگ ب و  اســتــان  در  کــرونــا  بــه  مبتلایان 
برخی  در  نفری   400 افطاری  و  نفری  هزار  عروسی 
مطالبی  از  کرونا  چهارم  موج  میان  در  استان  نقاط 
مدیریت  استانی  ستاد  جلسه  در  گذشته  روز  که  بود 
بیماری کرونا مطرح شد.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هفته  طــی  گفت:  جلسه  ایــن  در  شمالی  خــراســان 
ویروس  به  مبتلایان  و  شدگان  بستری  تعداد  گذشته 

کرونا در خراسان شمالی سیر صعودی داشته است.
تست  تعداد  درصد   50 اظهارکرد:  »هاشمی«  دکتر 
شده  مثبت  شمالی  خراسان  در  کرونا  بیماران  های 
است که این روند صعودی می طلبد بیشتر از گذشته 

پروتکل های بهداشتی در استان رعایت شود.
وی افزود: طی 24 ساعت منتهی به ظهر شنبه تعداد 
 ۴۱۸ به  استان  های  بیمارستان  در  شدگان  بستری 
فوت  نفر   5 مــدت  همین  در  متاسفانه  و  رسید  نفر 
های  پروتکل  رعایت  که  این  به  اشــاره  با  شدند.وی 

بهداشتی هنوز کمتر از 70 درصد است، تصریح کرد: 
خراسان  در  کرونا  ویروس  به  مبتلایان  تعداد  افزایش 
شمالی به دلیل حضور در مراسم عروسی و عزا بوده 
در  گذشته  هفته   3  ،2 طی  نمونه  عنوان  به  اســت، 
نفری  هزار  جمعیت  با  عروسی  مراسم  لنگر  روستای 
این  از ساکنان  برگزار شده بود در حالی که تعدادی 
کار  کرج  و  تهران  در  که  هستند  فصلی  کارگر  روستا 
ادامه  داشتند.وی  حضور  مراسم  این  در  و  کنند  می 
داد: مشابه این مراسم در روستاهای چهاربید و بوربور 
نیز برگزار شده بود.وی با اشاره به این که )سیاه( در 
فهرست رنگ بندی کرونای وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی وجود ندارد، گفت: متاسفانه برخی 
رسانه  ها از رنگ بندی سیاه سخن گفته اند که چنین 

رنگی در رنگ بندی وجود ندارد.
وی با اشاره به این که با فرا رسیدن ماه مبارک رمضان 
تعداد برگزاری این مراسم کاهش می یابد، اما نگران 
چند  طی  افــزود:  هستیم،  افطاری  مراسم  برگزاری 

شب گذشته در مناطق حاشیه شهر بجنورد یکی، 2 
مراسم افطاری با تعداد جمعیت ۳۰۰ تا ۴۰۰ نفری 
تامین  بیمارستان  داد:  ادامــه  ــود.وی  ب شده  برگزار 
اجتماعی بجنورد نیز طی یکی، 2 روز گذشته اقدام به 
پذیرش و بستری بیماران مبتلا به کرونا کرده و اکنون 
یک بخش فعال شده و در صورت ضرورت یک بخش 
دیگر نیز در این بیمارستان به این بیماران اختصاص 
این  در  هم  شمالی  خراسان  یافت.استاندار  خواهد 
خوشبختانه  کرونا  چهارم  موج  وجود  با  گفت:  جلسه 
استان  به  نسبت  بهتری  وضعیت  در  شمالی  خراسان 
آمار فوتی های ما نسبت به  اما  های دیگر قرار دارد، 
را  لازم  هشدار  آمار  افزایش  و  شده  بیشتر  قبل  هفته 
باید  وضعیت  این  از  عبور  برای  که  دهد  می  مردم  به 
پروتکل ها را رعایت کنیم.»شجاعی« از دانشگاه علوم 
پزشکی استان خواست تا ۴۸ ساعت آینده 2 سناریو 
برای وضعیت های بدتر و بدترین حالت ابتلا به کرونا 
داد:  ادامه  کند.وی  تهیه  بیماری  این  با  مقابله  برای 

با محوریت سازمان تبلیغات اسلامی و سایر دستگاه 
از  مساجد  و  جمعه  ائمه  همکاری  با  و  مربوط  های 
برای  شهرها  های  بندی  رنگ  به  توجه  با  الان  همین 
نحوه برگزاری مراسم مذهبی در ماه مبارک رمضان 

پیش بینی های لازم صورت گیرد.
و  افطاری  مراسم  برگزاری  از  خواست  مــردم  از  وی 
نداشته  ضروری  غیر  ترددهای  و  کنند  پرهیز  نذری 
بهداشتی  های  پروتکل  به  توجهی  بی  قطعاً  و  باشند 

می تواند  جان عزیزان شان را به مخاطره بیندازد .
 وی گفت: فرمانداران باید بر اساس رنگ بندی اعلام 
تمام  در  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سوی  از  شده 
فرماندار  باشند.  داشته  محدودیت  اعمال  ها  بخش 
شرایط  به  توجه  با  گفت:  جلسه  این  در  هم  بجنورد 
بجنورد  در  شبانه  تردد  داریم  درخواست  کرونا  فعلی 
برگردد  بامداد  تا 4  از ساعت 21  یعنی  به روال قبل 
شود.»عوض  رعایت  گذشته  از  بیشتر  ها  پروتکل  تا 
شدیدتری  های  محدودیت  که  این  به  اشاره  با  زاده« 
افزود:  شد،  خواهد  اعمال  بجنورد  در  هفته  این  در 
هفته گذشته بخشی از صنوف مانند نمایشگاه داران 
رعایت  را  ها  پروتکل  ــاک  ام مــشــاوران  و  اتومبیل 
هستم.وی  مند  گلایه  صنف   2 این  از  من  و  نکردند 
ادامه داد: هفته گذشته 62 اخطاریه به اصناف دادیم 

و 17 واحد صنفی پلمب شدند.

در جلسه ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا مطرح شد:

عروسی هزار نفری و افطاری 400 نفری در موج چهارم کرونا
 سیرصعودی بستری شدگان و مبتلایان به کرونا در استان

از قیمت 200 هزار تومانی گوجه سبز تا 80 هزار تومانی توت فرنگی

نوبرانه ها روی کفه گرانی

فرازی از دعای روز پنجم

 »اللهُمَّ اجْعَلْنى فيهِ مِنَ الْمُسْتَغْفِرينَ«؛ خدایا مرا از 
استغفارکنندگان در این روز قرار ده .

چند نکته:
۱_ معنای استغفار، طلب گذشت از کسی است که 

در مورد او خطایی انجام داده ایم.
۲- بعضی از انسان ها غرور دارند و حاضر نیستند 
داده‌اند،  انجام  دیگران  مورد  در  که  خطایی  برای 

عذرخواهی کنند.
از  بیش  و  هستیم  خدا  بنده  و  مخلوق  ما  چون   -۳
کنیم  بندگی  او  برای  و  تبعیت  او  از  باید  کسی  هر 
ممکن است خطا و نافرمانی در برابر خداوند بیشتر 

انجام شود.
۴- راه معذرت خواهی و طلب گذشت از خداوند، 

همان استغفار است.
لحظات  تمام  در  خــداونــد  از  بخشش  طلب   -۵
سحرها  استغفاردر  ولــی  اســت  خــوب  روز  شبانه 
هُمْ  سْحارِ  بِالَْ »وَ  خداست؛  خوب  بندگان  ویژگی 

يَسْتَغْفِرُونَ«)ذاریات؛ آیه 18( 
بد  رفتار  ترک  با  همراه  باید  خواهی  معذرت   -۶

باشد و تکرار نشود.
مقدمه  زشــت  رفتار  تــرک   و  خواهی  معذرت   -۷
به  پیوستن  و  انسان  شدن  ساخته  برای  است  ای 
عبادک  من  فیه  »واجعلنی  خــدا؛  صالح  بندگان 

الصالحین«
مان  گناهان  و  بــد  رفــتــارهــای  خــصــوص  در  پــس 
حساس باشیم و زیاد استغفار و حتی از خطای خود 
کنیم  خواهی  معذرت  خدا  بندگان  دیگر  برابر  در 
و  خطا  شناخت  در  انسان  پیشرفت  و  تعالی  راه  که 

عذرخواهی از آن است. والسلام
استاد دافعی �

جوی نسبتاً پایدار تا اواسط 
هفته

تصاویر  و  یابی  پیش  های  نقشه  بررسی  صدیقی- 
جوی  بیانگر  استان  هواشناسی  کل  اداره  دریافتی 
نسبتاً پایدار و افزایش دما تا اواسط هفته در منطقه 
کل  اداره  بینی  پیش  کارشناس  گفته  به  ــت.  اس
برای  بارشی  سامانه  خروج  با  استان،  هواشناسی 
و  ابر  موقت  افزایش  شنبه  سه  و  )امــروز(  شنبه  یک 
وزش باد و برای دوشنبه )فردا( به تدریج افزایش ابر 
و در پاره ای از نقاط رگبار و رعد و برق پیش بینی 
می شود. »هادی زاده« اعلام کرد: از لحاظ دمایی 
افزایش نسبی دما تا دوشنبه در استان ادامه خواهد 
داشت. به گزارش خبرنگار ما، بعد از مدت طولانی، 
رگبار بهاری عصر روز جمعه اغلب نقاط استان را فرا 
گرفت و هر چند برای کشاورزان رضایت بخش نبود 

اما لطافت خاصی به هوا بخشید. 

دوباره کاری چغندرکاران 
جاجرم 

خسارت  علت  به  جاجرم  در  چغندرقند  حسینی- 
سرما دوباره کشت شد.

ــاورزی جــاجــرم با  ــش  »عــبــاســیــان« مــدیــر جــهــاد ک
آب  شرایط  تغییر  متاسفانه  افزود:  خبر  این  اعلام 
 ۹۹ سال  پایانی  روزهای  در  سرما  بروز  و  هوایی  و 
چغندرکاران را غافلگیر کرد و محصولی را که تازه 
دارد،  سرما  به  زیادی  حساسیت  و  بود  زده  جوانه 

دچار خسارت کرد.
تهیه  برای  که  کشاورزانی  اکنون  کرد:  تصریح  وی 
صرف  را  ــادی  زی هزینه  کشت  و  شده  اصــاح  بذر 
دوباره  را  خود  محصول  هستند  مجبور  اند،  کرده 
جبران  برای  کشاورزان  شود  می  توصیه  و  بکارند 
چنین خسارت هایی محصولات خود را بیمه کنند.
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بفرستید

      خراسان شمالی ۴۰ سال پیش 
           در روزنامه

نام گذاری مزارع برخی 
روستاها به نام مزرعه انقلاب

روزنامه خراسان در شماره 9344 که 6 آبان 
صفحه  در  مطلبی  در  رسید،  چاپ  به   1360
نام  به  روستاها  برخی  مزارع  گذاری  نام  از   4
مزرعه انقلاب خبر داده است. در این مطلب 
می خوانیم: »بنا به پیشنهاد مدیرعامل کشت 
و صنعت شیروان وابسته به بنیاد مستضعفان 
در  چری  و  مفرنقاه  داغیان،  مزارع  خراسان، 
نامگذاری  انقلاب  مزرعه  نام  به  و  ادغــام  هم 
می  صفحه  ایــن  در  دیگر  مطلبی  در  ــد.«  ش
توسط  ا...)ص(  رسول  محمد  »فیلم  خوانیم: 
به  دبستان  ]یک[  در  فــاروج  پاسداران  سپاه 
حاکی  ما  خبرنگار  ــزارش  گ درآمــد.  نمایش 
است که استقبال مردم از این فیلم بی سابقه 

بوده است.«

ضیافت   

خبر   

حرف مردم   

خبر 

اخبار

 موزه فرش در پستوی خلف وعده

مرتضوی- اواخر خرداد سال 90، طبق شیوه نامه ابلاغی سازمان میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی 20 تخته فرش نفیس از موزه ملی فرش ایران برای نمایش دایمی در گنجینه فرش خراسان شمالی 
عمارت  پستوی  در  ها  فرش  تخته  شد  سبب  نمایش  برای  مناسب  فضای  نبود  اما  یافت  انتقال  بجنورد  به 
مفخم خاک بخورد و سرانجام پس از اما و اگرهای بسیار، مقرر شد این تخته فرش ها به شیروان منتقل 
وعده  و  شیروان  موزه  به  ها  فرش  از  بخشی  انتقال  از  سال   2 گذشت  وجود  با  شود.  گذاشته  نمایش  به  و 
به  افتتاح  این موزه رنگ  این مکان در دهه فجر همان سال و وعده های مکرر در سال 99، هنوز  افتتاح 
خود نگرفته است.معاون میراث فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خراسان 
و بخشی  شده  سامان دهی  این موزه  افزود:  و  سخن گفت  فرش شیروان  وضعیت موزه  از آخرین  شمالی 
در  فرش  موزه  ساخت  به  اشاره  با  است.»مستوفیان«  درآمده  نمایش  به  موزه  این  در  موجود  های  فرش  از 
پارک که به دستور استاندار، سال گذشته در شیروان کلنگ زنی شد، اظهارکرد: طراحی و مکاتبات برای 
تخصیص اعتبار به این پروژه انجام شده است.وی ادامه داد: دریافت زمین از راه و شهرسازی در مرحله 
نهایی است و در صورت تخصیص اعتبار کار اجرایی پروژه آغاز خواهد شد.وی خاطرنشان کرد: مقرر شده 
بود طی یک سال این پروژه به سرانجام برسد، اما ۶ ماه از موعد داده شده گذشته و اتفاقی رقم نخورده 
است.وی با بیان این که موزه فرش فعلی مشکلی ندارد اما به واسطه‌ کرونا امکان بازگشایی وجود ندارد، 

تصریح کرد: با ساخت موزه جدید فرش ها به این مکان منتقل خواهد شد.

قایم موشک برخی باشگاه داران با بازرسان!

را  بساطش  زودتر  کرونا  کاش  کشد،  می  آهی  و  گذرد  می  باشگاه  در  کنار  از  حسرت  با  وحدانی-  سیما 
جمع کند؛ کلیپ های ورزش در منزل و پیاده روی هم چندان نمی تواند جای تمرین در باشگاه را بگیرد.

هنوز در افکارش غرق است که با صدای زنگ در یکی از باشگاه ها مواجه می شود، قبل از این که کسی 
پاسخگو باشد، با خود می گوید باشگاه تعطیل است اما همان موقع در باشگاه باز می شود و ورزشکاری 
کوله به دست از ساعت های اختصاصی تمرینش خبر می دهد، انگار آب در آتش ریخته و او برای تمرینات 
خصوصی پیگیری می کند که با رقم های نیم میلیون تا 1.5 میلیون تومانی برای 3 روز در هفته مواجه 
روزها  این  داران  دهد.باشگاه  ادامه  گونه  این  را  ورزش  تواند  نمی  هم  سرانگشتی  حساب  با  که  شود  می 
دوباره از تعطیلی باشگاه های شان به عنوان تنها منبع درآمد مستاصل شده اند، اجاره های بالا از سویی و 
تعطیلی آن ها کمر متصدیان باشگاه را خم کرده است، اگر چه برای سلامتی سال ها در خط مقدم بودند 
حالا دوباره برای حفظ سلامتی آستین های شان را بالا زده و درهای شان را به روی ورزشکاران بسته اند؛ 
در حالی که شاهد هستیم برخی باشگاه داران این روزها با وجود اعلام رسمی ستاد ملی مقابله با کرونا 
مقاومت می کنند و با جذب خصوصی ورزشکار کرکره های شان را به شکل مصنوعی پایین می کشند.

به گفته مسئول کمیته نظارت بر سلامت اماکن ورزشی استان، بازگشایی باشگاه ها و تمرینات آن ها به 
و تخلف  بازرسان  پیگیری  از  و تخلف محسوب می شود.»هادی جودی«  صورت خصوصی غیرمجاز است 
باشگاه هایی خبر می دهد که خودسرانه به برگزاری کلاس های خصوصی و افزایش شهریه اقدام کردند.


