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سیما وحدانی

  کرونا در کنار همه آسیب هایش، در بهترین دوران 
قهرمانی آن هایی که سال ها رویای قهرمانی را در 

سر می پروراندند، جولان می دهد.
نگرفتند  جدی  را  تهدید  این  ها  برخی  چند  هر 
به  یاری  انگیزه شان دست  تداوم  برای  اما شرایط 
سمت آن ها دراز نکرد و با وجود تمرین بسیاری از 
ورزشکاران در شرایط مشابه استان، امکان تمرین 
بذر  تا  بودند  کرده  فعالیت  ها  سال  که  هایی  تیم 

تلاش شان امسال جوانه بزند، میسر نشد.
ادامــه  از  را  استان  قهرمانان  از  بسیاری  کرونا 
نظیر  ورزشی  های  تیم  برخی  و  بازداشت  فعالیت 
بود،  بنا  بومی  ترکیب  با  امسال  که  بدمینتون 
را در لیگ دسته یک  حاصل 2 سال زحمت خود 
فعالیت  مجوز  ها  برنامگی  بی  پی  در  باشد  شاهد 

نگرفت و از حضور در این رقابت ها انصراف داد.
البته شرایط به گونه ای است که استان پیش از این 
ورزشکاران  برای  تمرین  شرایط  بود:  کرده  اعلام 
المپیکی استان نظیر جودو، دوومیدانی و والیبال 
رقابت  در  استان  که  هایی  رشته  و  شــده  فراهم 
های کشوری مستعد قهرمانی است، باید از سوی 

هیئت پیگیری شود.
بلکه  نبود  تیم  این  شامل  تنها  مشکل  این  البته 
بسیاری از قهرمانان در رشته های انفرادی با این 

مسئله دست و پنجه نرم می کنند.
روی  پاراتنیس  قهرمانان  از  ــادی«  آب علی  »زهــرا 
گوید  می  تمریناتش  و  مکرر  های  تعطیلی  از  میز 
تواند  نمی  و  زند  نمی  دل  به  چنگی  چندان  که 

شرایط را برای قهرمانی فراهم کند.این ورزشکار 
با سابقه که به صورت انفرادی اقدام به تمرین در 
فضاهای آزاد می کند، معتقد است: برای فعالیت 
مهیا  بستر  باید  قهرمانی  عرصه  در  ورزشــکــاران 

شود.
های  رقابت  برای  دارد  قصد  که  ورزشکاری  دیگر 
مسئولان  از  کند،  آماده  را  خود  ملی  تیم  انتخابی 
اند،  نکرده  فراهم  را  او  تمرین  امکان  که  استان 

گلایه دارد.
ها  استان  سایر  از  مستثنی  را  شمالی  خراسان  او 
معرفی می کند که متاسفانه تمهیدات لازم را برای 

آمادگی ورزشکاران مهیا نکرده است.
به گفته ورزشکار دیگری که در رشته ای انفرادی 
تمرین می کند، قهرمانان استان و ورزشکارانی که 
کرده  فعالیت  کشوری  های  رقابت  برای  ها  سال 
اند، متاسفانه بستر مناسبی برای فعالیت نداشتند 
و پارک بسنده می کردند  به تمرین در کوه  تنها  و 

که این شرایط برای بانوان چندان مناسب نبود.
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزش  توسعه  معاون 
ها  هیئت  از  مشکل  این  دربــاره  شمالی  خراسان 
شانس  که  استان  مستعد  ورزشکاران  خواهد  می 
را دارند، معرفی و  قهرمانی در رقابت های کشور 

برای فراهم کردن شرایط تمرین اقدام کنند.
افزاید: رشته های برخوردی  »محمد بروحی« می 
تا زمانی که استان به وضعیت زرد نرسیده باشد، 
های  رشته  در  اما  ندارند  فعالیت  و  تمرین  امکان 
انفرادی و افرادی که شرایط قهرمانی دارند، می 

توان اقدامات تاثیر گذاری را انجام داد.
برتر  استعدادهای  المپیاد  در  رشته   23 به  وی 

اشاره می کند که در بازی های آسیایی و المپیک 
را  تا بهمن امسال خود  توانند  جایگاه دارند و می 

برای این رقابت ها آماده کنند.
به گفته او، بهمن امسال در رشته کوراش میزبانی 
 2 هر  در  برتر  استعدادهای  المپیاد  های  رقابت 

بخش بانوان و آقایان را بر عهده داریم.
کنار  هــا  محدودیت  وقتی  کند:  مــی  تاکید  وی 
تمرینات  برگزاری  شاهد  توان  می  شود،  گذاشته 

این ورزشکاران بود.
معرفی  بــرای  باید  ها  هیئت  کند:  می  تاکید  وی 
ورزشکاران شاخص که شرایط استثنایی و ویژه ای 

دارند، اقدام کنند.

رویدادهای ورزشی   

ارتقای سطح دانش مربیان کاراته

معاون بانوان اداره کل ورزش و جوانان  در دیدار  وحدانی- 
نایب رئیس  هیئت کاراته استان و شهرستان بجنورد و جمعی 
از مربیان این رشته ورزشی از حضور رشته کاراته در المپیاد 
رشته  این  مربیان  سطح  ارتقای  و  کشور  برتر  های  استعداد 
ترین  پویا  از  یکی  را  کاراته  هیئت  سرایی«  داد.»فرانک  خبر 
هیئت های استان معرفی کرد که درایام کرونا توانسته است 
اقدام  فرهنگی  ورزشی-  متعدد  های  برنامه  برگزاری  برای 
کند.او به ارائه فراخوان برای انتخابی تیم استان و برگزاری 
این رویداد خبر داد. اردوهای مستمر برای کسب نتیجه در 

به گفته »سرایی« دررده های سنی پایه باید از بهترین مربیان 
استان بهره گرفت و در خصوص ارتقای دانش مربیان باید به 
صورت مستمر کلاس های دانش افزایی برگزار شود تا بتوان 
نتیجه گرایی را مد نظر قرار داد.او استفاده از دانش مربیان 
مجرب و متخصص را سرمایه گذاری در این ورزش می داند 
و  کاراته  فدراسیون  با  تعامل  بر  وی  است.  ضــرورت  یک  که 
استفاده از دانش مربیان مجرب تاکید کرد و از طرفی حضور 

دایمی و مستمر آن ها را حائز اهمیت دانست.

»قشلاقی« در راه مسابقات آسیایی
از  شمالی  خراسان  بوکس  هیئت  رئیس  نایب  وحدانی- 
در  مان  استانی  هم  موفق  قشلاقی« بوکسور  »میثم  حضور 
خبر  آسیایی  مسابقات  به  راهیابی  بــرای  ملی  تیم  اردوی 

داد.»ذبیحی« افزود: تیم ملی بوکس ایران 
آسیایی  مسابقات  بــه  پــوش  8مــلــی  ــا  ب

بوکسور  »قشلاقی«  که  شود  می  اعــزام 
استان  تیم  اعضای  از  یکی  بجنوردی 
های  رقابت  به  ــد.او  ده می  تشکیل  را 

بوکس قهرمانی آسیای 2021 
افـــــزود:  و  کــــرد  اشــــــاره 

آسیا  قهرمانی  مسابقات 
یکم تا یازدهم خرداد در 
برگزار  امـــارات  کشور 
ــود و عـــاوه بر  مــی ش

از  قشلاقی«  »میثم 
شمالی  ــان  ــراس خ

از  ــور  ــسـ ــوکـ بـ  7
ســـراســـر کــشــور 

ملی  ــم  ــی ت ــز  ــی ن
هــمــراهــی  را 

می‌کنند.

سوژه ویژه       

 محرومیت انجمن های ورزشی
 از فضای مناسب فعالیت

تعداد  از  متشکل  اگرچه  شمالی  خراسان  ورزشی  های  انجمن  هیئت  وحدانی-   سیما 
پویا  چندان  را  هیئت  این  فعالیت،  مناسب  فضای  نداشتن  اما  است  فعال  کمیته  زیادی 
نکرده است و برخی رشته های فعال این انجمن که سبقه خوشی در سال های گذشته 
جای  به  باید  حالا  و  کردند  جمع  ها  مهری  بی  سایه  در  را  خود  فعالیت  بساط  داشتند، 
شمردن مدال های شان در لیگ های کشوری از نقطه صفر برای جمع آوری ورزشکاران 
به  بجنورد  شهرستان  ورزشــی  های  انجمن  هیئت  رئیس  ریحانی«  »رضا  کنند.   شروع 
فعالیت 12 کمیته فعال این هیئت اشاره می کند که با وجود مهیا نبودن زیر ساخت های 

استاندارد برای فعالیت این ورزش و قهرمانی ورزشکاران تلاش شده است.
به گفته وی، دارت، فوتبال دستی، تک بال، سپک تاکرا، اسپوکس، پارکور و طناب کشی 
از کمیته های فعال این هیئت هستند و بسیاری از کمیته ها پیش از این غیر فعال بودند 

که با راه اندازی مجدد هیئت شهرستان برای فعال سازی آن ها اقدام شد.
او می افزاید: تک بال از رشته های غیر فعال این هیئت بود که به تازگی فعال شده است؛ 
این رشته ورزشی شباهت بسیاری به سپک تاکرا دارد و تاکنون از میزهای شهربازی برای 
ورزشکاران  عموما  و  است  نفره  دو  ورزشی  رشته  این  است.  شده  استفاده  ها  آن  فعالیت 
سپک تاکرا، فوتوالی و فوتبال با توجه به تبحرشان در هنر ضربه سر و پا قوی تر عمل می 
کنند.او این رشته ورزشی را مهیج بیان می کند که در مسابقات کشوری و جهانی شاهد 

برگزاری رویدادهای معتبری برای این رشته ورزشی هستیم.

برگزاری مستمر مسابقات به صورت  هفته ای توانسته 
زمینه را برای قهرمانی دارت بازان فراهم کند، ضمن این 

که در استان فضای اختصاصی منظم به همراه تخته 
های دارت استاندارد مهیا شده است

رشته  در  قبلًا  که  است  آقایان  بخش  مربی  نعیمی«  »علیرضا  که  این  بیان  با  »ریحانی« 
را  بسیاری  شاگردان  توانسته  آقایان  بخش  در  اکنون  هم  و  شد  می  توپ  به  پا  فوتوالی 
پرورش دهد، به فعالیت نکردن بانوان اشاره می کند که به خاطر نداشتن مربی از فعالیت 
بازان استان در رقابت های  از کسب مقام دارت  در این رشته ورزشی محروم شدند.وی 
از آن ها و برگزاری مستمر مسابقات به صورت  قهرمانی کشور خبر می دهد که حمایت 
هفته ای توانسته زمینه را برای قهرمانی آن ها فراهم کند، ضمن این که در استان فضای 
گردآوری  به  است.او  شده  مهیا  استاندارد  دارت  های  تخته  همراه  به  منظم  اختصاصی 
مجدد ورزشکاران سپک تاکرا اشاره می کند که با وجود سبقه خوب ورزشکاران نتوانسته 
به جایگاه حقیقی خود دست یابد اما در رشته های اسپوکس مسابقات مجازی و حضوری 
برگزار و در استان تجهیزات خوبی تعبیه شده و پارکور ورزشکاران شاخصی را در استان 
معرفی کرده است.او از مهم ترین پیش نیازهای قهرمانی به اختصاص مربی مجرب و 

حمایت مالی از مربیان و ورزشکاران اشاره می کند.
برنامه  ترین  به عنوان مهم  یابی  تئوری درجه 3  مربیگری جهت  برگزاری دوره  به  او   
فوتبال  و  بال  تک  دارت،  مسابقات  که  این  ضمن  کند،  می  اشاره  هیئت  روی  پیش 

دستی قهرمانی کشور نیز از دیگر برنامه های پیش روی این هیئت است.

قهرمانان استان و ورزشکارانی 
که سال ها برای رقابت های 
کشوری فعالیت می کنند، 
متاسفانه بستر مناسبی برای 
فعالیت نداشتند و تنها به تمرین 
در کوه و پارک بسنده می کردند 
که این شرایط برای بانوان 
چندان مناسب نبود

قهرمانان بلاتکلیف


