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ورزش

سیما وحدانی

پس از پیروزی 4 بر صفر اترک مقابل میلاد مهر در 
جایگاه  کشور  فوتبال   2 دسته  لیگ  نوزدهم  هفته 
سومی »اترک بجنورد« مسجل شد و این تیم به فکر 
رسیدن به رتبه دوم جدول است، پوریا قشلاقی در 
دقیقه  در  رحیمی  رضا  و   87 و   81  ،36 دقایق 

94 دروازه میلاد مهر تهران را باز کردند.
تیم اترک خراسان شمالی که در نیم فصل نخست 
فراز و نشیب های بسیاری را پشت سر گذاشت در 
قرارداد  مشکلات  توانست  ها  رقابت  از  دوره  این 
را  آمدشان  و  رفــت  و  ها  آن  پرداختی  بازیکنان، 
رفع کند و بازیکنان در نتیجه این خوش قولی ها 

عملکرد قابل ملاحظه ای از خود نشان دادند.
در  امتیاز   31 کسب  با  بجنورد  اترک  تیم  اکنون 
قرار  بــرای  و  اســت  گرفته  جــای  جــدول  ســوم  رده 
بعدی  مرحله  به  صعود  و  بالاتر  رده  در  گرفتن 
رقابت ها جدال خواهد کرد. سرمربی اترک به 7 
می  که  کند  می  اشــاره  مانده  باقی  حساس  بازی 
این  در  که  بزند  رقم  را  تیم  این  صعود  تواند زمینه 
خواهد  برگزار  بجنورد  میزبانی  به  بازی   3 بین، 

صورت  در  اتــرک  ســروری«  »حسن  گفته  شد.به 
پیروزی بر شهرداری بوکان، شهرداری بم و میلاد 
را  جدول  دوم  رده  به  دستیابی  تهران انتظار  مهر 

دارد.
او به ابتدای نیم فصل و جذب بازیکنان  اشاره می 
کند و می افزاید: در ابتدای نیم فصل پنجره نقل 
یارگیری محروم شد  از  و تیم  انتقالات بسته بود  و 
و در 3 بازی اول چندین بازیکن محروم و مصدوم 
داشتیم که بازی را واگذار کردیم اما با گذر زمان 
مصدومیت بازیکنان رفع و محرومیت ها نیز حذف 
شد در حالی که تمام تیم ها به جز خراسان شمالی 
یارگیری کردند و البته فدراسیون قول داده است 

مشکلات نقل و انتقالات تیم را برطرف کند.
وی تاکید می کند:7 بازی حساس  و سخت داریم 
مرحله  به  کسب و  را  لازم  امتیاز  حداکثر  باید  که 

پلی آف صعود کنیم.
طور  به  گروه  اول  تیم  شود:  می  »ســروری« یــادآور 
مستقیم به لیگ دسته یک صعود می کند و اترک 

باید برای دستیابی به رده دوم تلاش کند.
و  بومی  استان  بازیکنان  درصد   50 وی،  گفته  به 
های  بازیکنان استان  از  نیز  بومی  غیر  بازیکنان 

شمالی  خراسان  اترک  تیم  هستند.وی  خراسان 
ابتدای فصل  و یکدست می داند که در  را همدل 
اما  کــرد  نــرم  پنجه  و  دســت  بسیاری  مشکلات  با 
خوشبختانه تا حدودی این مشکلات برطرف شده 

است.
وی با اشاره به دیدار اترک مقابل میلاد مهر، این 
بازی پر گل را سخت و پر فشار بیان می کند و می 
افزاید: با توجه به گذشت زمان بازیکنان توانستند 

شرایط بهتری را رقم بزنند.
»سروری« عملکرد خط دفاعی و حمله تیم را قابل 
توجه ذکر و اضافه می کند: آن ها توانستند 4 گل 
جایگاه  ثبیت  به  اشــاره  با  برسانند.وی  ثمر  به  را 
مقابل  تیم  این  بعدی  بازی  به  اتــرک،  تیم  سومی 
برای  که  کند  می  اشــاره  عامری«  بندر  »شاهین 

اترک این دیدار حساسیت بالایی دارد.

7 بازی حساس »اترک«

جدال برای صعود
رویداد ورزشی   

 3 کشتی گیر هم استانی 
در جام تختی

رقابت  در  حضور  برای  شرایط  واجد  آزادکاران  نهایی  اسامی 
های بین المللی کشتی جام تختی، روز گذشته اعلام شد. در 

این بین نام 3 کشتی گیر هم استانی هم به چشم می خورد.
در وزن 61 کیلوگرم »محمد پورنادری« و »داریوش حضرتقلی 
خراسان  از  محمدی«  »امیر  کیلوگرم   92 وزن  در  و  زاده« 

شمالی در این رقابت ها حضور خواهند یافت.
در وزن 61 کیلوگرم به جز کشتی گیران هم استانی، مجید 
محمد  زاده،  ابراهیم  عباس  یخکشی،  محمدباقر  داستان، 
پیمان  نامجومطلق،  محمد  خدابخشی،  محمد  پور،  رمضان 
باوفا  میرعلی  زاده،  ولی  داریــوش  عموزاد،  رحمان  نعمتی، 
سادات، محمد ملکی، مرتضی پورمرتضوی، عرفان جعفریان، 
استان  از  شیری  شاهین   و  سهرابی  ا...  حبیب  سرلک،  امید 

های مختلف حضور دارند.
محمدجواد  »محمدی«،  جز  به  هم  کیلوگرم   92 وزن  در 
حسین  بــذری،  احمد  میرباغبان،  محمدحسین  ابراهیمی، 
جلالی نژاد، محمد علی تبار، حسین شهبازی، ارشک محبی، 
مبین عظیمی، محمدرضا غلامی پویا، سهیل یوسفی، محمد 
امیرارسلان  پور،  وفائی  هادی  غلامی،  سینا  حاجیلوئیان، 
دیگر  قلعه از  رضایی  مرتضی  و  شیور  امیرحسین  تــاتــاری، 

استان ها حضور خواهند یافت.
 به گزارش روابط عمومی فدراسیون کشتی، رقابت های بین 
المللی کشتی آزاد جام تختی روز پنج شنبه، 30 اردیبهشت 
شود.بر  می  برگزار  تهران  آزادی  نفری  هــزار   12 سالن  در 
اساس تصمیم کادر فنی، این رقابت ها یکی از مراحل اصلی 
گزینش نفرات برای اعزام به رقابت های جهانی 2021 نروژ 
گیر  کشتی  نداشتن،  حضور  صورت  در  و  شود  می  محسوب 
غایب برای پوشیدن دوبنده تیم ملی در مسابقات جهانی نروژ 
شانسی نخواهد داشت.با توجه به بخشنامه مسابقات، کشتی 
گیران در زمان پذیرش ملزم به ارائه تست PCR کرونا هستند.

سوژه ویژه       

این  و  برند  می  سر  قرنطینه به  در  کرونا  خاطر  به  روزها  این  شهروندان  وحدانی-  سیما 
موضوع سلامت روحی و روانی آن ها را تحت تاثیر قرار می دهد.

تعطیلی استخرها، سالن های بدن سازی، باشگاه های والیبال، بسکتبال، کاراته، رشته 
های برخوردی و غیربرخوردی خواب را به چشمان ورزشکاران سنگین و نبض ورزش را 

کند کرده است.
کمتر  و  کنند  راســت  کمر  توانند  نمی  اجــاره  بــالای  های  هزینه  دلیل  به  داران  باشگاه 
فعالیت  برای  بستری  بتواند  برتر  استعدادهای  المپیاد  راستای  در  که  است  ورزشکاری 
بیابد.پارک های شهر حضور کم رنگ ورزشکاران را تا این حد ندیده بودند و شاید ورزش 
در منزل به نوعی توانسته جای ورزش در باشگاه ها را پر کند و ترس از حضور در اماکن 

عمومی بر آن ها غلبه کرده است.
در  سال  یک  از  بیش  منزل  در  ورزش  و  کرونا  خاطر  به  که  بجنوردی  ورزشکاران  از  یکی 
اماکن ورزشی و باشگاه ها حاضر نشده، معتقد است: ورزش کردن به شکل دسته جمعی 
تقویت  ها،  خانواده  شدن محفل  گرم  درست سبب  ریزی  برنامه  با  منظم و  به صورت  و 
روحیه شادی و جلوگیری از دلزدگی می شود.»رحمانی« ورزش به صورت مجازی را تنها 
روزها  این  هم  دیگر  داند.ورزشکاری  می  دوران  این  در  اندام  تناسب  و  شادی  کسب  راه 
از تمریناتش در منزل سخن می گوید و این که اجازه نداده از ورزش دور شود و فعالیت 

مجازی جای تمرین در اماکن ورزشی را گرفته است.

ورزش کردن به شکل دسته جمعی و به صورت 
منظم و با برنامه ریزی درست سبب گرم 

شدن محفل خانواده ها، تقویت روحیه شادی و 
جلوگیری از دلزدگی می شود

یکی دیگر از ورزشکاران افراد را به انجام فعالیت مجازی ورزشی توصیه می کند تا در این 
ایام ورزش نکردن سبب بی تحرکی آن ها و مضرات ناشی از آن نشود.

که  این  بیان  با  بود،  گنجانده  اش  روزانــه  برنامه  در  را  ورزش  ها  سال  که  »امیدبخش« 
انجام  برای  پر کرده است، توصیه می کند:  برایم  را  ورزش در منزل، جای خالی باشگاه 
ورزش های مفرح زمینه را در منزل فراهم کنید تا مجبور نشوید به خاطر نداشتن فضای 

باشگاهی از ورزش دوری کنید.
یکی از بانوان ورزشکار انتظار دارد ایستگاه های ورزش صبحگاهی و شامگاهی در پارک 
ها برپا شود تا مثل سابق بتواند در محیط آزاد فعالیت کند.»ریحانی« می گوید: بساط تمام 
ورزش ها برچیده شده و شرایط به گونه ای است که نمی توان در باشگاه های ورزشی با 
اطمینان حاضر شد و از سویی در پارک ها و فضاهای آزاد برنامه های ورزشی اجرا نمی 
شود تا علاقه مندان بتوانند در محیط باز ورزش کنند.»جودت«، رئیس هیئت ورزش های 
همگانی خراسان شمالی از مهم ترین برنامه های این هیئت به اجرای طرح  آوای ورزش 
در همسایگی اشاره می کند که این هیئت در کشور صاحب رتبه و جایگاه شده است و با 
اجرای این طرح مربیان به مجتمع ها می روند و بانوان می توانند در پیلوت ها، بالکن ها یا 

آلیش، فرزند ناتنی کشتیدر پارک های خلوت برخی خیابان ها به فعالیت بپردازند.
سیما وحدانی- دلاورمردان کشتی را از سودای قهرمانی شان 
می توان شناخت، روزهای طلایی که زیر پرچم ایران نام استان 
نام شان  تا  و پهلوانانی که کمر همت بستند  به چشم می خورد 
هیئت  سرپرست  با  هاست  مدت  حالا  اما  بیفتد  ها  زبان  سر  بر 
کشتی  و  کشتی  نیز   کرونایی  تعطیلات  و  کنند  می  مدیریت  را 
گیران را فتیله پیچ کرده است.حال کشتی به اندازه خودش با 
همه زرق و برق هایی که داشت گرفته شده است و آلیش در 
حاشیه این هیئت ادعایی ندارد جز حمایت کم رنگی که 

می تواند به ضرر ملی پوشان آن باشد.
ابروهای  گاهی  پرمدال  کار  آلیش  بانوان  داشتن 
بپرسیم  شاید  و  بــرد  می  بــالا  تعجب  از  را  مــان 
بانوان  بــرای  هم  کشتی  شود  می  مگر 
برسد؟  نظر  به  مدالی  پر  و  مهیج  رشته 
پاسخ این سوال  مثبت است اما چند و 
چون هایی وجود دارد که برای فعالیت 
و  است  نــداده  اجــازه  بانوان  به  بیشتر 
فرزند  گویا  و  برده  حاشیه  به  را  آلیش 
شــود. مــی  محسوب  کشتی  ناتنی 

خــراســان  کشتی  هیئت  سرپرست 
آلیش  کشتی  مسابقات  از  شمالی 
شود،  می  برگزار  خرداد  که  مردان 

خبر می دهد.
این  ضیغمی«،  ــی  »ول گفته  بــه 
می  برگزار  حالی  در  مسابقات 
کــاران  آلیش  عمده  کــه  شــود 

صورت  به  هستند  هم  رتبه  و  جایگاه  صاحب  اتفاقاً  که  استان 
انفرادی به تمرینات خود ادامه می دهند.

او تاکید می کند: این مسابقات در رده سنی بزرگ سالان  در 6 
وزن برگزار می شود و بیشتر آلیش کاران استان را ورزشکاران 
هیئت  هــای  حمایت  به  دهــنــد.وی  می  تشکیل  جرگلان  و  راز 
کشتی استان از این رشته ورزشی اشاره می کند که متناسب با 
توان و حمایت هیئت مورد توجه قرار می گیرد.وی با بیان این که 
کشتی آلیش به صورت سنتی و کلاسیک انجام می شود و بارها 
در مسابقات متعدد شاهد مدال آوری ورزشکاران استان بودیم 
بر  را  رنگارنگ  های  مدال  خطه  این  از  بسیاری  پوشان  ملی  و 
گردن آویختند، ابراز امیدواری می کند: با تمرینات انفرادی که 
ورزشکاران در ایام کرونا پشت سر گذاشتند بتوانند نام خراسان 

شمالی را دوباره بر سر زبان ها بیندازند.
او با تاکید بر  این که از آلیش در بخش بانوان چندان استقبالی 
مناسب  هــای  زیرساخت  ــودن  ب فــراهــم  ــود  وج بــا  و  شــود  نمی 
ابراز  است  نشده  مهیا  ورزش  این  رونق  برای  شرایط  متاسفانه 
ورزش  این  بستر  مسابقات  در  حضور  با  که  کند  می  امیدواری 
می  اشاره  اردوها  نشدن  برگزار  به  شود.وی  مهیا  پیش  از  بیش 
مهیا  فعالیت  مجوز  شرایط  این  در  متاسفانه  افزاید:  می  و  کند 
نیست.آلیش کاران استان اگر چه سابقه درخشانی در این رشته 
ورزشی داشتند و اعضای اصلی تیم ملی را تشکیل می دادند اما 
چند سالی عطای این ورزش را به لقایش بخشیدند و از حضور در 
تیم ملی انصراف دادند و البته هر از گاهی در مسابقات متعدد 
از  نیز  را  این دست گرمی ها  شرکت می کردند که کرونا بساط 

این ورزشکاران گرفت.

7 بازی حساس  و سخت داریم 
که باید حداکثر امتیاز لازم 
را کسب و به مرحله پلی آف 
صعود کنیم

نبض کند ورزش

نبود زیرساخت های رشته‌های پرتابی
ورزشکاران  ترین  پرمدال  و  ادعاترین  بی  جزو  کردند  ثابت  که  استان  پرتابگران  وحدانی- 
دوومیدانی استان هستند و »شاهین مهردلان« گواه افتخارات این بی ادعایان ورزشی است، 
هیئت  های  حمایت  چه  گذرانند.اگر  می  خود  ورزشی  تمرینات  برای  را  التهابی  پر  روزهای 
همچنان  اما  گرفته  ها  هیئت  سایر  از  را  سبقت  گوی  استان  پرتابگران  از  استان  دوومیدانی 
از  نژاد«  کمالی  است.»آرزو  آورده  ورزش  این  آوران  مقام  ابروهای  به  خم  زیرساخت  نداشتن 
کارگران  و  کسوتان  پیش  رویدادهای  در  کشور  در  که  استان  دیسک  و  وزنه  پرتاب  قهرمانان 
قهرمانی کشور روی سکو رفته است، از نداشتن زیرساخت مناسب برای تمرین در رشته های 
پرتابی گلایه می کند در حالی که افتتاح پیست تارتان را مقدمه ای برای جهش دوومیدانی 
برای  جایگاهی  تختی،  استادیوم  قهرمانی  پایگاه  محل  در  وی،  گفته  داند.به  می  استان  در 
راه  که  محل  این  در  راحتی  به  دیسک  و  وزنه  پرتابگران  که  بود  یافته  اختصاص  پرتابگران 
دسترسی آن نیز برای ورزشکاران راحت تر از استادیوم 19 مهر است، به تمرین می پرداختند 
اما ظاهراً این فضا نیز تخریب شده است.او تاکید می کند: پرتابگران وزنه در استادیوم 19 مهر برای تمرینات خود با مشکل مواجه نشده اند اما برای پرتابگران دیسک  
فنس کشی نشده است و در استادیوم 19 مهر چمن ها آسیب می بیند و به بیرون استادیوم برای تمرین مراجعه می کنیم که فعالیت در این مکان خطرآفرین است.وی 

در خصوص نداشتن فضا برای تمرین پرتابگران چکش نیز می گوید: متاسفانه در استان پرتابگر چکش نداریم و همین عامل باعث شده است فضا برای 
آن نیز اختصاص نیابد.»کمالی نژاد« در سال 93 در رقابت های قهرمانی کارگران کشور  قهرمان و در رشته دیسک نیز نایب قهرمان کارگران 

کشور شد و همچنین در رقابت های قهرمانی پیش کسوتان در 2 سال متوالی مقام قهرمانی کشور را به خود اختصاص داد.

دعوت تنیسور شیروانی به اردوی تیم ملی

عوض زاده- »عقیله ارشادی فر« بازیکن چپ دست وخوش تکنیک شیروانی تیم خراسان شمالی به اردوی 
انتخابی تیم ملی تنیس روی میز دعوت شد.»محمدرضا ارشادی فر« پدر این پینگ پنگ باز با استعداد استان 
که مربیگری وی را نیز بر عهده دارد، با بیان این مطلب افزود: ازسوی فدراسیون تنیس روی میز جمهوری 
اسلامی ایران اسامی ۳۲ بازیکن از سراسر کشور برای اردوی انتخابی تیم ملی نوجوانان بانوان منتشرشد 
که نام »عقیله ارشادی فر« پینگ پنگ بازخوش آتیه شیروانی تیم خراسان شمالی با رنکینگ ۱۳ نیز در این 
»امیر  آکادمی  در  تیر    13 تا  از10  بانوان  نوجوانان  ملی  تیم  انتخابی  خورد.مسابقات  می  چشم  به  فهرست 

احتشام زاده« مجموعه ورزشی انقلاب تهران  برای اعزام به مسابقات بین المللی برگزار خواهد شد.

مسابقات آنلاین شطرنج

شد.مسئول  برگزار  دور   9 در  سوئیسی  روش  به  نفر   23 حضور  با  رمضان  جام  شطرنج  آنلاین  مسابقات 
قهرمان،  احمدی  عرفان  ها  رقابت  این  پایان  در  گفت:  استان  شطرنج  هیئت  دبیر  و  مسابقات  این  برگزاری 
نرگس باقرزاده از مدرسه شطرنج ذهن آفرین نایب قهرمان، امیرحسین کاظمیان سوم، سیده ملیحه احمدی 
چهارم و سوگند باقرزاده از مدرسه شطرنج ذهن آفرین پنجم شد که تمام منتخبان از شیروان بودند.»طاهره 
عظیم زاده « اظهارکرد: حنانه عمرانی از شیروان نفر اول بانوان، پویا قوامی از شیروان نفر اول زیر 16 سال 
پسران، پویان حمزا... زاده از بجنورد نفر اول زیر  12 سال پسران، محمد جواد یوسفی آزاد از مدرسه شطرنج 
ذهن آفرین شیروان نفر اول زیر 10سال پسران،  محمد امین باقرزاده از مدرسه شطرنج ذهن آفرین شیروان 
از  عمرانی  ریحانه  و  دختران  سال   12 زیر  اول  نفر  اسفراین  از  برآبادی  نرجس  پسران،  سال   8 زیر  اول  نفر 

شیروان نفر اول زیر 10سال دختران شد.


