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رویدادهای ورزشی   

استان میزبان اردوی تیم ملی 
کوراش می شود

ملی  تیم  اردوی  برگزاری  برنامه  از  ــوراش  ک انجمن  دبیر 
کوراش برای شرکت در مسابقات قهرمانی آسیا در خراسان 
این  در  مرد  و  زن  کار  کوراش   ۲۴ گفت:  و  داد  خبر  شمالی 
خسرویار«،  »کـــوروش  گفته  بــود.بــه  خواهند  حاضر  اردو 
سومین مرحله اردوی تیم ملی کوراش در 2 بخش آقایان و 
با حضور ۱۲  به میزبانی بجنورد  آبان  تا ۲۸  از  ۱۷   بانوان 
است،  شود.گفتنی  می  برگزار  شمالی  خراسان  از  نماینده 
علی  ســاز(،  )بدن  رضاییان  سعید  )سرمربی(،  مهنان  رضا 
)ورزشکار(،  پاکدل  الیاس  )ورزشکار(،  بریمانلو  محمدی 
حامد رشیدی )ورزشکار(، جواد مرادی )ورزشکار(، حسین 
)ورزشکار(  اکبری  علی  الیاس  و  )ورزشکار(  برجی  سعیدی 
نجمه  ساز(،  فرخی)بدن  فاطمه  )سرمربی(،  پاکروح  بتول  و 
نمایندگان  )ورزشکار(  باقری  زهرا  و  رضاییان )فیزیوتراپ( 
خراسان شمالی در سومین مرحله اردوی تیم ملی کوراش 

هستند.

»اشراقی« سرمربی اترک بجنورد 
شد

تیم فوتبال اترک بجنورد با همت و مدیریت سازمان همیاری 
 ۲ دسته  لیگ  در  شمالی،  خراسان  استان  های  شهرداری 
حضور یافت. »ایمان اشراقی«، سرمربی بومی استان خراسان 
شمالی به عنوان سرمربی جدید نماینده فوتبال استان در این 
لیگ معرفی و تمرینات این تیم زیر نظر وی آغاز شد.از سوابق 
برتر  لیگ  به  صعود  به  توان  می  اشراقی«  »ایمان  مربیگری 
پیام  با  استان  قهرمانی  بجنورد،  انتظار  پیام  با  کشور  جوانان 
انتظار و همچنین صعود به مرحله دوم لیگ دسته ۳ با این تیم  

به عنوان بازیکن- مربی اشاره کرد.

جودوکاران خراسان شمالی در 
اردوی تیم ملی 

و  از حضور ۳ جودوکار  دبیر هیئت جودوی خراسان شمالی 
یک مربی اهل خراسان شمالی در اردوی تیم ملی جوانان و 
اردوست.به  این  میزبان  لرستان  گفت:  و  داد  خبر  نوجوانان 
با  جودو  نوجوانان  ملی  تیم  اردوی  زاده«،  ولی  »یونس  گفته 
شود.دبیر  می  برگزار  لرستان  میزبانی  به  بازیکن   ۴۵ حضور 
اردو  این  که  این  بر  تاکید  با  شمالی  خراسان  جودوی  هیئت 
 ۳ اردو  این  در  شمالی  خراسان  گفت:  شد،  آغاز  آبان   ۱۴ از 
نماینده دارد.وی افزود: »حسین قادری« و »امیرحسین ولی 
مربی  عنوان  به  وحدانی«  »بهزاد  و  جودوکار  عنوان  به  زاده« 
کرد:  بیان  زاده«  هستند.»ولی  حاضر  اردو  این  در  ملی  تیم 
به  جودوکار   ۳۲ حضور  با  جوانان  ملی  تیم  اردوی  همچنین 

میزبانی شهرستان بروجرد برگزار می‌شود.
درخشان«  »ســهــراب  و  بابایی«  حسین  »محمد  گفت:  وی 

نمایندگان خراسان شمالی در این تیم خواهند بود.

سوژه ویژه       

قهرمان آسیا:

کسب سهمیه کیک بوکسینگ بدون 
حمایت ممکن نیست

در  بسترسازی  ــرورت  ض بر  بوکسینگ  کیک  آسیایی  قهرمان  و  مربی  ورزش-  گــروه   
ورزشکاران  برای  ملی  تیم  در  حضور  سهمیه  كسب  کرد:  بیان  و  تاکید  ورزشی  رشته  این 
و  بستر  ایجاد  و  ورزش  این  از  جدی  حمایت  بــدون  شمالی  خراسان  بوکسینگ  کیک 
ورزش  از  جانبه  همه  حمایت  بر  تاکید  با  صابری«  نیست.»انوشیروان  میسر  ها  زیرساخت 
در خراسان شمالی از جمله کیک بوکسینگ افزود: ۲ هزار ورزشکار در استان به رشته 
کیک بوکسینگ و ۷ زیر مجموعه آن روی آورده اند که نشان از جذابیت این رشته و وجود 
ظرفیت بالا در آن است و امیدواریم با هماهنگي، همفكري و يكدلي در ديدارهاي نفس 

گير انتخابی تیم ملی که دی امسال برگزار می شود، سهمیه کسب کنیم.
این مربی مطرح و بازیکن سال های نه چندان دور  کیک بوکسینگ اظهار کرد:  جامعه 
بزرگ کیک بوکسینگ به یک خانه کیک بوکسینگ یا حداقل سالنی برای تمرینات خود 

نیاز دارد.

IIخانه تخصصی، نیاز کیک بوکسینگ
برای  تخصصی  خانه  یک  نیازمند  زمانی  ورزشی  جامعه  یک  معمولًا  داد:  ادامه  »صابری« 
کیک  ورزشــکــاران  و  باشد  داشته  گفتن  بــرای  حرفی  جهان  و  کشور  در  که  است  خود 
بوکسینگ خراسان شمالی نیز جدا از مشکلات بیمه ای برای خود و مربیان و حقوق از 
اختصاصی  سالن  یا  استان  در  بوکسینگ  کیک  خانه  نیازمند  پیش  از  بیش  کارافتادگی، 
هستند زیرا در کارنامه این رشته افراد موفقی همچون »محمد خان زاده«، قهرمان ۲ دوره 
و  کشوری  دوم  سکوی  صاحب  روشنفکر«،  »حامد  و  حسینی«  »علی  کشوری،  مسابقات 

»مهدی صفدری«، مرد برنزی ۲ دوره مسابقات کشوری را مشاهده می کنیم.
فعالیت  با  و  مردمي  ــی،   ورزش های  رشته  دیگر  مانند  نیز   بوکسینگ  کیک  گفت:  وی 

ورزشکارانی پرشور و پرشمار است پس می طلبد همگان برای موفقیت آن بکوشیم.
نصیری«،  »ناصر  کرد:  تصریح  و  اشاره  بوکسینگ  کیک  مظلومیت   پایان  های  راه  به  وی 
رئیس کنفدراسیون کیک بوکسینگ آسیا با سال‌ها تجربه در 2 حوزه ملی و بین المللی، 
تاکنون شاهد موفقیت‌های زیادی در  و  این رشته را جزو رشته های مطرح ساخته است 
این رشته بوده ایم اما با این حال می توان گفت کیک بوکسینگ مظلوم واقع شده است 
پایان  و امیدواریم وزارت ورزش و جوانان، مسئولان فدراسیون و مسئولان استانی برای 

دادن به مظلومیت این رشته اقدامات لازم را انجام دهند.
کیک‌بوکسینگ ترکیبی از رشته‌های کاراته و بوکس است. کیک بوکسینگ ورزشی رزمی 
بوکسینگ،  کیک  تمرینات  از  هدف  کلی  به‌طور  می‌گذرد.  آن  تولد  از  سال   ۴۳ که  است 

دفاع از خود و به دست آوردن آمادگی جسمانی است.

گروه ورزش

 مسئول کمیته فریزبی هیئت ورزش های همگانی 
توجه  قابل  حضور  به  اشاره  با  شمالی  خراسان 

های  ــاه  ــارگ ک و  مسابقات  در  ــاران  ــکـ ورزشـ
آموزشی برگزار شده فریزبی در استان، ابراز 
با توجه به حضور قابل توجه  امیدواری کرد: 
آموزشی  های  کارگاه  و  مسابقات  در  مــردم 
فریزبی  تیم  تشکیل  ــرای  ب تر  سریع  هرچه 

کشوری  مسابقات  در  حضور  منظور  به  استان 
اقدام شود زیرا استان این تیم را ندارد.

خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  نورمحمدزاده«  »الهام 
می  سبب  ورزش  این  از  خوب  استقبال  افزود:  ما 
فریزبی  آموزشی  های  کارگاه  و  مسابقات  در  شود 
رقابت  در  درخشش  برای  را  کمیته  این  آمادگی 

های کشوری افزایش دهیم.
 ۱۳۸۷ ســال  از  فریزبی  ورزش  ــرد:  ك بیان  وی 
شمالی  خراسان  در   ۱۳۹۷ سال  از  و  کشور  در 
انجام  های  ریزی  برنامه  با  که  شود  می  پیگیری 
استان  مردم  خوب  استقبال  با  و  کمیته  این  شده 
لیگ  کشوری  طرح  در  خود   دستاورد  آخرین  در 
و  برتر  های  استان  جزو  فریزبی   طلایی  دیسک 

پیشرو شناخته شد.
های  ورزش  هیئت  پیاپی  ــال  س  ۳ بــرتــر  مــربــی 
كرد:  اضافه  استان  فریزبی  مربی  تنها  و  همگانی 
روان  ــاه  ــدگ دی از  فــریــزبــی  ورزش  خوشبختانه 
و  تمرکز  پــرورش  برای  شناسی  جامعه  و  شناسی 
علمی  مراجع  تایید  مورد  نفس  به  اعتماد  تقویت 
قرار گرفته است. وی ادامه داد: به دلیل کم هزینه 
بودن و قابلیت اجرا با کمترین امکانات، این رشته 
به شمار می  بهترین ورزش های همگانی  از  یکی 
گسترش  در  مسئولان  حمایت  با  امیدواریم  و  آید 
بیش از پیش این ورزش در بین قشرهای مختلف 

جامعه اقدامات خوبی شکل بگیرد.

مربیگری  برای  بانوان  حضور  شرایط  بیان  با  وی 
ورزشکاران،  بین  در  ورزش  این  معرفی  با  افزود: 
آموزشی  دوره‌های  در  حضور  برای  زیادی  بانوان 
کــردنــد؛  عــاقــه  ــراز  ابـ ورزش  ــن  ای فــراگــرفــتــن  و 

اختصاصی  سالن  یک  داشتن  اختیار  در  بنابراین 
سرپوشیده برای تربیت مربیان این رشته ورزشی 
و توسعه این ورزش در میان بانوان در پارک‌های 

مخصوص بانوان احساس می‌شود.
از  مسئولان  حمایت  چگونگی  بیان  در  وی 
با  خوشبختانه  کرد:  تصریح  فریزبی  ورزش 
همگانی  ورزش‌هـــای  هیئت  رئیس  تدبیر 
فریزبی،  کمیته  در  مهم  تغییرات  و  استان 
کمیته  کلان  سطح  در  برنامه  و  نظم  شاهد 
فریزبی استان و استفاده از تمام ظرفیت‌های 
انسانی موجود در این رشته  هستیم، همچنین 
جشنواره  برگزاری  برای  که  هستیم  آن  پی  در 
همگانی فریزبی در استان گامی دیگر را با قدرت 
برداریم و بتوانیم عضویت در تیم ملی را به دست 
آوریم و در مسابقات ملی و جهانی حضور پررنگی 

داشته باشیم.

IIشناخت فریزبی با تبلیغات
آگاه  برای  تبلیغات  نقش  گفت:  »نورمحمدزاده«   
جذابیت‌های  و  فریزبی  خصوص  در  مردم  کردن 
به  ــت،  اس کننده  تعیین  دیگری  رشته  هر  یا  آن 
عبارت دیگر رشته‌های ورزشی جدید مثل فریزبی 
اما  دارند  را  شمالی  خراسان  در  موفقیت  ظرفیت 

باید به اندازه کافی به مردم شناسانده شوند.
وی بیان کرد: در رشته‌های همگانی مثل فریزبی 
تدریج  به  می‌توانیم  و  داریــم  قهرمانی  ظرفیت 

صاحب موقعیت خوبی شویم.
به گزارش خبرنگار ما، فریزبی سبك های متنوعی 
فریزبی(،  دیسك)تنیس  دابل  آلتیمیت،  جمله  از 
گــاتــس)ضــربــه و دفــــاع(، دیــســكــاتــن )فــریــزبــی 
فری  انــفــرادی،  میدانی  هــای  رقابت  پیمایش(، 

استایل )مهارت های آزاد( و دیسك گلف دارد.
و  پرتاب  اصلی  ركن   ۲ دارای  ورزشــی  رشته  این 
ضخامت  با  پلاستیكی  دار  لبه  بشقاب  یك  مهار 

2.5 سانتی متر و قطر ۲۷ سانتی متر است.

در اختیار داشتن یک سالن 
اختصاصی سرپوشیده برای 

تربیت مربیان این رشته 
ورزشی و توسعه این ورزش 
در میان بانوان در پارک‌های 
مخصوص بانوان احساس 

می‌شود

کیک بوکسینگ مظلوم واقع شده است و 
امیدواریم وزارت ورزش و جوانان، 
مسئولان فدراسیون و مسئولان 
استانی برای پایان دادن 
به مظلومیت این رشته 
اقدامات لازم را انجام 
دهند

استان تیم فریزبی ندارد


