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درمان دیابت بارداری
مرتب  را  خون  قند  باید  بــاردار  زنان  بــارداری،  دیابت  درمان  منظور  به 
تغییر  با  توانند  می  را  خود  خون  قند  سطح  زنان،  اغلب  و  گیری  اندازه 

رژیم غذایی خود کنترل کنند.
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  واگیر  غیر  های  بیماری  گروه  مدیر   
زمینه،  این  در  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان  پزشکی 
اضافه  یزدانی«  ا...  »روح  هستند.  درمان  نیازمند  مادران  از  برخی  تنها 
کرد: دیابت بارداری همانند سایر انواع دیابت، اختلالی است که نحوه 
مصرف قند توسط بدن را مختل می سازد. وی افزود: دیابت بارداری، 
شکلی از دیابت است که برخی زنان طی بارداری به آن مبتلا می شوند 
و دلیل ایجاد آن نیز افزایش نیاز بدن به انسولین در زمان بارداری است. 
گذارد،  می  فرزند  و  مادر  بر  تاثیری  چه  دیابت  که  این  خصوص  در  وی 
شود،  جنین  شدن  بــزرگ  به  منجر  تواند  می  اختلال  این  داد:  ادامــه 

بنابراین تمام زنان باردار باید برای دیابت بارداری بررسی شوند. 
وی گفت: زنان دارای دیابت بارداری، برای درمان به ورزش نیاز ندارند 
اما داشتن فعالیت، به افراد کمک می کند که قند خون خود را کنترل 
کنند؛ البته اگر از قبل ورزش می کردند، همان ورزشی را که انجام می 
دادند ادامه دهند و اگر تا به حال ورزش نمی کردند و حالا قصد ورزش 
دارند، از پزشک یا پرستار خود سوال کنند که چه نوع ورزشی برای آن 

ها مناسب است. 
و  شد  خواهد  برطرف  احتمالًا  ــارداری،  ب دیابت  کرد:  تاکید  »یزدانی« 
باز خواهد گشت و چنان چه  قند خون افراد، احتمالًا به سطح طبیعی 
انسولین مصرف می کردند، به احتمال زیاد، دیگر به آن نیازی نخواهند 
داشت، با این حال پزشک یا پرستار باید قند خون افراد را بررسی کند تا 

از طبیعی شدن آن اطمینان حاصل کند.

علت های احتمالی زایمان زودرس 

زایمان  احتمالی  های  علت  بجنورد،  الهدی  بنت  بیمارستان  رئیس 
زودرس را تشریح کرد. دکتر »شاهین مافی نژاد« با بیان این که معمولًا 
علت دقیق زایمان زودرس را نمی توان تشخیص داد، افزود: با این حال 
وی  دهند.  افزایش  را  زودرس  زایمان  خطر  توانند  می  عوامل  از  برخی 
بیماری  دیابت،  مانند  علایمی  از  یک  هر  که  باردار  زن  یک  داد:  ادامه 
های قلبی و کلیوی و فشار خون بالا را داشته باشد بیش از دیگران در 
خطر زایمان زودرس قرار دارد. وی با بیان این که یک بارداری نرمال به 
طور معمول 40 هفته طول می‌کشد و زمانی که نوزاد زودتر از هفته‌ 37  
بارداری به دنیا می‌آید نارس در نظر گرفته می‌شود، اضافه کرد: آخرین 
هفته ‌های بارداری برای وزن گرفتن جنین و تکامل برخی از اندام‌ های 
دلیل،  همین  به  داد:  ادامه  وی  است.  ضروری  ها  ریه‌  مانند  او  حیاتی 
نوزادانی که نارس به دنیا می‌آیند بیشتر از دیگر نوزادان، درگیر بیماری 
می‌شوند و بعد از تولد باید برای مدت طولانی‌تر در بیمارستان بستری 
دچار  نیز  مدت  طولانی  در  است  ممکن  نــوزادان  این  همچنین  شوند؛ 
مشکلاتی مانند ناتوانی در یادگیری و یا ناتوانایی ‌های فیزیکی شوند. 
وی اعلام کرد: در گذشته در برخی از کشورهای جهان، تولد زودتر از 
افزایش  با  امروزه  اما  می‌شد  محسوب  نوزادان  مرگ  اصلی  علت  موعد 
ماندن  زنده  درصد  نارس،  نوزادان  از  مراقبت  تجهیزات  و  دانش  سطح 
آن‌ها نیز افزایش پیدا کرده است. وی خاطرنشان کرد: با این حال هنوز 
از  زودتر  تولد  و  است  نارس  تولد  دنیا  در  نوزادان  مرگ  اصلی  علت  هم 
موعد در دراز مدت نیز باعث پدید آمدن بیماری‌ ها و مشکلات عصبی 

در کودکان می‌شود.

 سلامت نامه 

گر.ه سلامت

به  کودکان  مشکلات  شایع‌ترین  از  یکی 
در  و  یافته  توسعه  کشور‌های  در  خصوص 
بودن  دسترس  در  دلیل  به  توسعه  حال 
از  بیش  وزن  اضــافــه  نــاســالــم،  غــذا‌هــای 
و  کودکی  دوران  چاقی  هاست.  آن  حد 
نوجوانی یکی از مهم‌ترین مسائل پزشکی 
و بهداشتی بوده و این روز‌ها شیوع کرونا 
حضور  ــت.  اسـ شــده  علت  ــر  ب مــزیــد  نیز 
از  پس  مــدارس  در  آمــوزان  دانش  نیافتن 
شیوع کرونا، پرهیز از رفت و آمدهای غیر 
ضروری و محدود شدن کودکان به فضای 
و  کودکان  تحرک  شدن  کم  موجب  خانه، 
آن  بدنی  منظم  فعالیت ‌های  و  نوجوانان 
افزایش  بر  موضوع  این  که  است  شده  ‌ها 
وزن آن ها تاثیر مستقیمی گذاشته است. 
در استان خراسان شمالی نیز طبق گفته 
بین 3 گروه سنی  یک مسئول، چاقی در 
ضــرورت  امــر،  ایــن  و  اســت  بــوده  فزاینده 
سنی  های  گــروه  در  وزن  اضافه  به  توجه 
را پر رنگ تر کرده است زیرا جلوگیری از 
برداشتن  مثابه  به  کرونا   دوران  در  چاقی 
است.  جامعه  سلامت  در  مهم  گــام  یک 
ارائــه  نیز  ــن  ــدی وال از  بــســیــاری  مطالبه 
و  کودکان  چاقی  با  مقابله  راهکارهای 

نوجوانان است.
است،  بجنوردی  مادران  از  یکی  »وفایی« 
کرونا  بیماری  شیوع  که  ایــن  بیان  با  او 
شده  فرزندم  شدید  تحرکی  کم  موجب 
اســت، مــی گــویــد: مــا ساکن واحــدهــای 
برای  فضایی  و  هستیم  کوچک  آپارتمانی 
با  وی  ــدارد.  ن وجــود  بدنی  هــای  فعالیت 
بیان این که تعطیلی مدارس آسیب جدی 
ادامه  زد،  نوجوانان  جسمانی  سلامت  به 
ــوزش حــضــوری،   ــذف آمـ مــی دهـــد: بــا ح
برخی ورزش ها نیز تعطیل شد و به دلیل 
ترس از ابتلا به بیماری از رفتن فرزندم به 
کردیم  جلوگیری  نیز  آموزشی  فضاهای 

وزن  افزایش  به  منجر  ــوارد  م ایــن  همه  و 
با  10 کیلوگرمی فرزندم شده است. وی 
بیان این که چاقی به مشکلی جدی برای 
ما  افزاید:  می  اســت،  شده  تبدیل  ها  آن 
افزایش  برای  هایی  برنامه  ارائه  خواستار 
هستیم  فرزندانمان  بدنی  های  فعالیت 
درخصوص  نیز  هایی  راهنمایی  باید  و 
داشته  وجود  زمان  این  در  مناسب  تغذیه 
باشد. یکی دیگر از مادران نیز می گوید: 
دانند  می  ها  خانواده  از  بسیاری  امــروزه 
که چه تغذیه منجر به چاقی می شود و کم 
تحرکی نیز مزید بر علت قرار می گیرد اما 
متاسفانه در بسیاری از موارد راهکارهای 
خانواده به تنهایی تاثیر گذاری ندارد. وی 
در  عمومی  های  آمــوزش  اگر  افزاید:  می 
به  افــرادی  و  باشد  داشته  وجود  باره  این 
جز خانواده، این آموزش ها را به کودکان 
بیشتری  ــرات  اث کنند  ــه  ارائ نوجوانان  و 
می  دیگر  شهروند  یک  داشــت.  خواهد 
که  بچه ‌ها  پسر  ویــژه  به  کودکان  گوید: 
با دوستان و همکلاسی  در کوچه و محله 
‌هایشان جست و خیز می کردند و کلاس 
های ورزش مدرسه و کلاس های ورزشی 
ترس  خاطر  به  داشتند  مدرسه  از  خــارج 
اند.  شــده  نشین  خانه  کرونا  ــروس  وی از 
هم  ورزش  زنــگ  از  کند:  می  اضافه  وی 
از کودکان  و آن دسته  فعلًا خبری نیست 
با  ورزش  زنگ  در  حداقل  که  کم ‌تحرک 
همکلاسی ها جست و خیز می کردند نیز 
اندک  این  مجازی،  درس  پای  نشستن  با 
ورزش  به  تشویق  دیگر  سوی  از  و  حرکت 

کردن از آن ها گرفته شده است.
در این باره، مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاونت 
با بیان این که چاقی در  خراسان شمالی 
3 گروه سنی کودکان، نوجوانان و جوانان 
شاخص  دو  گوید:  می  ــت،  اس افزایشی 
درصد  سنجش  برای  چاقی  و  وزن  اضافه 
جمعیت دارای اضافه وزن و چاقی توسط 

قرار  ارزیابی  مورد  پزشکی  علوم  دانشگاه 
می گیرد. »نسرین علیزاده« با بیان این که 
که  جوانی  جمعیت  درصد   38 متاسفانه 
برای غربالگری به مراکز بهداشت مراجعه 
اند،  بــوده  وزن  افزایش  دارای  اند  کــرده 
گذشته،  سال  تا   97 سال  از  افزاید:  می 
مذکور  گروه   3 برای  چاقی  و  وزن  اضافه 
افزایشی بوده است، به نحوی که در سال 
درصد   16 کودکان،  سنی  گروه  در   97
آن ها دچار اضافه وزن بودند که این رقم 
افزایش  درصــد   20 به  گذشته  ســال  در 
یافت، ضمن این که در شاخص چاقی هم 
به ترتیب 0.3 و 0.5 درصد این جمعیت 

مبتلا به چاقی بودند.
وی با اشاره به گروه سنی نوجوانان ادامه 
در  وزن  اضافه   ،97 ســال  در  ــد:  ده می 
جمعیت،   درصــد   9.5 بین  در  نوجوانان 
در سال 98، در بین 9.4 درصد جمعیت 
درصــد    10 بین  در  گذشته  ــال  س در  و 
در  هم  چاقی  شاخص  در  و  بود  جمعیت 
سال 97، 4.6 درصد جمعیت، سال 98، 
5 درصد جمعیت و سال گذشته 7 درصد 

جمعیت نوجوانان مبتلا به چاقی بودند.
وی اضافه می کند: در رده سنی نوجوانان 
 25  ،97 سال  در  وزن  اضافه  شاخص  و 
 25.6  ،98 ــال  س در  جمعیت،  درصــد 
نیز  گذشته  ــال  س در  و  جمعیت  درصــد 
وزن  اضافه  دارای  جمعیت  درصد   26.4
چاقی  شاخص  کند:  می  بیان  وی  بودند. 
در این گروه سنی در سال های 97، 98 
 12 و   11  ،11 بین  در  ترتیب  به   99 و 

درصد از جمعیتشان وجود داشت.
های  برنامه  که  ایــن  بیان  با  »عــلــیــزاده« 
این  در  ــه   ــان ــخ وزرات ــوی  س از  مــتــعــددی 
اســت،  شــده  اجــرایــی  و  تــدویــن  خصوص 
خاطرنشان می کند: یکی از این برنامه ها 
»ایران اکو« است که با هدف پیشگیری از 
اضافه وزن و چاقی در این گروه های سنی 
های  دستورالعمل  و  است  شده  اجرایی 

فضاهای  در  گرافی  موشن  قالب  در  آن 
به  آن  هــای  نامه  شیوه  و  منتشر  مجازی 
شده  ــاغ  اب ــودک  ک مهدهای  و  مــدارس 
توسط  برنامه  این  افزاید:  می  اســت.وی 
کشورهای  به  جهانی  بهداشت  سازمان 
ایران  عنوان  تحت  ایران  در  و  ابلاغ  عضو 
مرتبطی  هــای  دستگاه  همکاری  با  اکــو 
ورزش،  ادارات  هــا،  شــهــرداری  همچون 
راهکارهای  ارائه  با  صنعت  های  سازمان 

مرتبط توسط هر نهاد اجرایی می شود.
تحرکی  کم  در  مهم  عاملی  را  کرونا  وی 
گروه   3 این  در  گذشته  های  سال  های 
سنی اعلام و اضافه می کند: خانواده ها 
کمک  فرزندانشان  بیشتر  تحرک  به  باید 
در  که  هایی  آموزش  از  استفاده  با  و  کنند 
کانال تربیت بدنی نرم افزار شاد ارائه می 
کمک  پویایی  و  تحرک  افزایش  به  شــود، 

کنند.
معاونت  جامعه  تغذیه  بهبود  گــروه  مدیر 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
دیگری  معضل  که  ایــن  بیان  با  شمالی 
کالری  دارد،  وجود  سلامت  حوزه  در  که 
گوید:  می  اســت،  مــردم  دریافتی  اضافه 
متاسفانه به دلایلی همچون شیوع کرونا، 
مطلوب  غذایی  سبد  مــوارد،  دیگر  و  تورم 
اقلام  برخی  کم  کم  و  شده  مشکل  دچار 
و  لبنیات  ها،  میوه  ها،  سبزی  مثل  مفید 
امر  این  که  کرده  پیدا  کاهش  ها  گوشت 
موجب افزایش دریافت کالری شده است.

در آخرین ارزیابی صورت گرفته مشخص شد؛

 وضعیت بسیار ضعیف رعایت
 پروتکل های بهداشتی در استان

های  پروتکل  رعایت  گرفته،  صورت  ارزیابی  آخرین  در  متأسفانه 
بسیار  وضعیت  در  شمالی  خراسان  های  شهرستان  در  بهداشتی 
علوم  دانشگاه  کــار  محیط  و  سلامت  مدیر  گرفت.  ــرار  ق ضعیف 
به  توجه  با  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان  پزشکی 
هم  و  کرونا  بیماری  مدیریت  استانی  و  ملی  ستاد  مکرر  تاکیدهای 
پروتکل  رعایت  بر  مبنی  پزشکی،  علوم  دانشگاه  سرپرست  چنین 
ماسک،  زدن  و  اجتماعی  گذاری  فاصله  جمله  از  بهداشتی،  های 
های  پروتکل  رعایت  گرفته،  صورت  ارزیابی  آخرین  در  متأسفانه 
بهداشتی در مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی، اماکن عمومی 
و محیط های کاری و اداری در شهرستان های استان بسیار ضعیف 
بوده است. »علیرضا نوروزیان« افزود: در کنار انجام واکسیناسیون 
کرونا باید پروتکل های بهداشتی رعایت شود، چون واکسیناسیون 

به تنهایی برای مقابله با کرونا کافی نخواهد بود. 

خرید و فروش دارو در فضای مجازی، 
جرم است

در  ــی  داروی محصولات  فــروش  و  خرید  موجود،  قوانین  اســاس  بر 
علوم  دانشگاه  داروی  مدیر  شود.  می  تلقی  جرم  مجازی،  فضای 
افزود: برای تهیه دارو  این مطلب  بیان  با  پزشکی خراسان شمالی 
افراد  زیــرا  شــود،  مراجعه  داروخانه‌ها  یعنی  مجاز،  مراکز  به  باید 
به  مجازی  فضای  در  دارویی  محصولات  فروش  و  تبلیغ  با  سودجو 
ادامه  »فــاح«  دکتر  کنند.  می  اقــدام  شهروندان  از  کلاهبرداری 
می‌رسد  کننده  مصرف  دست  به  که  داروهایی  است  ممکن  داد: 
به دلیل عدم  نیز  و  باشد  تقلبی  و  یا غیرمجاز  تاریخ مصرف گذشته 
نگهداری در شرایط لازم، فاسد شده باشند. وی اضافه کرد: لازم 
است که دارو از داروخانه و زیر نظر پزشک و داروساز تهیه و مصرف 
در  غیرمجاز  و  مجاز  داروی  هرگونه  فــروش  داد:  ادامــه  وی  شــود. 
و  ممنوع  افــراد،  سلامت  و  دارو  مهم  مقوله  علت  به  مجازی  فضای 
غیرقانونی  است. وی گفت: شهروندان در صورت اطلاع از هرگونه 
فعالیت مجرمانه در فضای مجازی می‌توانند از طریق سایت پلیس 
با ما، موضوع  فتا به آدرس www.cyberpolice.ir  بخش تماس 
صورت  به  نیز  فتا  پلیس  کارشناسان  افــزود:  دهند.وی  گزارش  را 
۲۴ ساعته به عنوان مرکز فوریت‌های سایبری آماده پاسخگویی به 
سوالات مخاطبان هستند و از این طریق می‌توانند پاسخ‌های خود 

را دریافت کنند.

 پیک سلامت 

 در سال 97 در گروه سنی 
کودکان، 16 درصد آن ها 

دچار اضافه وزن بودند که 
این رقم در سال گذشته به 

20 درصد افزایش یافت

 خیز چاقی در بین 
کودکان و نوجوانان استان


