
نکات کلیدی برای جلوگیری از 
پوسیدگی  زودرس دندان های کودکان

از دندان های شیری کودکان بسیار  مراقبت 
ــودک خیلی  ــت. اگــر دنــدان هــای ک مهم اس
های  دندان  است  ممکن  بروند،  دست  از  زود 
بــرای  کافی  فضای  و  کنند  حرکت  مــجــاور  
ــای دائــمــی وجــود نداشته  رویــش دنـــدان ه
باشند. پوسیدگی دندان می تواند هزینه، درد 
دنبال  به  را  پرخطر  های  عفونت  و  ناراحتی  و 

داشته باشد. 
دندان  و  دهان  بهداشت  مسئول  کارشناس 
که  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
جراح و دندانپزشک در استان است، در گفت و 
گو با خبرنگار ما نکات کلیدی برای جلوگیری 
کودکان  های  دنــدان  زودرس  پوسیدگی   از 
)به  خردسالان  دنــدان  پوسیدگی  گوید:  می 
ترین  شایع  کودکی(  زودرس  پوسیدگی  نام 
و  است  کودکی  دوران  عفونی  مزمن  بیماری 
با نام پوسیدگی شیردهی یا پوسیدگی شیشه 

شیر نیز شناخته می شود.
انجمن  یــاهــوئــیــان«،  دکتر»مهین  گفته  بــه 
در   )AAPD( آمریکا  کودکان  دندانپزشکی 
زودرس  پوسیدگی  های  نشانه  و  علل  مــورد 
نوزادان  در  پوسیدگی  کند   می  بیان  دندان 
در  سفید  هــای  لکه  ــورت  ص به  اســت  ممکن 
ها  لکه  این  شود.  ظاهر  بالا  فک  های  دندان 

در ابتدا ممکن است حتی توسط دندانپزشک 
این  نشوند.  کشف  مناسب  تجهیزات  بــدون 
کند  مــی  پیشرفت  تــدریــج  بــه  هــا  پوسیدگی 
شود.  می  متمایل  ای  قهوه  به  ها  آن  رنگ  و 
مواد  از  راحتی  به  ها  پوسیدگی  همچنین 
و  گیرد  می  رنگ  آهن(  قطره  جمله  )از  رنگی 
قابل دیدن می شوند. تاخیر در رویش دندان 
باید حتماً بررسی  از ۱۵ ماهگی  های شیری 
یا  هــورمــونــی  اخــتــالات  خصوص  در  شــود. 
کمبود ویتامین دی و در صورت طبیعی بودن 
صورت  بررسی  باید  رادیــوگــرافــی  عکس  با 

بگیرد که دندان دائمی موجود است یانه.
بیشتر  کند:  مــی  اظــهــار  »یــاهــوئــیــان«  دکتر 
ــر مــســواک  ــارت ب ــظ والــدیــن در خــصــوص ن
خود،  کودکان  در  کشیدن  دنــدان  نخ  و  زدن 
نخ  و  زدن  مسواک  ندارند.  را  لازم  اطلاعات 
باید  که  است  ای  پیچیده  امر  کشیدن  دندان 
تا ۷ سالگی مسواک زدن و تا 10 سالگی نخ 
کشیدن در محل دندان هایی که تماس دارند 

توسط والدین انجام شود.
را  دندانپزشکی  ویزیت  برای  زمان  بهترین  او  
از  پس  ماه   6 تر  دقیق  بیان  به  و  سالگی  یک 
که  کند  می  بیان  شیری   دندان  اولین  رویش 
والدین  به  صحیح  آموزش  ویزیت،  این  لازمه 

و  دهــان  بهداشت  رعایت  نحوه  خصوص  در 
دندان کودک و هم چنین در مورد پوسیدگی 
های زودرس به خصوص پوسیدگی شیرشبانه 
گوید:  می  دندانپزشک  و  ــراح  ج اســت.ایــن 
مراجعه  در  تاخیر  باعث  که  کرونا  شرایط  در 
شیوع  نتیجه  و  کــودک  های  دنــدان  درمــان  و 
باید  ــت  اس دنــدانــی  ــای  ه پوسیدگی  بــالای 
و  رعایت  بیشتر  دندان  و  دهان  های  مراقبت 
نوشیدنی  و  ها  نوشابه  قندی،  مواد  مصرف  از 

های گازدار اجتناب شود.
بهتر  سال   2 زیر  کودکان  برای  وی،  گفته  به 
باعث  تا  نشود  استفاده  دندان  خمیر  از  است 
بلع از طرف کودک نشود و در صورت استفاده 
با  به اندازه دانه برنج روی مسواک گذاشته و 
فشار انگشت لابه لای الیاف مسواک قرارداده 
انــدازه  به  سالگی   ۶ تا   ۳ سنین  بــرای  شــود. 
قرارگیرد  مسواک  روی  دنــدان  خمیر  نخود، 
مسواک  الیاف  لای  لابه  داخــل  شود  سعی  و 
بــالای ۶ سال  بــرای سنین  فــشــارداده شــود. 
استفاده از خمیر دندان های بزرگسال منعی 

ندارد.

پوسیدگی دندان خردسالان )به 
نام پوسیدگی زودرس کودکی( 

شایع ترین بیماری مزمن عفونی 
دوران کودکی است و با نام 

پوسیدگی شیردهی یا پوسیدگی 
شیشه شیر نیز شناخته می شود
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کرونا؛ 2 فوتی دیگر 

5 سريال جديد در حال ساخت

دستان پُر شبكه نمايش خانگى
با توجه به استقبال مردم از سريال هاى شبكه نمايش خانگى در يكى، 2 سال اخير كه با 

پخش سريال های جذاب و ديدنى همچون »آقازاده«..
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امام جمعه جدید جاجرم 
منصوب شد

در بازدید سرزده رئیس کل دادگستری از کلانتری 11 مطرح شد:

ضرورت تسریع در اجرای 
صفحه 2دستورهای قضایی صفحه 2

این جا چراغ مهربانی، پرنور است؛ بفرمایید روستا... 

عطر دوباره زندگی زیر سقف های امن
عزم جزم برای بازسازی مناطق زلزله زده خراسان شمالی

فرمانده انتظامی خراسان شمالی با اشاره به آمار 7 ماهه امسال خبر داد:

قربانی شدن 172 نفر در تصادفات استان

صفحه 3

صفحه 2

صفحه 2

رمزگشایی تاریخی از »ویرانشهر«

در جلسه شورای شهر اعلام شد:

 برنامه های جدید برای حذف 
آشفتگی های بصری در بجنورد

جلسه علنی شورای اسلامی شهر بجنورد، روز گذشته با دعوت از شهردار برگزار 
و طی آن برنامه های جدید شهرداری برای حذف آشفتگی های بصری  در مرکز 
استان اعلام شد. »عین بیگی« رئیس شورای اسلامی شهر بجنورد، بوروکراسی 

اداری را برای مردم کلافه ...
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