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از  ــادی  زی تعداد  پژوهشگران،  گفته  طبق  سلامت-  گــروه 
به  هستند  درگیر  آن  با  ها  انسان  امــروزه  که  هایی  بیماری 
تعریق،  افزایش  تیروئید است. ضربان قلب،  دلیل اختلال در 
وزن،  کاهش  اضطراب،  بالای  سطح  زودرنجی،  یا  عصبانیت 
لرزش دست ها، ضعف ماهیچه ها به خصوص در بالای بازوها 
اختلال  و  استخوان  پوکی  مو،  شدن  شکننده  یا  نازک  پاها،  و 
در بینایی و بسیاری دیگر از این علایم و بیماری ها از تیروئید 

نشأت می گیرد.
اختلال  زمینه  در  اندک  علمی  اطلاعات  و  عوارض  این  تعدد   
های  بیماری  گروه  مدیر  سراغ  که  داشت  آن  بر  را  ما  تیروئید 
تا  برویم  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  غیرواگیر 
نکاتی را درباره تیروئید از جمله دانستنی های مهم درخصوص 
تیروئید در نوزادان بیان کند. »روح ا... یزدانی« می گوید: غده 
تیروئید در جلوی گردن، پایین حنجره و بالای استخوان های 
 T3 ترقوه به  شکل پروانه قرار دارد، این غده با ترشح دو هورمون

و T4 وظیفه سوخت  و ساز و تنظیم انرژی بدن را دارد.
وی با بیان این که غده هیپوفیز عملکرد غده تیروئید را تنظیم 
عملکرد  در  می توانند  مختلفی  اختلالات  افــزود:  می کند، 
تیروئید اثر بگذارند، به عنوان مثال کم  کاری تیروئید در صورتی 
ترشح  بدن  در  کافی  به  اندازه  هورمون  این  که  می شود  ایجاد 

نشود.

IIنوزادIدرIتیروئیدIکاریIکم
تیروگلوبین،  ترشح  و  ساخت  ید،  جذب  که  این  بیان  با  وی 
تیروگلوبین  به  ید  اتصال  با  تیروئیدی  های  هورمون  ساخت 
تیروئید  اصلی  عملکردهای  تیروئید  هورمون های  ترشح  و 
نوزاد  تیروئید  کاری  کم   که   سوال  این  به  پاسخ  در  هستند، 
چیست؟ می گوید: هورمون تیروئید برای عملکرد، رشد مغز و 
رشد نوزاد نقش حیاتی دارد و کم  کاری تیروئید از علل شایع 

عقب ماندگی ذهنی در نوزاد است.
وی ادامه می دهد: این اختلال در ابتدا بدون علامت است و 
به  راحتی تشخیص داده نمی شود. به همین دلیل غربالگری 

نوزادان در بدو تولد اهمیت ویژه ای دارد.
باید  دارند  بارداری  قصد  که  زنانی  کند:  می  اضافه  »یزدانی« 
قبل از اقدام برای بارداری آزمایش هایی را انجام دهند تا اگر 
را  آن  تیروئید کم  کار هستند  به  ویژه  تیروئید  دچار اختلالات 

کنترل کنند.

IIنوزادانIدرIکارIکمIتیروئیدIعلل
و  شمرد  برمی  نیز  را  ــوزادان  نـ در  کــار  کم   تیروئید  علل  وی 
دلیل  به  نــوزادان  در  تیروئید  کاری  کم   کند:  می  خاطرنشان 
ترشح ناکافی تیروئید یا عملکرد ناکارآمد تیروئید در بدن است.
مادر  تیروئید،  کــاری  کم   به  مبتلا  مــادر  دهــد:  می  ادامــه  وی 
مثل  جنین  و  مادر  در  داروهــا  بعضی   مصرف  دیابت،  به  مبتلا 

سیتوکین، دوپامین، داروهای حاوی ید و فنی توئین و ازدواج 
فامیلی از علل کم کاری تیروئید نوزاد 3 ماهه هستند.

از شایع   مــادرزادی  تیروئید کم  کار  »یزدانی« اضافه می کند: 
نوزاد  در  تولد  بدو  از  که  است  نــوزادان  در  تیروئید  انواع  ترین 
از پدر و مادر هر دو به نوزاد داده  وجود داشته و ژن عامل آن 

شده است. 

وی با اشاره به علایم تیروئید کم کار در نوزادان می افزاید: این 
اختلال معمولًا بدون علامت است یا علایم آن به  آهستگی بروز 
می کنند به همین دلیل والدین باید آگاهی کافی در این زمینه 
داشته باشند تا به  محض شروع نشانه های بیماری برای درمان 

اقدام کنند. 

IIتیروئیدIدرIاختلالIعلایم
یا  یا خرخر، توقف رشد  وی گریه کردن نوزاد با صدای گرفته 
رشد کند نوزاد، زردی در طولانی مدت، فتق ناف، پف صورت 
انرژی  کمبود  یا  لتارژی  شیرخواری،  در  ضعف  زبان،  تورم  یا 
نوزاد، بزرگ شدن نقاط نرم جمجمه )ملاج(، سستی و ناتوانی 
عضلات )بنیه ضعیف(، یبوست نوزاد به صورتی که لمس شکم 
سفتی و پری را نشان دهد، ایجاد لکه در پوست، خفگی مکرر و 

خواب زیاد از علایم اختلال تیروئید در نوزادان است.

IIکنیم؟IمراجعهIدکترIبهIزمانیIچه
به دکتر مراجعه  این سوال که چه زمانی  به  »یزدانی« در پاسخ 
برای  ــان  زم بهترین  گفتیم  که  همان طور  گوید:  می  کنیم؟ 
پیشگیری از عوارض تیروئید کم  کار در نوزادان، غربالگری آنان 
در بدو تولد است و شاید قبل  تر از آن، انجام آزمایش های تیروئید 
برای مادر قبل از بارداری باشد. وی تصریح می کند: والدین باید 
آگاهی کاملی از علایم تیروئید کم کار در نوزاد داشته باشند تا به 
محض مشاهده آن ها به پزشک مراجعه کنند، زیرا هر روز تاخیر 
شدت این بیماری را افزایش می دهد و عوارض جبران ناپذیری 
را ایجاد می کند.وی اضافه می کند: همچنین اگر پزشک برای 
کودک تان دارویی را تجویز کرد، در صورتی که عوارض دارویی را 
مشاهده کردید حتماً به پزشک مراجعه کنید تا بررسی های لازم 

برای ادامه مصرف دارو انجام شود.

والدین باید آگاهی کاملی از علایم تیروئید 
کم کار در نوزاد داشته باشند تا به محض 

مشاهده آن ها به پزشک مراجعه کنند، زیرا 
هر روز تاخیر شدت این بیماری را افزایش 
می دهد و عوارض جبران ناپذیری ایجاد 

می کند

دانستنی های مهم درباره 
تیروئید در نوزادان

نکاتی درباره سلامت دستگاه گوارش 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  های  بیماری  کارشناس 
شمالی  نکاتی را درباره دستگاه گوارش بیان و اصلاح سبک زندگی در این 
خصوص را ضروری بیان کرد.  دکتر »فلوریا انفرادی« گفت: نوع مواد غذایی 
که مصرف می شود و نظم در خوردن بسیار برای سلامت دستگاه گوارش مهم 
هستند. وی با بیان این که غذا باید سالم و مملو از فیبر باشد، افزود: امروزه 
فیبر  است.  شده  مشخص  خوبی  به  گوارش  دستگاه  در  فیبر  مصرف  اهمیت 
بخشی از مواد غذایی است که هضم و جذب نمی شود اما در سلامت دستگاه 
گوارش بسیار مهم است چون مانع از یبوست می شود و هضم غذا را راحت 
تر می کند. وی با بیان این که مصرف میوه، سبزیجات، حبوبات، مواد غذایی 
ارگانیک، طبیعی و غیرفراوری شده شامل فیبر هستند و می توانند سلامت 
دستگاه گوارش را تامین کنند، اضافه کرد: خوردن مواد غذایی شور و چرب، 
خیلی ترش و با هضم دشوار موجب مشکلاتی برای دستگاه گوارش می شود.
این که تحرک بدنی و ورزش خیلی در هضم غذا موثر است،  به  با اشاره  وی 
بیان کرد: با ورزش، حرکت روده بیشتر می شود و به فرایند هضم بسیار کمک 

می کند.
بیان کرد: گفته می شود  و  تاکید  بر نداشتن استرس بسیار  »انفرادی«  دکتر 
داشته  شدید  اضطراب  و  استرس  اگر  است،  انسان  دوم  مغز  گوارش  دستگاه 
شود  می  ایجاد  مشکلاتی  ــوارش  گ دستگاه  عملکرد  در  سرعت  به  باشیم 

بنابراین سلامت روح و روان خیلی در سلامت دستگاه گوارش موثر است.
وی ادامه داد: متاسفانه امروزه برخی سرطان ها به ویژه سرطان ها گوارشی 
بیشتر دیده می شوند به ویژه در استان خراسان شمالی سرطان های مری، 
غلط  شیوه  اثر  در  توانند  می  که  هستند  تر  شایع  بزرگ  روده  و  روده  معده، 

زندگی ایجاد شوند.
به  کرد  توجه  ها  آن  به  باید  که  دارد  هایی  نشانه  ها  سرطان  شد:  یــادآور  وی 
ویژه سرطان روده بزرگ که تشخیص به موقع آن می تواند نجات بخش باشد 
بنابراین هر اتفاقی که در دستگاه گوارش می افتد باید پیگیری و نباید نادیده 

گرفته شود.
وی افزود: دستگاه گوارش شامل لوله ها و غدد گوارشی و دارای 7 تا 9 متر 
طول است. غدد گوارشی در این دستگاه وجود دارد که موجب هضم و جذب 
غذا می شوند. این غدد، شامل غدد بزاقی، غدد گوارشی در معده و روده ها و 

همچنین کیسه صفرا، لوزالمعده و کبد است.
هضم  فرایند  در  مهمی  بسیار  نقش  ها  دنــدان  داد:  ادامــه  »انفرادی«  دکتر 
به  را  جویدن  عمل  و  ندارند  دندان  که  افرادی  متاسفانه  و  دارند  غذا  جذب  و 
خوبی انجام نمی دهند دچار مشکلات گوارشی می شوند، بنابراین باید غذا 

به خوبی جویده شود.

کلیشه/ سلامت نامه

خــراســان  پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  بهداشتی  مــعــاون 
بیماران  برابری  پنج  افزایش  به  توجه  با  گفت:  شمالی 
انتظار داریم درصورت جدی نگرفتن  سرپایی در کشور، 
تعداد  رو  پیش  هفته   2 طــی  بهداشتی  پروتکل های 
استان  در  کرونا  به  مبتلا  بیماران  و  مثبت  تست های 

یابد. افزایش 
که  این  بیان  با  دلشاد«  »افشین  دکتر  وب دا،  گزارش  به 
رنگ  دارای  استان  شهرهای  تمام  گرمه،  جز  به  اکنون 
در  محسوس  تغییر  عدم  نشان دهنده  این  و  آبی  بندی 

طی  هرچند  ــرد:  ک اظــهــار  ــت،  اس بیماری  شیوع  ــد  رون
روزهای اخیر شاهد کاهش آمار بیماران بستری و فوتی 
باید  را  اُمیکرون  خطر  اما  هستیم  کرونا  از  ناشی  های 

گرفت. جدی 
اُمیکرون،  همچنین  و  کروناویروس  کــرد:  تصریح  وی   
با  باید  و  کنیم  فراموش  نباید  را  ویروس  این  جدید  سویه 
نکات  و  اصول  درخصوص  مجدد  اطلاع رسانی  و  آموزش 
واکسن  سوم  دز  تزریق  برای  افراد  ترغیب  و  بهداشتی 
کووید 19 در جهت کاهش درگیری افراد با این بیماری 

برداریم. موثر  گام های 
اثــرات  ــورد  م در  که  مطالعاتی  به  باتوجه  افـــزود:  وی   
مردم  که  است  این  توصیه  شده،  انجام  واکسیناسیون 
تزریق  را  کرونا  واکسن  ســوم  نوبت  سرعت  به  استان 
درصد   80 از  بیش  می تواند  سوم  دز  تزریق  زیرا  کنند 
دکتر  کند.  پیشگیری  بیمارستان ها  در  شدن  بستری  از 
داده  نشان  مطالعات  در  که  این  بر  تأکید  با  »دلشاد« 
می تواند  درصد   30 حدود  ماسک  از  استفاده  که  شده 
کرد:  بیان  باشد،  موثر  اُمیکرون  به  ابتلا  از  پیشگیری  در 
در  ماسک  از  استفاده  که  اســت  ایــن  توصیه ها  از  یکی 
محل های  تمامی  و  ادارات  سازمان ها،  مجامع،  تمامی 

سه  و  استاندارد  ماسک های  از  و  الزامی  مسقف،  تجمع 
ماسک های  زیرا  شود  استفاده  است  تایید  مورد  که  لایه 

ندارند. چندانی  کارایی  پارچه ای، 

پیش بینی افزایش تست های مثبت کرونا در استان طی هفته های آینده 


