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نکاتی مهم درباره مصرف داروها

گــــــــــروه ســــامــــت- 
مــصــرف درســــت داروهــــا 

دارد  مهمی  نقش  بــیــمــاری  بهبود  تسریع  و در 
هم  تواند  می  پزشک  نسخه  چارچوب  از  خارج  و  خودسرانه  مصرف 
روند درمان را مختل و بی اثر یا کم اثر کند و هم ممکن است موجب  
مصرف  صحیح  روش  و  مناسب  نسخه  اما  شود.  دارویــی  مسمویت 

داروها چیست؟
و  غذا  معاونت  سلامت  فراورده‌های  پایش  و  نظارت  اداره  مسئول 
داروی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در این خصوص نکات 
به نکاتی  با اشاره  را بیان می کند. دکتر »مهسا فخرزارعی«  مهمی 
مسمومیت‌های  و  دارو  انــدازه  از  بیش  مصرف  از  پیشگیری  دربــاره 
کار  شما  علیه  نه  و  شما  برای  دارو  که  این  برای  گوید:  می  دارویی، 

کند، باید مقدار درستی از آن مصرف شود. 
داروی  ضددردها،  مانند  مايع  داروهای  از  بسياری  افزاید:  می  وی 
سرما خوردگی، شربت سرفه و داروهای گوارشی با قاشق، فنجان، 

فروخته  مخصوص  ــدرج  م سرنگ‌های  یا  قطره‌چکان 
اندازه‌گیری  بــرای  مصرف‌کننده  به  تا  می‌شوند 
آن  از  همیشه  بنابراین  کنند،  کمک  دارو  دقیق 
آشپزخانه  قاشق‌های  زیــرا  کنید  استفاده  ها 
ممکن است مقدار دقیقی از دارو را اندازه‌گیری 
که  ایــن  بــیــان  ــا  ب ــی«  ــرزارع ــخ »ف دکــتــر  نکنند. 
حجم‌های  و  هستند  متفاوت  آشپزخانه  قاشق‌های 
کند:  می  خاطرنشان  می‌شوند،  شامل  را  مختلفی 
را  دارو  مصرف  دقیق  مقدار  بخواهید  پزشک  از  همیشه 

برای شما به میلی لیتر یا سی سی بیان کند.
اظهارمی  و  تأکید  دارو  مصرف  برای  پزشک  دستور  از  پیروی  بر  وی 

کند: باید داروی مناسب با مقدار مناسب مصرف شود.
ماده  مقادیر  با  می‌توانند  یکسان  تجاری  نام  با  داروها  وی،  گفته  به 
موثره متفاوتی فروخته شوند، مانند فراورده‌های مخصوص نوزادان، 
برای  مصرف  نحوه  و  مقدار  همچنین  ــالان؛  س بــزرگ  یا  کودکان 
کودکان بسته به سن و وزن شان متفاوت است که باید همیشه مقدار 

مناسب را طبق دستور پزشک استفاده کنید. 
و  غذا  معاونت  سلامت  فراورده‌های  پایش  و  نظارت  اداره  مسئول 
کند:  می  تصریح  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی 
مقدار مصرف بعضی از داروها با توجه به وزن کودک تعیین می‌شود 
از  یا  حدس  بدهید  تان  کودک  به  باید  که  را  دارویی  میزان  هرگز  و 

مقدار مربوط به بزرگ سالان تخمین نزنید.

 دکتر »فخرزارعی« با تأکید بر این که با ظروف دارای درپوش مقاوم 
افزاید:  می  بگیرید،  را  تصادفی  مسمومیت‌های  جلوی  کودک،  به 
بعد از هر بار مصرف، در دارو را ببندید و دور از دسترس کودک قرار 
دهید، زیرا بعضی از داروها خوشمزه و خوش رنگ هستند و کودکان 
بنابراین  هستند،  شکلات  یا  آبنبات  داروها  کنند  فکر  است  ممکن 

داروها و ویتامین‌ها باید دور از دید و دسترس کودکان قرار گیرند.
تداخلات  مورد  در  داروساز  یا  پزشک  از  باید  که  این  بر  تأکید  با  وی 
مکمل‌ها،  ویتامین‌ها،  داروها،  کند:  می  بیان  شود،  سوال  دارویی 

غذاها و نوشیدنی‌ها همیشه با هم سازگار نیستند.
وی تأکید می کند: داروها را باید قبل از مصرف 3 بار کنترل کرد؛ 
در  نباشد؛  پارگی  و  برش  دارای  که  دارو  خارجی  بسته‌بندی  ابتدا 
مرحله دوم، برچسب داخل بسته‌بندی دارو برای اطمینان از صحت 
مرحله  در  و  شود  چک  دارو  در  بودن  سالم  نظر  از  همچنین  و  دارو 
متوجه  اگر  و  کنید  کنترل  را  دارو  بوی  و  اندازه  رنگ،  شکل،  سوم، 

مورد غیرطبیعی شدید، با داروساز مشورت کنید.

مقدار مصرف بعضی از داروها با توجه به وزن 
کودک تعیین می‌شود و هرگز میزان دارویی را که 

باید به کودک تان بدهید حدس یا از مقدار مربوط به 
بزرگ سالان تخمین نزنید

یک مطالعه جدید نشان می دهد که خوردن یک رژیم غذایی گیاهی سالم 
ممکن است به شما در جلوگیری از دیابت نوع ۲ کمک کند.

به گزارش مهر، غذاهای سالم گیاهی شامل میوه‌ها، سبزیجات، آجیل، قهوه 
و چای، روغن‌های گیاهی و حبوبات است. غذاهای گیاهی ناسالم شامل 
غلات تصفیه شده، آب میوه، سیب زمینی، نوشیدنی‌های شیرین شده با شکر 

و شیرینی‌ها و دسرها هستند.
محققان نوشتند: »یافته‌های ما از نقش مفید رژیم‌های غذایی گیاهی سالم 
در پیشگیری از دیابت حمایت و بینش جدیدی برای تحقیقات آینده ارائه 

می‌کند.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های بیش از ۱۰۶۰۰ شرکت‌کننده را در 3 

مطالعه بلندمدت ایالات متحده تجزیه و تحلیل کردند.
یافته‌ها نشان داد در مقایسه با شرکت‌کنندگانی که دیابت نوع ۲ نداشتند، 

افراد مبتلا به دیابت، غذاهای گیاهی سالم کمتری مصرف می‌کردند.
بر اساس این گزارش، آن ها همچنین میانگین BMI )شاخص توده بدنی( 

بالاتری داشتند، احتمال ابتلا به فشار خون و کلسترول بالا، مصرف داروهای 
فشار خون و کلسترول، فعالیت کمتر و سابقه خانوادگی دیابت نیز در آن ها 
بیشتر بود. شرکت‌کنندگان همراه با تکمیل پرسش‌نامه‌هایی در مورد عادات 
غذایی خود، نمونه‌های خونی را ارائه کردند که از نظر متابولیت‌های مرتبط 
زمانی  ها  متابولیت  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  آن‌ها  غذایی  رژیم  با 
تولید می‌شوند که بدن غذا، دارو، مواد شیمیایی یا بافت خود را برای تولید 
انرژی تجزیه می‌کند. »فرانک هو«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه هاروارد، 
می‌گوید: »ما دریافتیم متابولیت‌های تک ناشی از مصرف غذاهای گیاهی 
غنی از پلی‌فنول مانند میوه‌ها، سبزیجات، قهوه و حبوبات همگی با یک رژیم 

غذایی گیاهی سالم و کاهش خطر ابتلا به دیابت مرتبط هستند.«
هو و همکارانش به این نتیجه رسیدند که »یافته‌های ما در مورد متابولیت‌های 
میانی در حال حاضر جالب است، اما مطالعات بیشتری برای تأیید نقش علت 
و معلولی آن ها در ارتباط با رژیم‌های غذایی گیاهی و خطر ابتلا به دیابت نوع 

۲ مورد نیاز است.«

به گفته محققان، موارد ابتلا به دیابت نوع ۲ در بزرگ سالان در سراسر جهان 
در کمتر از 3 دهه، 3 برابر شده است؛ به بیش از ۴۵۰ میلیون در سال ۲۰۱۹ 
از ۱۵۰ میلیون در سال ۲۰۰۰. پیش بینی می‌شود تا سال ۲۰۴۵، این 

ــوع ۲ تعداد به ۷۰۰ میلیون افزایش یابد.  دیــابــت ن
می‌تواند عوارضی مانند بیماری 
کلیه‌ها،  به  و  کند  ایجاد  قلبی 

عصبی  سیستم  و  چشم‌ها 
آسیب برساند.

جلوگیری از دیابت نوع 2 با رژیم غذایی گیاهی سالم

هفته  به‌مناسبت  سلامت  و  رسانه  جشنواره 
تولیدات  توسعه  راســتــای  در  و  سلامت  ملی 
سلامت  فرهنگ  ارتقای  و  حوزه  این  محتوایی 
شود.  می  برگزار  شمالی  خراسان  در  عموم 
دانشگاه  بین‌الملل  امور  و  عمومی  روابط  مدیر 
این  بیان  با  شمالی  خــراســان  پزشکی  علوم 
سلامت  و  رسانه  جشنواره  اظهارکرد:  مطلب 
شامل  اصلی  بخش   6 در  شمالی  خــراســان 
مصاحبه،  و  خبر  عکس،  یادداشت،  و  سرمقاله 
ــی و صــفــحــه‌آرایــی، طــرح و  ــراح ــزارش، ط ــ گ
تصویری،  آزاد)گــزارش  بخش  یک  و  کاریکاتور 
ــی، پــادکــســت،  ــراف ــوگ ــف ــن ــی، ای ــراف ــن‌گ ــوش م
مهندس  می‌شود.  برگزار  و...(  ویدئوکست 
و  تولیدات  تمام  پورخیاط« اضافه کرد:  »مجید 
آثار رسانه‌ای که در یکی از رسانه‌های مجازی، 
استان  مکتوب  و  دیــداری  شنیداری،  برخط، 
تاکنون   )1398 کرونا)اسفند  شیوع  زمان  از 
جشنواره  این  در  می‌توانند  است  شده  منتشر 
بخش  هر  در  آثار  ارسال  سقف  و  کنند  شرکت 
به  اشاره  با  وی  است.  اثر   3 خبرنگار  هر  برای 
گفت:  جشنواره  این  فراخوان  و  پوستر  انتشار 
اطلاعات  کسب  برای  می‌توانند  علاقه‌مندان 
آثار خود به سایت جشنواره به  بیشتر و ارسال 
مراجعه   https://fn.nkums.ac.ir آدرس 
کنند. وی افزود: مشارکت و همراهی همگانی 
به  ارزشمندی  منابع  جزو  ــوزه‌ای  ح هر  بــرای 
شمار می‌رود که بهره‌مندی از این سرمایه‌های 

اجتماعی، توسعه و پیشرفت را به همراه خواهد 
این  ابزارهای  از  یکی  که  جایی  آن  از  و  داشت 
هستند  رسانه‌‎ها  همگانی،  مشارکت  جلب 
سلامت  فرهنگ  ارتقای  در  مهمی  نقش  که 
عمومی جامعه دارند، هرچه زمینه‌های تعامل 
بهتر  و  بیشتر  سلامت،  نظام  با  رسانه  اصحاب 
جامعه‌ای  سمت  به  قطع  طور  به  شود،  فراهم 

سالم‌تر حرکت خواهیم کرد.
مهندس »پورخیاط« خاطرنشانکرد: هفته ملی 
برگزاری  با  تا  است  مغتنمی  فرصت  سلامت 
مرتبط،  جانبی  برنامه‌های  و  جشنواره‌ها 
را  رسانه‌ها  و  خبرنگاران  با  تعامل  زمینه‌های 
تلاش‌های  از  هم  و  آوریم  فراهم  پیش  از  بیش 
آنان در طول سال و همراهی بی‌شائبه شان با 
نظام سلامت تقدیر کنیم. گفتنی است، مهلت 
اردیبهشت‌   15 جشنواره،  این  به  آثار  ارسال 
انتشار  باید  حتماً  جشنواره  آثار  است.   1401
یافته و به صورت لینک برای رسانه های برخط 
و اسکن محتوا برای رسانه های مکتوب باشد 

از  صـــرفـــاً  ــریـــق ســایــت و  طـ
ــرش مــی جــشــنــواره  ــ ــذی ــ پ

شود.  

پیک سلامت

جشنواره رسانه و سلامت در استان برگزار می‌شود

سرپرست بیمارستان پورسینای آشخانه گفت: 
تیم  و  ــان  درم کــادر  موقع  به  و  سریع  ــدام  اق با 
با  جــوان  بیمار  یک  بیمارستان،  این  جراحی 
مرگ  از  عروقی  تخصصی  فوق  جراحی  انجام 

حتمی نجات یافت.
به گزارش وبدا، دکتر »حسین شادپور« افزود: 
بیمار  یــک  در  ــی  ران شــریــان  آسیب  دنــبــال  بــه 
جوان، جراحی فوق تخصصی بای پس شریانی 
به همت متخصصان و کادر درمان بیمارستان 

پورسینا انجام شد. 
متخصص  توسط  عمل  این  که  این  بیان  با  وی 
تصریح  شــد،  انجام  »رضــائــیــان«  دکتر  ــراح  ج
فوق  جراحی‌های  جزو  عروقی  جراحی  کرد: 
و  پیشرفته  مراکز  در  عمدتاً  که  است  تخصصی 

انجام می‌شود.  مرکز استان به صورت محدود 
سرپرست بیمارستان پورسینای آشخانه افزود: 
بیمار،  مرگ  خطر  و  بالینی  شرایط  به  توجه  با 
تصمیم  درایـــت  بــا  بیمارستان  پزشکی  تیم 
تیمی  همکاری  با  و  گرفت  عروقی  ترمیم  به 
نگه داشتن  پایدار  با  و جراحی،  بیهوشی  گروه 
مــاژور،  خون  انتقال  و  بیمار  بالینی  وضعیت 
علاوه بر نجات جان بیمار، از قطع عضو وی نیز 
ابراز امیدواری  جلوگیری شد. دکتر »شادپور« 
همه  کمک‌های  بیمارستان،  تجهیز  با  کــرد: 
جانبه و قدردانی از زحمات کادر درمان، زمینه 
دلگرمی و ارائه خدمات بیشتر و تخصصی‌تری 
تداوم  منطقه  مــردم  بــرای  فوق  مــورد  ازجمله 

یابد.

نجات جان یک بیمار با جراحی فوق تخصصی عروقی 
در بیمارستان پورسینای آشخانه

باشگاه پرورش اندام رکورد با مدرنترین و  مجهز ترین 
دستگاه های متد روز وتحت نظارت فنی و »مربیگری« 

قهرمان کشور اصغر دستجردی  کاهش وزن افزایش وزن  
به صورت تضمینی.

 چهارراه ۱۷ شهریور ابتدای۱۷ شهریور جنوبی روبروی 
ایستگاه اتوبوس دانشگاه آزاد

ساعت کاری

 بانوان :۷:۳۰ الی ۱۲:۳۰

آقایان: 13:00 الی 23:00

 مدیریت آقای نظافتی
۰۹۱۵۳۸۴۹۷۲۵ 
۰۹۲۱۸۷۵۶۱۱۰

اصغر دستجردی


