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سلامت

بیماری  گاهی  که  روزگـــاری  در  سلامت-  گــروه 
های ناشناخته از گوشه ای از جهان شیوع پیدا می 
تا مادامی که دانش سلامت  کند، به نظر می رسد 
در جوامع بالا باشد می توان به ایمنی های نسبی 
به  گذاشتیم  سر  پشت  که  ای  هفته  یافت.  دست 
نام بیماری ایدز نام گذاری شده بود و البته اطلاع 
که  اســت  ضــرورتــی  بیماری،  ایــن  دربـــاره  رسانی 
این  در  نیست.  خاصی  هفته  یا  روز  یک  به  محدود 
مطلب، نکاتی مهم درباره مقابله با ویروس »اچ آی 
را  ایدز  بیماری  و  سرسخت  ویروس  عنوان  به  وی« 

می توانید مرور کنید.

IIسندروم نقص ایمنی بدن
معاونت  ــردار  ــیـ واگـ هـــای  بــیــمــاری  ــاس  ــن ــارش ک  
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، 
در این باره می گوید: ویروس ایدز یا همان سندروم 
کشنده  و  خطرناک  بیماری  یک  بدن،  ایمنی  نقص 
است که تنها با آگاهی و پیشگیری می توان با خطر 
که  این  بیان  با  »پسندیده«  کرد.  مبارزه  آن  به  ابتلا 
ایدز یک بیماری است که با ویروسی به نام »اچ آی 
وی« مثبت وارد بدن افراد می شود، می افزاید: »اچ 
شده،  مبتلا  فرد  بدن  در  حضور  با  مثبت  وی«  آی 
و  ها  عفونت  انــواع  مقابل  در  را  او  ایمنی  سیستم 
با  فرد  که  ای  اندازه  تا  دهد  می  کاهش  ها  بیماری 

یک بیماری عفونی ساده از پا می افتد. 
مایعات  طریق  از  ایدز،  بیماری  که  این  بیان  با  وی 
بدن و حتی شیر مادر از فردی به فرد دیگر منتقل 
های  مقاربت  آن،  انتقال  دلیل  عمده  که  شود  می 
جلوگیری  ــرای  ب کند:  می  اضافه  ــت،  اس جنسی 
و  جنسی  سلامت  رعایت  بیماری،  این  به  ابتلا  از 
بسیار  بهداشتی  معیّن  های  پروتکل  از  استفاده 
تاثیرگذار خواهد بود اما در صورت ابتلا به آن، فرد، 

مسیر سختی را برای زندگی پیدا خواهد کرد. 

II پیشگیری از انتقال ایدز 
وی راه حل پیشگیری از ایدز را هم تشریح می کند و 
می گوید: همان طور که راه های متعددی از جمله 
مادر  دادن  شیر  و  جنسی  سلامت  نکردن  رعایت 
»اچ  ویروس  به  ابتلا  برای  کودک،  به  ایدز  به  مبتلا 
متفاوتی  و  ساده  های  روش  دارد،  وجود  وی«  آی 
هم برای پیشگیری از بروز این ویروس معرفی شده 

است. 
و  ایمن  جنسی  رفتار  دهد:  می  ادامــه  »پسندیده« 

کنترل شده، استفاده نکردن از سرنگ های آلوده 
که  است  ــواردی  م از  مشترک  اصــاح  های  تیغ  و 
را  ابتلا  تا حد امکان، خطر  تواند  رعایت آن ها می 
برای افرادی که در معرض آلودگی به »اچ آی وی« 

مثبت قرار دارند کمتر کند. 

II راه های انتقال ایدز 
کارشناس بیماری های واگیردار معاونت بهداشتی 
های  راه  شمالی،  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
به  و می گوید:  برمی شمرد  را  ایدز  بیماری  انتقال 
از  مثبت  وی«  آی  »اچ  ویروس  انتقال  کلی،  صورت 
۴ طریق مختلف شامل جنسی، استفاده از سرنگ 
های  فــراورده  و  خون  طریق  از  ــوده،  آل و  مشترک 
خونی و از طریق شیردهی مادر به فرزند از فردی 

به فردی دیگر انجام می شود. 
شامل  که  جنسی  ترشحات  کند:  می  اضافه  وی 
گلبول های سفید فراوان است از جمله مهم ترین 
دلیل  همین  به  است  ویــروس  این  انتقال  عوامل 
الزام  ترین  مهم  عنوان  به  جنسی   سلامت  رعایت 

ایمنی در این گزینه توصیه می شود. 
با  خــون  انتقال  و  ــوده  آل خــون  که  ایــن  بیان  با  وی 
سرنگ آلوده از راه های انتقال مستقیم ویروس »اچ 
آی وی« از فردی به فرد دیگر است و خود می تواند 
بیاید،  حساب  به  ایــدز  به  ابتلا  خطر  بــرای  عاملی 
خاطرنشان می کند: مادرانی که کودک شیرخوار 
دارند نیز از طریق شیردهی به کودکشان به راحتی 
به  کنند.  می  منتقل  خود  فرزند  به  را  ویروس  این 

روش  از  ایدز  انتقال  های  راه  تمامی  وی،  گفته 
های پیشگیری بسیار ساده ای برخوردار هستند 

که به سادگی می توان با آگاهی از آن ها 
از خطر ابتلا به ایدز جلوگیری کرد. 

II زندگی با بیماری ایدز

»پسندیده« با بیان این که شاید در نگاه اول، زندگی 
ایــدز دســت و پنجه  ــروس  با وی افـــرادی که  کــردن 
نظر  به  سخت  و  فرسا  طاقت  بسیار  کنند  می  نرم 
ابتلا  که  باشید  داشته  توجه  اما  افزاید:  می  بیاید، 
بیماری هم  این  و  ایدز، آخر دنیا نیست  بیماری  به 
مانند سایر بیماری های خطرناک دنیا، به مبارزه و 

مقاومت بیمار برای زندگی کردن نیاز دارد. 
»اچ  ویــروس  به  که  بیمارانی  دهــد:  می  ادامــه  وی 
رعایت  با  توانند  می  شدند،  مبتلا  مثبت  وی«  آی 
بیماری  انتقال  عــدم  بــرای  لازم  هــای  پیشگیری 
بیماری  این  با  خود  خانواده  حتی  و  افراد  دیگر  به 

زندگی کنند. 
وی توصیه می کند: حفظ سلامت روانی این افراد، 
همانند حفظ سلامت جنسی و باروری بسیار مهم 
و تاثیر گذار است؛ پس در کنار ویزیت های ماهانه 
با  سرسخت،  ــروس  وی این  شکست  بــرای  تلاش  و 
آگاهی و اطلاع رسانی در خصوص زندگی با ایدز، 
آشنا  توان  می  ویروس  این  با  سرسختانه  زندگی  با 

شد.

نکاتی مهم درباره بیماری ایدز

مقابله با ویروس سرسخت

»اچ آی وی« مثبت با حضور در بدن فرد 
مبتلا شده، سیستم ایمنی او را در مقابل 
انواع عفونت ها و بیماری ها کاهش می 
دهد تا انــدازه ای که فرد با یک بیماری 

عفونی ساده از پا می افتد 

 سلامت نامه

 تسهیلات درمان ناباروری پرداخت می شود
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی گفت: در راستای 
از  جمعیتی  سیاست‌های  ــرای  اج
 ۲۵۰ تاکنون   ۱۴۰۱ مهر  ابتدای 
معاونت  ایــن  ســوی  از  نــابــارور  زوج 
به  نازایی  تسهیلات  دریافت  برای 

بانک عامل معرفی شده اند.
بیان  بــا  عــفــتــی‌زاده«  »علی  دکتر 
پنجره  بودن  باز  به  توجه  با  که  این 
جمعیتی فرصت داریم تا روند رشد 

جمعیت را تغییر دهیم و مانع از پیری جمعیت شویم، ادامه داد: در همین راستا 
تلاش‌های متعددی انجام شده است تا بتوانیم به خوبی سیاست‌های جمعیتی را 
اجرایی کنیم.وی افزود: در این راستا تسهیلاتی برای درمان ناباروری پیش‌بینی 
پرداخت  نابارور  ــای  زوج‌ه درمــان  بــرای  حمایتی  اقدامی  قالب  در  و  است  شده 

می‌شود.
وی با بیان این که هدف از اجرای این برنامه‌ها افزایش کسب رضایتمندی زوج‌های 
نابارور و کاهش هزینه‌های درمان است، ادامه داد: با ارائه این تسهیلات، تمهیداتی 
برای درمان فراهم شده است تا بار اجتماعی و اقتصادی وارد شده به زوج‌های 
درمان  قرض‌الحسنه  تسهیلات  که  این  بیان  با  شود.»عفتی‌زاده«  کاسته  نابارور 
ناباروری تا سقف ۵۰۰ میلیون ریال به زوج‌های دارای شرایط پرداخت می‌شود، 
خاطرنشان کرد: زوج‌های پیگیر درمان با مراجعه به بیمارستان بنت‌الهدای بجنورد 
توسط فلوشیپ نازایی ویزیت می شوند و مورد تأیید قرار می گیرند و برای انجام 
اقدامات درمانی به معاونت درمان ارجاع داده می‌شوند.وی اظهارکرد: معاونت 
درمان دانشگاه علوم پزشکی نیز طی فرایندی زوج‌های نابارور متقاضی را برای 

دریافت تسهیلات ارزان قیمت به بانک معرفی می‌کند.

 پیک سلامت

همکاری سفیران سلامت در زمینه آموزش 
خودمراقبتی 

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که داوطلبان 
و سفیران سلامت، افرادی هستند كه همچون حلقه محكمی، ارتباط مسئولان 
بهداشتی را با جامعه برقرار می كنند، افــزود: سال گذشته ۲ هزار و ۳۰ سفیر 
سلامت، آموزش های خودمراقبتی سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد را فراگرفتند 

و اکنون در این حوزه، مشارکت و همکاری دارند.
به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان، دکتر 
»محمدرضا اکبری« با بیان این که سفیران سلامت با شرکت در کلاس های آموزشی 
در مراکز خدمات جامع سلامت، آموخته های خود را در قالب خودمراقبتی، به 
خانواده منتقل و برای حفظ سلامتی جامعه تلاش می کنند، ادامه داد: برآوردها 
نشان می دهد که ۶۵ تا ۸۵ درصد تمام مراقبت ها از نوع خودمراقبتی است و 
خودمراقبتی در بیماری های های مزمن، منجر به کاهش ۴۰ درصدی مراجعه به 

پزشکان عمومی و کاهش ۵۰ درصدی بستری بیمارستانی می شود.
وی با بیان این که براساس آمار‌های منتشر شده حداقل ۲۳ درصد از شهروندان 
ایرانی از نوعی اختلال روان پزشکی رنج می‌برند و نیازمند دریافت خدمات سلامت 
روان هستند، خاطرنشان کرد: خودمراقبتی در سلامت روان، منجر به افزایش 
سواد سلامت روان می شود، بدین منظور معاونت بهداشتی از ظرفیت های سفیران 

برای افزایش آموزش خودمراقبتی در این بخش بهره می برد.

مصرف شیرخشک رژیمی، فقط با نسخه 
پزشک

کارشناس فراورده های طبیعی، 
داروی  و  ــذا  غ مکمل  و  سنتی 
بر این  با تاکید  خراسان شمالی 
حد  به  معمولی  شیرخشک  که 
کافی در استان توزیع می شود، 
رژیمی  شیرخشک  اظهارکرد: 
باید تنها با نسخه پزشک مصرف 
اضافه  رحیمی«  »مرضیه  شــود. 
های  شیرخشک  برخی  کـــرد: 

رژیمی و غذاهای ویژه، تکنولوژی ساخت پیچیده ای دارند و همین امر سبب شده 
توجیه اقتصادی برای ساخت در داخل کشور را نداشته باشند. وی ادامه داد: از 
این رو مواد اولیه از برخی شرکت های محدود خریداری و وارد کشور می شود.وی 
افزود: به دلیل تسویه ارزی، تاخیراتی در ثبت سفارش وجود داشت لذا فراورده ها 
با تاخیر تامین می شود و این امر توسط سازمان غذا و دارو در حال پیگیری است.
کارشناس فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل غذا و داروی خراسان شمالی 
تصریح کرد: در صورتی که شهروندان در تامین این نوع شیرخشک با مشکل 
مواجه شدند می توانند با معاونت غذا و دارو تماس بگیرند تا برای تامین بدون 
دغدغه این محصول، راهنمایی شوند.وی افزود: با وجود نسخه پزشک که تا ۶ 
ماه نیز اعتبار دارد، می توان شیرخشک های رژیمی را تهیه کرد.رحیمی  گفت: 
مادران، اصراری بر استفاده از برند خاص شیرخشک نداشته باشند و از محصولی 

که وفور بیشتری در بازار دارد استفاده کنند.

تاثیر مصرف ماست کم‌چرب و پایین آمدن 
فشار خون‌

افــرادی که برای مدت طولانی ماست کم چرب مصرف می کنند، فشارخون 
سیستولی کمتری دارند و خطر پرفشاری خون در آن‌ها کمتر است.به گزارش 
ایسنا، پرفشاری خون اختلالی است که در آن فشارخون در شریان‌ها به‌طور مزمن 
افزایش می‌یابد. با هر ضربان، قلب خون را از راه شریان ها به باقی بدن پمپ 
می‌کند. فشارخون نشان می‌دهد، زمانی که قلب می‌تپد خون با چه قدرتی به 
دیواره شریان‌ها فشار وارد می‌کند. اگر فشارخون بسیار بالا باشد، قلب باید سخت 
تر کار کند و این امر می‌تواند باعث مشکلات ارگانی و بیماری‌هایی مانند مشکلات 
قلبی، سکته یا نارسایی کلیوی شود.در بسیاری از موارد، بیماران علایم خاصی را 
نشان نمی‌دهند حتی ممکن است بدون این که بدانند مبتلا به پرفشاری خون 
هستند، دچار پیامدهای بد آن شوند. شرایطی مانند خونریزی داخلی، بیماری 
مزمن کلیوی، مشکل قلبی، سکته و مشکل دید از عوارض پرفشاری خون کنترل 
نشده هستند. عواملی مانند چاقی، استرس، مصرف زیاد نمک، سابقه خانوادگی 
پرفشاری خون، دیابت، سیگار، کمبود ویتامین D و مصرف کم کلسیم، پتاسیم و 

منیزیم می‌توانند شما را نسبت به ابتلا به این بیماری مستعد کنند.
یکی از مواد غذایی مهمی که به نظر می رسد در کاهش خطر بیماری فشار خون 
نقش داشته باشد، ماست کم چرب است. مصرف مداوم ماست با تناسب وزن و 
کاهش نمایه توده بدنی همراه است. کلسیم موجود در ماست از ریزمغذی‌های 

بسیار مهم برای سلامتی است و کارایی جذب بالایی دارد. 


