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صفحه 2

۱۰ انیمیشن جذاب 
و پرطرفدار ایرانی 

تصمیمات جدید ستاد مدیریت بحران خراسان شمالی

بازگشایی دوباره ادارات و مدارس روستایی استان از امروز

آخرین وضعیت اجرای طرح نهضت ملی مسکن در استان

بررسی آخرین وضعیت زندانیان 
محکومیت های مالی و جرایم غیرعمد 

اظهارات فرماندار فاروج درباره اقدامات 
صورت گرفته در پی افت شدید دما

اولین عامل مرگ‌ و میر در استان

کاهش تعداد پروازهای 
بجنورد به تهران

جلوگیری از آسیب های 
پشت میزنشینی

اثرات سرما بر بیماری آرتروز

پشت میزنشینی و استفاده مداوم از رایانه و اینترنت از اقتضائات زندگی مدرن و 
ماشینی امروز است، مسئله ای که به شکل فزاینده در حال رشد است و گاهی 
موجب ساعت ها نشستن پشت میز می شود. این امر شاید به نظر کار راحتی 
باشد اما آسیب های زیادی پشت میزنشین ها را تهدید و نشستن طولانی مدت 

روی صندلی، عوارض جبران ناپذیری را برای افراد ایجاد می کند...

در  شمالی  خراسان  مرکز  پروازهای  شمار  گفت:  بجنورد  شهدای  فرودگاه  مدیر 
... برنامه   4 از  به تهران  مسیر بجنورد 


