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چهارشنبه ٢٩ فرورد�ن ١٤٠٣
٨ شوال  ١٤٤٥. شماره ٤٠٨٣

نام  سمج  بيمار�  عنوان،  به  وســواس  از  سلامت-  گروه 
برده م� شود �ه البته درمان پذ�ر است! وسواس در افراد 
مختل�  با نشانه ها� مختلف� بروز پيدا م� �ند و درمان آن 
زمان بر است. در همين خصوص، روانپزش� دانشگاه علوم 
پزش�� شهيد بهشت� با اشاره به ا�ن �ه وسواس بيمار� 
سمج روانپزش�� است، اظهار�رد: اختلال وسواس برا� 
درمان  برا�  با�د  است،  آزاردهنده  بسيار  اطرافيان  و  فرد 
صبور بود و با مراجعه به پزش� ا�ن شرا�ط را تسهيل �رد. 
د�تر «سميه معتضد�ان» با اشاره به تعر�� وسواس اظهار 
�رد: وسواس مجموعه ا� از اف�ار �ا ت�انه ها� ناخواسته، 
وسواس،  به  مبتلا�ان  افــزود:  و�  است.  ت�رار�  و  مزاحم 
اضطراب ها� شد�د� را تجربه م� �نند. ا�ن عضو هيئت 
بر ا�ن �ه در بيشتر بيمار� ها�  با تا�يد  علم� دانشگاه 
مربوط به روان، ردپا� ژنتي� د�ده م� شود، خاطرنشان 
�رد: علامت ها� ابتلا به وسواس در نوجوان� �ا اوا�ل دهه 
٢٠ آغاز م� شود. و� شيوع وسواس در بين زنان و مردان 
را ��سان بيان �رد و گفت: زمان� �ه وسواس را ر�شه �اب� 
م� �نيم در بيشتر موارد حداقل ��� از اعضا� خانواده 
به ا�ن بيمار� �ا بيمار� ها� مرتبط مبتلا هستند. د�تر 
«معتضد�ان» ادامه داد: بد�ه� است چنانچه ژن پيش زمينه 
در خانواده وجود داشته باشد، بر اثر محيط �ا عوامل د�گر 
مم�ن است ا�ن بيمار� بيشتر �ا حادتر بروز پيدا �ند. و� 
آغاز ابتلا به وسواس در ميانسال� را تقر�باً منتف� دانست و 
اضافه �رد: بروز رفتارها� وسواس گونه در سنين بالا م� 
فيز���  �ا  ارگاني�  ها�  بيمار�  به  را  متخصصان  تواند 
بيمار مش�وº �ند. ا�ن روانپزش� �ادآور شد: تقر�باً ا�ن 
انتظار را ندار�م �ه �� زن �ا مرد ٥٠ ساله به طور ناگهان� 
نشانه  تر�ن  شا�ع  به  اشــاره  با  و�  شود.  مبتلا  وســواس  به 

ها� وسواس بيان �رد: اف�ار ت�رار� �ا مزاحم مثل چ� 
�ردن ها� مدام �ا وسواس شست وشو از بارزتر�ن نشانه 
ها� را�ج ابتلا به واسوس هستند. ا�ن عضو هيئت علم� 
دانشگاه ادامه داد: وسواس م� تواند با نشانه ها� مختلف� 
بروز �ند؛ برخ� بيماران مم�ن است فقط مبتلا به وسواس 
ف�ر� مبتلا باشند، به طور مثال فرد مدام با خود �لنجار م� 
رود �ه مبادا د�گران از رفتار و �ا حرف ها� من آزرده شده 

باشند. البته ن�ته ا�ن جاست �ه ا�ن موارد با�د تف�ي� شود 
و مشغله ها� روزمره با نشانه ها� ابتلا به وسواس ف�ر� 
اشتباه گرفته نشود. اگر استرس ها� ناش� از نگاه و قضاوت 
د�گران از حد متعارف خارج شود و برا� فرد اضطراب ا�جاد 
�ند م� تواند از نشانه ها� رفتارها� وسواس گونه باشد. 
د�تر «معتضد�ان» �ادآور شد: شا�ع تر�ن نشانه ها� ابتلا به 
وسواس، وسواس چ� �ردن و شست و شو است. همچنين 

و  د�گران  به  زدن  صدمه  به  ابتلا  احتمال  از  مدام  نگران� 
از نشانه  تواند  و نگران �ننده م�   ºاف�ار مزاحم، خطرنا
ها� ابتلا به وسواس باشد. د�تر «معتضد�ان» گفت: ترس 
بيش از حد ابتلا به بيمار�، چ� �ردن مدام وسا�ل، ترس 
از آسيب رساندن به خود �ا د�گران، و وسواس نظم �ا تقارن 
اشيا از شا�ع تر�ن نشانه ها� اختلال وسواس است. و� با 
بيان ا�ن �ه وسواس علاوه بر ا�ن �ه بيمار� مربوط به روان 
است م� تواند به جسم فرد مبتلا نيز صدمه وارد �ند، ادامه 
داد: به طور مثال در موارد�  د�ده م� شود �ه �ه پوست 
فرد بر اثر شست و شو� ز�اد دچار آسيب م� شود �ا افراد� 
�ه به دليل ابتلا به وسواس نظم و ترتيب و جا به جا�� وسا�ل 
دچار �مرد درد و آسيب به ستون فقرات خود شده اند. و� 
و  �رد  اشاره  وسواس  به  مبتلا�ان  متداول  ها�  درمان  به 
گفت: درمان مبتلا�ان به وسواس معمولاً درمان ها� توامان 
توجه  ن�ته  ا�ن  به  با�د  ول�  است،  روان درمان�  و  دارو�ــ� 
داشت �ه درمان ا�ن بيمار� زمانبر است و به صبور� نياز 
دارد. و� تاثير محيط بر اختلال وسواس را مورد توجه قرار 
داد و گفت: وسواس م� تواند در خانواده ها�� �ه رفتارها� 
در  دارد،  وجود  ها  آن  در  ژنتي��  صورت  به  گونه  وسواس 
�ودº نيز از طر�ق �ادگير� در محيط تشد�د شود، ول� 
زمينه ها� ژنتي�� در ا�ن بيمار� بسيار مهم است چون اگر 
فقط تاثيرات محيط� مدنظر باشد بعد از بهتر شدن شرا�ط 
ا�ن رفتارها از بين م� رود. د�تر «معتضد�ان» با بيان ا�ن 
موضوع �ه وسواس بيمار� سمج روانپزش�� است، توضيح 
آزاردهنده  بسيار  اطرافيان  و  فرد  برا�  بيمار�  ا�ن  داد: 
است. با�د برا� درمان صبور بود ول� قطعاً زندگ� �ردن 
با وسواس زندگ� زجر آور� است بنابرا�ن با�د با مراجعه به 

پزش� ا�ن شرا�ط را تسهيل �رد.

توصيه ها� مهم برا� مبتلا�ان به هموفيل�
فوق  مناسبت  همين  به  و  است  هموفيل�  جهان�  روز  آور�ــل)،  فرورد�ن(١٧   ٢٩
تخصص خون و سرطان بالغان بيمارستان شهيد مدرس توصيه ها� مهم� برا� 
مبتلا�ان به ا�ن بيمار� مطرح �رد. د�تر «الناز عطا��» با بيان ا�ن �ه هموفيل� 
�� بيمار� ارث� وابسته به جنسيت است، اظهار�رد: ا�ن بيمار� در مردان بروز 
م� �ند و زنان دارا� ژن معيوب، فقط ناقل بيمار� هستند. و� گفت: ا�ران از نظر 
جمعيت مبتلا�ان به هموفيل�، نهمين �شور جهان است. به گفته ا�ن استاد�ار 
دانشگاه، حدود ٣٠ درصد از مبتلا�ان به ا�ن بيمار� دارا� جهش جد�د هستند 
و مادر آن ها نيز ناقل بيمار� نبوده است. و� از تظاهرات بيمار� به خصوص در 
نوع شد�د آن به علا�م� نظير خونر�ز� در مفصل، بافت ها� عمق� و نسج نرم 
عضلان�، داخل حفرات و مغز اشاره �رد و افزود: ميزان و شدت خونر�ز� و علا�م 
د�تر  است.  متفاوت   �مختل افراد  در  انعقاد�  فا�تور  سطح  �مبود  به  بسته  آن 
«عطا��» با اشاره به علت بروز بيمار� گفت: ا�ن افراد به علت نقص ژنتي�� دارا� 
�مبود فا�تورها� انعقاد� ٨ و ٩ هستند �ه ا�ن �مبود فا�تور علت اصل� بروز 
تظاهرات بالين� خونر�ز� دهنده است. و� خاطرنشان �رد: هموفيل� به دو گروه 
عمده تقسيم م� شود �ه تظاهرات بالين� آن ها تفاوت ز�اد� با هم ندارد. به گفته 
و�، نوع اول، هموفيل�  �Aا فرم �لاسي� بيمار� است �ه ٨٠ درصد موارد ابتلا 
را شامل م� شود و به علت �مبود فا�تور ٨ بروز م� �ند؛ نوع  دوم نيز هموفيل� 
به  مبتلا�ان  بيشتر  افــزود:  و�  �ند.  م�  بروز   ٩ فا�تور  �مبود  اثر  بر  �ه  است   B
هموفيل� در جهان از نوع هموفيل� A �ا همان �مبود فا�تور ٨ هستند. ا�ن فوق 
تخصص خون و سرطان بالغان خاطرنشان �رد: بيمار� هموفيل� در همه گروه ها 
هر  در   ��  �مختل جوامع  در  بيمار�  شيوع  ميزان  و  م� شود  مشاهده  نژادها  و 
١٠ هزار مرد گزارش شده است. و� ا�ران را ��� از مناطق دارا� شيوع بالا� 
هموفيل� برشمرد و افزود: ا�ران از نظر جمعيت مبتلا�ان به هموفيل� نهمين �شور 
تولد خونر�ز� دهنده در  از موارد اختلالات بدو  تقر�باً ٤٤ درصد  و  جهان است 
ا�ران از نوع هموفيل� است. به گفته ا�ن استاد�ار دانشگاه، پيش از جنگ جهان� 
زندگ�  به  اميد  �ا  severبيمار�،  شد�د  نوع  و�ژه  به  هموفيل�  به  مبتلا�ان  دوم، 
محدود� داشتند اما پس از پيشرفت ها� ا�جاد شده در حوزه انتقال خون برا� 
درمان ا�ن بيماران از پلاسما استفاده شد �ه باعث �ش� �را�وپرسپتات غن� شده 

با فا�تور ٨ و پيشرفت در درمان ا�ن بيماران شد.
به گفته د�تر «عطا��» با توليد پروتئين ها� نوتر�يب فا�تورها� ٨ و ٩  از سال 
افزا�ش  به  منجر  �ه  داد  رخ  هموفيل�  بيماران  درمان  در  عظيم�  تحول   ١٩٩٠
افراد  ا�ن  در  عفونت  انتفال  احتمال  �اهش  و  زندگ�  �يفيت  ارتقا�  عمر،  طول 
تحت  هموفيل�  بيماران  �ه  صورت�  در  شد:  �ــادآور  دانشگاه  استاد�ار  ا�ن  شد. 
درمان ها�  در�افت  شامل  �ه  گيرند  قرار  هماتولوژ�ست  توسط  مناسب  درمان 
فا�تورها�  سطح  مداوم  داشتن  نگه  بالا  برا�  پروفيلا�س�  �ا  اوليه  پيشگيرانه 
«عطا��»،  د�تر  گفته  به  داشت.  خواهند  قبول�  قابل  عمر  طول  است  انعقاد� 
فرد �ا �ود�� �ه دارا� علا�م خونر�ز� دهنده و سابقه فاميل� بيمار� خونر�ز� 

قرار  بررس�  مورد  هموفيل�  نظر  از  با�د  حتماً  است،  دهنده 
انعقاد� شروع  انجام تست ها� غربالگر�  با  گيرد �ه 

در  خصوص  به  افــراد  ا�ن  در  افــزود:  و�  م� شود. 
 �� ز�ــر  فا�تور  سطح  �ه  بيمار�  شد�د  نــوع 

فا�تور  سطح  �ه  متوسط  نوع  و  است  درصد 
افزا�ش  شاهد  اســت،  درصــد  شش  تا   ��
زمان PTT هستيم �ه با اندازه گير� سطح 
فا�تورها� ٨ و ٩  و بررس� ها� ژنتي�� 
بعد  و  گيرد  م�  صورت  بيمار�  تشخيص 
با�د  درمان�  اقدامات  تشخيص  تا�يد  از 
تخصص  فوق  ا�ن  شــود.  شــروع  بلافاصله 

شهيد  بيمارستان  بالغان  سرطان  و  خون 
مدرس به افراد دارا� سابقه خانوادگ� ابتلا 

به هموفيل� تا�يد �رد قبل از اقدام به باردار� 
لازم  ژنتي�  بررس� ها�  حتماً  ــاردار�  ب حين  و 

در ا�ن خصوص را انجام دهند تا وضعيت ناقل بودن 
�ا نبودن مادر مشخص شود و در مورد فرزندآور� تصميم 

گير� مناسب انجام شود. و� افزود: در حين باردار� نيز در هفته 
١٠ تا ١٢ با انجام نمونه بردار� از پلاسنتا م� توان جنين را از نظر ا�ن بيمار� و 
وجود ژن معيوب بررس� �رد. د�تر «عطا��» با اشاره به شيوه درمان ا�ن بيمار� 
گفت: درمان بيماران هموفيل�   Aو B معمولاً پس از تشخيص و تعيين سطح فا�تور 
خون� با پروتئين ها� نوتر�يت فا�تور ٨  �ا ٩  به صورت تزر�ق دو �ا سه  بار در هفته 
براساس وزن بيمار و سطح و نوع فا�تور شروع م� شود. و� افزود: البته در موارد 
اورژانس� و خونر�ز� ها� تهد�د �ننده حيات، درمان متفاوت از شرا�ط عاد� و  
stable  است. ا�ن فوق تخصص خون و سرطان بالغان بيمارستان شهيد مدرس 
تا�يد �رد �ه بيماران مبتلا به هموفيل� همواره ن�ات را به ا�ن شرح رعا�ت �نند:

 توجه هميشگ� به نشانه ها� مخف� و آش�ار خونر�ز� مثل درد مفصل، تورم 
مفاصل و عضلات، احساس درد قفسه سينه و ش�م  وسردرد.

  تحت نظر و در ارتباط نزد�� بودن با �� مر�ز هماتولوژ� �ه در زمينه هموفيل� 
فعال است.

  انجام معا�نات و غربالگر� ها� روتين.
  شروع درمان در اسرع وقت براساس نوع هموفيل� و سطح فا�تور.

  انجام مشاوره فوق تخصص� هماتولوژ� در صورت� �ه ا�ن بيماران به جراح� 
اورژانس �ا ال�تيو نياز داشته باشند.

   خوددار� از مصرف خودسرانه دارو به خصوص داروها� مختل �ننده عمل�رد 
پلا�ت مثل آسپر�ن برا� �نترل درد.

امور� �ه احتمال  از  و اجتناب  بيمار  و ورزش�    محدود�ت فعاليت ها� بدن� 

ضربه و تروما به بيمار، ز�اد است. 
به گفته د�تر «عطا��»، خانواده ها�� �ه فرزند مبتلا 
به هموفيل� دارند با�د با تمام عوارض ا�ن بيمار� 
به   نسبت  �اف�  آگاه�  و  باشند  آشنا  �املاً 
علا�م خطر داشته باشند و نشانه ها� شروع 
خونر�ز� نظير درد، تورم و قرمز� مفصل 
سينه،  قفسه  درد  ســـردرد،  عضلات،  و 
عدم حر�ت مفصل و ب� قرار� �ودº را 
�ادآور  دانشگاه  استاد�ار  ا�ن  بشناسند. 
داخل  در  م�رر  خونر�ز� ها�  بروز  شد: 
ش�ل)  دفورميت�(تغيير  به  منجر  مفصل 
اندام در �ودº م� شود و حر�ت اندام را 
دچار مش�ل م� �ند. و� ارتباط تنگاتنگ 
و  هموفيل�  مرا�ز  با  بيمار   ºــود� والد�ن 
و  دانست  ضــرور�  را  فعال  هماتولوژ�ست ها� 
درخصوص  خانواده ها  آگاه�  افزا�ش  راستا�  در 
برنامه ها�  ــرا�  اج لــزوم  به  آن  ــوارض  ع و  بيمار�  ا�ــن 
آموزش� جامع توسط صدا و سيما و مراجع بهداشت� و درمان�( 
درخصوص عوارض، نشانه ها، نحوه به ارث رسيدن و علا�م هشدار دهنده و راه 
ها� جلوگير� از انتقال ا�ن ژن معيوب به نسل ها� بعد� در خانواده) اشاره 
�رد. و� همچنين بر شروع درمان سر�ع بيمار به محض تشخيص ا�ن بيمار� 
نوتر�يب  فا�تورها�  و  هموفيل�  مرا�ز  به  دسترس�  و�،  گفته  به  �رد.  تا�يد 
فرا�ندها�  و  زمينه  ا�ن  در  نيز  خوب�  پيشرفت ها�  و  است  مطلوب  �شور  در 
حساسيت زدا��( به دنبال مصرف طولان� مدت فا�تور) صورت گرفته است. 
همچنين برنامه ها� منسجم� در ا�ن زمينه وجود دارد �ه اصول پروفيلا�س� 
و تشخيص زودرس و درمان به موقع را شامل م� شود. ا�ن استاد�ار دانشگاه، 
و  تجهيزات  ام�انات،  به  هموفيل�  بيماران  همه  دسترس�  سهولت  افزا�ش 
توجه  با  گفت:  و  برشمرد  ضرور�  را  �شور  نقاط  اقص�  در  نياز  مورد  داروها� 
و  اورژانس�  شرا�ط  در  خصوص  به  بيمار�  ا�ن  حيات  �ننده  تهد�د  ماهيت  به 
و  تخصص�  مرا�ز  به  بيماران  ا�ن  آسان  و  سر�ع  دسترس�  تصادفات،  و  تروما 
و  دغدغه ها  به  پيش  از  بيش  اميدوار�م  و  است  ضــرور�  بسيار  تخصص�  فوق 
بالغان  ا�ن فوق تخصص خون و سرطان  افراد رسيدگ� شود.  ا�ن  چالش ها� 
و  ها  برنامه  افزا�ش  با  تنگاتنگ�  ارتباط  مــوارد  ا�ن  تحقق  �ــرد:  خاطرنشان 
دارد  هموفيل�  مورد  در  جامع  ها�  رسان�  اطلاع  و  آموزش�  سمپوز�وم ها� 
سا�ر  و  درمان�  بهداشت�،  و  آموزش�   �مختل نهادها�  هم�ار�  سا�ه  در  �ه 
نياز  مورد  داروهــا�  و  ام�انات  تهيه  در  دخيل  دولت�  سازمان ها�  و  ارگان ها 

ميسر م� شود.

ن¸ات� درباره   لوزه ها

ــاد دانـــشـــگـــاه عــلــوم  ــتـ اسـ
با  شهيدبهشت�  پزش�� 
به  نبا�د  �ه  ا�ــن  بر  تا�يد 
از  �ــا  �ــوچــ� شــدن  بهانه 
خود�  به  خــود  رفتن  بين 
جراح�  بــه  نسبت  ــوزه،  لـ
ب� تفاوت  آن  برداشتن  و 
ــرد:  ــ ــار� ــ ــه ــ ــم، اظ ــيـ ــاشـ بـ
لوزه ها� بزرگ با بالارفتن 
ول�  م� شوند  �وچ�  سن 
هميشه  تا  آن  عارضه ها� 
د�تر  اســت.  همراه  فرد  با 
درباره  موحد�»  «عليرضا 

لوزه ها و جراح� آن ها، ن�ات� را مطرح �رد. و� با اشاره به نقش لوزه در بدن اظهار �رد: 
دارند.  برعهده  را  بدن  از  بخش�  موضع�  دفاع  �ه  است  بدن  دفاع�  لنفاو�  بخش  لوزه ها 
و� با بيان ا�ن �ه تمام بخش سيستم دفاع� بدن را لوزه ها انجام نم� دهند و صرفاً دفاع 
منطقه ا� و موضع� �ار لوزه است، توضيح داد: در موارد� پيش م� آ�د �ه لوزه ها متورم 
م� شوند، شا�ع تر�ن علت ا�ن مسئله عفونت ها� م�رر و محيط مناسب لوزه ها برا� رشد 
مي�روب با�تر� است. و� با بيان ا�ن �ه عوامل آلرژ��، استفاده از برخ� غذاها، داروها و 
شرا�ط ا�من� بدن، م� تواند منجر به بزرگ شدن لوزه ها شود، اضافه �رد: البته در تمام� 
افراد بزرگ شدن لوزه ها مش�ل آفر�ن نم� شود، مم�ن است لوزه ها� فرد� از حد معمول 
بزرگتر شده باشد ول� هيچ مش�ل� هم ا�جاد ن�ند. د�تر «موحد�» ادامه داد: چنانچه تورم 
به راحت� نفس ب�شد،  نتواند  ا�ن معن� �ه فرد  به  ا�جاد �ند  لوزه ها  اختلالات� در خواب 
بار  سه  از  بيشتر  سال  در  �ا  باشد  داشته  م�رر  گلودرد  �ه  ا�ن  �ا  باشد  داشته  شبانه  خِرخِر 
دچار عفونت چر�� و مي�روب� ناحيه گلو شود �ه هر سه بار هم نياز به مصرف آنت� بيوتي� 
باشد �ا دچار گوش دردها� م�رر شود، به بررس� توسط متخصص نياز دارد. ا�ن متخصص 
با لوزه  سوم همراه است، ادامه  با بيان ا�ن �ه معمولاً لوزه ها� متورم  گوش، حلق و بين� 
داد: محل لوزه ها� بزرگ در حفره  دهان� و حلق  است ول� لوزه سوم �� جمجمه و پشت 
بين� قرار دارد، بنابرا�ن ا�ن موضوع م� تواند مش�لات تنفس� در ناحيه گوش برا� بيمار 
ا�جاد �ند. و� �ادآور شد: ا�جاد مش�لات جد� در ناحيه گوش، حلق و گلو، عفونت ها� 
م�رر گوش و اختلال خواب از جمله موارد� است �ه با�د توسط پزش� متخصص بررس� 
لوزه ها  شدن  بزرگ  عوارض  از  د�گر   ��� را  رشد  روند  در  اختلال  «موحد�»،  د�تر  شود. 
هم  اشتها��  �م  دچار  معمولاً  ب�شد  نفس  بين�  از  نتواند  �ه  فرد�  داد:  توضيح  و  دانست 
م� شود، �عن� تنفس از راه دهان، تنفس خش�� است �ه منجر به �اهش اشتها م� شود. 
استاد دانشگاه علوم پزش�� شهيدبهشت� با اشاره به ا�ن �ه بزرگ شدن لوزه، هميشه به 
عفونت،  درمان�،  دارو  با  موارد  برخ�  در  �رد:  خاطرنشان  ندارد،  نياز  جراح�  مداخلات 
نحوه نفس �شيدن، روند خواب �نترل �ا درمان م� شود و به جراح� نياز نيست، به شرط 
ا�ن �ه تنفس فرد، از راه بين� باشد و بيمار در طول شب راحت بخوابد �ه در ا�ن شرا�ط 
به جراح� نياز� نيست. و� تا�يد �رد: عفونت ها� م�رر، بدخواب�، خِرخِر شبانه و نها�تاً 
م� �ند.  لوزه  برداشتن  جراح�  �اند�د  را  فرد  �ه  است  دلا�ل�  تر�ن  مهم  از  رشد  اختلال 
باز  دهان  با  فرد�  اگر  داد:  توضيح  نيز  لوزه  جراح�  مناسب  سن  درباره  «موحد�»  د�تر 
م� خوابد، خِرخِر شبانه دارد �ا بيشتر از معمول دچار عفونت گلو م� شود، چنانچه جراح� 
پا�ين �عن� حدود پنج سال  بالا و در سنين  از ش�ل گير� ف�  او قبل  برداشتن لوزه ها در 
باشد به مراتب بهتر است، چرا �ه با اختلالات دندان� و ف�� مواجه نخواهد شد، ول� بعد از 
١٠ سالگ�، ضا�عات و عوارض دهان� و ف�� و همچنين اختلال رشد متوجه فرد است. و� 
در پاسخ به ا�ن سوال �ه آ�ا با برداشتن لوزه ها با عارضه  ها�� همراه است �ا خير؟ توضيح 
داد: تا زمان� �ه فرد با مش�لات� �ه به آن اشاره شد مواجه نشده باشد، جراح� برداشتن 
همچنين  و  درمــان  هدف  با  صرفاً  لوزه  برداشتن  بنابرا�ن  نم� شود،  انجام  او  برا�  لوزه 
پيشگير� از ا�جاد مش�لات بعد� انجام م� شود. ا�ن متخصص گوش، حلق و بين� تا�يد 
�رد: لوزه سوم تا سن ١٠ سالگ� آرام آرام تحليل م� رود و به عبارت� �وچ�تر م� شود اما 
در صورت ناد�ده گرفتن آن تا سنين بالاتر از ١٠ سال به خصوص در موارد� �ه تنفس را 
دچار مش�ل �رده، قطعاً اختلالات رشد� و ف� به همراه خواهد داشت. و� با بيان ا�ن �ه 
اختلال در رشد ف� نيز به درمان ها� اختصاص� نياز دارد، ادامه داد: لوزه سوم در سن ١٠ 
سالگ� مم�ن است به صورت �امل از بين برود ول� عارضه ها�� از جمله اختلال رشد، ف� 
و بدش�ل� صورت برا� فرد باق� م� ماند بنابرا�ن نياز� نيست تا ١٠سالگ� صبر �نيم �ه 
لوزه از بين برود چرا �ه ا�ن اقدام عارضه ها� بيشتر و هميشگ� را  به دنبال خواهد داشت. 
د�تر «موحد�» با بيان ا�ن �ه جراح� برداشتن لوزه ها با تشخيص پزش� و برا� افراد� 
شود  انجام  موقع  به  جراح�  ا�ن  اگر  �رد:  �ادآور�  دارد،  ضرورت  هستند  دچارعارضه  �ه 
عارضه ا� برا� بيمار ندارد، اما چنانچه د�رتر از موعد(بالاتر از ١٠ سال) انجام شود عملاً 
فا�ده ا� برا� فرد نخواهد داشت، ضمن ا�ن �ه سا�ر مش�لات رشد�، دهان� و ف�� برا� 

هميشه برا� فرد باق� م� ماند.

اقدامات اورژانس� در مواجهه با فرد� �ه دچار 
قطع عضو شده است

در  اورژانس�  ن�ات  تر�ن  مهم  به  شهيدبهشت�  پزش��  علوم  دانشگاه  علم�  هيئت  عضو 
با فرد� �ه دچار قطع عضو شده است پرداخت و اظهار�رد: عمدتاً ضا�عات قطع  مواجهه 
عضو اندام ها توسط دستگاه ها� صنعت� و در �ارخانه ها �ا تصادف و گاه� توسط اشيا� 
فرد� �ه  با  اگر  افــزود:  �ــاور�»  «مسعود  د�تر  م� افتد.  اتفاق  چاقو  �ا  و  شمشير  مثل  تيز 
را حفظ �نيد  آرامش خود  ا�ن است �ه  اولين توصيه  روبه رو شد�د،  دچار قطع عضو شده 
تا بتوانيد به مصدوم �م� �نيد. و� با تا�يد بر ا�ن �ه نجات جان بيمار �ا مصدوم، اولو�ت 
هر  با  را  خونر�ز�  جلو�  م� بيند،  واضح�  خونر�ز�  عضو  قطع  محل  از  اگر  گفت:  دارد، 
�م�  با  �ا  دهيد  فشار  و  بگذار�د  محل  رو�  را  خود  دست  مثلاً  بگير�د،  مم�ن  م�انسيم 
دستمال و روسر� تميز عضو قطع شده را ببند�د. عضو هيئت علم� دانشگاه علوم پزش�� 
شهيدبهشت� افزود: اگر فرد�  دچار قطع عضو شد، فوراً با اورژانس تماس بگير�د، سپس 
تا زمان� �ه متخصصان اورژانس به محل حادثه م� رسند، عضو قطع شده را داخل دستمال 
تميز� �ه ترجيحاً با آب �ا سرم مرطوب شده بگذار�د، سپس عضو را داخل پلاستي�� �ه 
هوا� آن را تخليه �رده ا�م قرار  دهيد و آن را گره بزنيد �ا با �م� نخ مح�م ببند�د. د�تر 
«�اور�» اضافه �رد: پلاستي� را داخل ظرف� �ه عضو قطع شده به خوب� در آن جا� بگيرد 
قرار دهيد، ظرف را حاو� آب �نيد و مقدار� �خ داخل آن بر�ز�د. و� گفت: عضو قطع شده 
با�د داخل پلاستي� مح�م بسته شود و شناور در آب و �خ باشد؛ بهتر است تار�خ و ساعت 

قرار دادن عضو در ظرف حاو� آب و �خ قيد شود.

خطرات قرار گرفتن در معرض �پ½
قارچ ها�  �پ�  ا�سنا،  گــزارش  به  دارد؟  خطرات�  چه  �پ�  معرض  در  گرفتن  ــرار  ق
جا  همه   �پ�  هاگ ها�  م� �نند.  رشد  مرطوب  م�ان ها�  در  �ه  است  مي�روس�وپ� 
�پ�  وجود  نشانه ها�  است.  پرا�نده  زمين  اتمسفر  در  ها  آن  از  هزار  هــزاران  و  هستند 
�پ� زدگ�  و  رطوبت  و  د�وارها  رو�  ُ�رº مانند  سبز  �ا  سفيد  سياه،  ل�ه ها�  خانه  در 
به  �ه  دارد  احتمال  بيشتر  م� �نند  زندگ�  �پ�  به  آلوده  م�ان ها�  در  �ه  افراد�  است. 
بيمار� ها� تنفس�، عفونت، حساسيت و آسم �ا تنگ� نفس مبتلا شوند. استنشاق �ا تماس 
با هاگ ها�� �ه �پ� در هوا آزاد م� �ند باعث بروز حساسيت و وا�نش ها�� مانند عطسه، 
بروز  باعث  �پ�  م� شود.  پوست�  آسيب ها�  و  خارش  و  چشم ها  سرخ�  بين�،  آبر�زش 
حمله ها� تنگ� نفس و سرفه و خس خس  سينه م� شود. افراد سالمند، �ود�ان و نوزادان و 
همچنين افراد مبتلا به بيمار� ها� تنفس� و عارضه ها� پوست� بيش از د�گران در معرض 
آسيب ناش� از قرار گرفتن در معرض �پ� هستند. ميعان �ا تبد�ل گاز به ما�ع دليل اصل� 
به وجود آمدن �پ� است. �پ� در بيشتر موارد در بخش ها�� از خانه �ه رطوبت بيشتر� 
دارد مانند حمام و دستشو��، آشپزخانه و اطراف پنجره ها به وجود م� آ�د. وقت� هوا سرد 
م� شود بخار آب تبد�ل به قطره ها� آب م� شود و بر سطوح� در خانه �ه دما�� �متر از 
فاقد  خارج�  د�وارها�  است  مم�ن  سطوح  ا�ن  م� گيرد.  قرار  باشند،  داشته  شبنم  نقطه 

عا�ق بند� مناسب �ا پنجره ها باشند.
اگر به موقع به آن رسيدگ� نشود، ا�ن سطوح مرطوب م� شوند و شرا�ط برا� رشد �پ� 
رو� آن ها فراهم م� شود. خانه ها و املاº قد�م� �ه عا�ق بند� مناسب� ندارند بيشتر در 

معرض �پ� زدگ� هستند.

بيمارى سمج اما درمان پذیر!
نشانه ها� مختلÀ وسواس 

سلامت نامه

مصرف زیاد نمک و پوکی استخوان 
رئيس گروه تغذ�ه و دارو�� معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� با بيان ا�ن �ه مصرف بيش از حد 
نم� باعث افزا�ش دفع �لسيم از بدن م� شود، اظهار�رد: نم� ز�اد، �لسيم را از استخوان ها جدا م� �ند و باعث 
دفع آن از ادرار م� شود، در نتيجه زمينه ا�جاد پو�� استخوان �ا تشد�د آن فراهم م� شود. «فرشته فزون�» با اشاره 
به نقش بسيار مهم تغذ�ه مناسب در پيشگير� از پو�� استخوان،گفت: پو�� استخوان بيمار� شا�ع� است �ه با 
خطر ش�ستگ� ها� خود به خود� استخوان ها همراه است. به گفته و�، اگر فعاليت بدن� فرد �م �ا رژ�م غذا�� 
�ابد و ش�ننده م� شوند.  و� نامناسب و حاو� مقدار �م� �لسيم باشد، به تدر�ج �لسيم استخوان ها  �اهش م� 
و� مصرف منابع �اف� پروتئين و املاح را برا� حفظ سلامت استخوان ها ضرور� دانست و 
در�افت مقاد�ر �اف� �لسيم همراه با فعاليت بدن� را باعث بالا رفتن ذخيره استخوان� 
�لسيم بيان و خاطرنشان �رد: معمولاً زنان بيش از مردان دچار پو�� استخوان 
م� شوند و ا�ن بيمار� در افراد لاغر و �سان� �ه در فاميل نزد�� خود سابقه 
پو�� استخوان دارند بيشتر د�ده م� شود. و� از لبنيات به عنوان منبع 
روزانــه  مناسب  مقدار  گفت:  و  برد  نام  �لسيم  خوب 
�لسيم برا� بزرگسالان بين ١٠٠٠ تا ١٢٠٠ 
 ٣٠٠ شير  لــيــوان  هــر  و  ــت  اس ــرم  گ ميل� 
به  م� �ند.  تامين  را  نياز  ا�ن  از  گرم  ميل� 
از  ــرآورده ا� �ه  ف �ا  گفته و�، هر نوع غذا 
و  ماست  و  پنير  نظير  باشد  شده  تهيه  شير 
�لسيم  غن�  منابع  از  مــادر  شير  همچنين 
محسوب م� شود. «فزون�» تا�يد �رد: در 
جذب  ــرب،  ــرچ پ لبنيات 
اســت  �متر  �لسيم 
ــن بـــه افـــراد  ــرا� ــاب ــن ب

توصيه م� شود روزانه دو تا سه واحد از گروه شير و لبنيات �م چرب در برنامه غذا�� خود بگنجانند. و� و�تامين D را 
�� و�تامين ضرور� برا� جذب �لسيم برشمرد و افزود: ا�ن و�تامين به جذب �لسيم و فسفر از روده �م� م� �ند و 
موجب به �ارگير� ا�ن مواد معدن� در ساختمان استخوان ها و دندان ها م� شود. و� با اشاره به نور آفتاب به عنوان 
منبع توليد و�تامين D گفت: با توجه به �مبود و�تامين D،  مصرف م�مل ا�ن و�تامين مورد تا�يد است. «فزون�» 
خاطرنشان �رد �ه همه افراد برا� در�افت را�گان و �سب اطلاع درخصوص نحوه استفاده از ا�ن م�مل ها  به مرا�ز، 
پا�گاه ها و خانه ها� بهداشت مراجعه �نند. و� انواع حبوبات (نخود و لوبيا، عدس و ماش)، سبز� ها�� مانند جعفر�، 
�لم پيچ، گل �لم و �لم برو�ل� و پرتقال را منابع غذا�� حاو� �لسيم برشمرد و بر استفاده از ا�ن مواد غذا�� به مقدار 
�اف� تا�يد �رد. به گفته ا�ن �ارشناس تغذ�ه، در حبوبات (نخود و لوبيا) مقدار� فيتات وجود دارد �ه با جذب �لسيم 
تداخل دارد اما اگر حبوبات �� شب در آب خيسانده شود و آب آن دور ر�خته شود فيتات آن �اهش م� �ابد. و� 
افزود: مصرف منابع حاو� منيز�م نظير آجيل و سبز� ها� برگ سبز تيره نيز به اندازه مصرف �لسيم اهميت دارد. 
انواع مغزدانه ها مثل بادام، �نجد و غيره از منابع خوب �لسيم و منيز�م هستند. اما ز�اده رو� در مصرف آن ها موجب 
اضافه وزن و چاق� م� شود. و� با اشاره به ضرورت مصرف امگا٣  برا� سلامت بدن و استخوان ها گفت: انواع ماه�، 
گردو، جوانه گندم حاو� اسيدها� چرب مفيد هستند و در صورت� �ه همراه با غذاها� حاو� �لسيم استفاده شوند، 
نرم استخوان، مانند  از ماه� ها�  باشند. «فرون�» توصيه �رد  بروز پو�� استخوان موثر  از  م� توانند در پيشگير� 
�يل�ا، آزاد و سارد�ن در رژ�م غذا�� استفاده شود و چنا چه ا�ن ماه� ها با استخوان خورده شوند برا� پيشگير� از 
پو�� استخوان مفيد هستند. و� گفت: مصرف �نندگان نوشابه ها� گازدار بيشتر درمعرض �مبود �لسيم و پو�� 
استخوان هستند ز�را نوشابه ها� گازدار حاو� اسيد فسفر�� هستند �ه باعث عدم جذب بخش عمده ا� از �لسيم 
م� شوند. ا�ن �ارشناس تغذ�ه، با توصيه به مصرف ادو�ه ها، گياهان معطر، سير و ليمو به عنوان طعم دهنده غذاها و 
سالادها توصيه �رد افراد از مصرف تنقلات شور و غذاها� �نسرو� به دليل وجود نم� ز�اد پرهيز �نند. به گفته و�، 
مصرف سيگار و غذاها� پرچرب نيز  باعث اختلال در جذب �لسيم م� شود. «فزون�» با اشاره به ضرورت حفظ وزن 
بدن در محدوده ا�ده آل تا�يد �رد از افزا�ش �ا �اهش مفرط وزن پرهيز شود. و� تصر�ح �رد: افراد� �ه نم� توانند 

در برنامه غذا�� خود �لسيم �اف� بگنجانند با�د  با نظر پزش� از م�مل ها� �لسيم استفاده �نند.

و� مصرف منابع �اف� پروتئين و املاح را برا� حفظ سلامت استخوان ها ضرور� دانست و 
در�افت مقاد�ر �اف� �لسيم همراه با فعاليت بدن� را باعث بالا رفتن ذخيره استخوان� 
�لسيم بيان و خاطرنشان �رد: معمولاً زنان بيش از مردان دچار پو�� استخوان 
م� شوند و ا�ن بيمار� در افراد لاغر و �سان� �ه در فاميل نزد�� خود سابقه 
پو�� استخوان دارند بيشتر د�ده م� شود. و� از لبنيات به عنوان منبع 
روزانــه  مناسب  مقدار  گفت:  و  برد  نام  �لسيم  خوب 

�لسيم برا� بزرگسالان بين 
شير  لــيــوان  هــر  و  ــت  اس ــرم  گ ميل� 

به  م� �ند.  تامين  را  نياز  ا�ن  از  گرم  ميل� 
از  ــرآورده ا� �ه  ف �ا  گفته و�، هر نوع غذا 
و  ماست  و  پنير  نظير  باشد  شده  تهيه  شير 
�لسيم  غن�  منابع  از  مــادر  شير  همچنين 
محسوب م� شود. «فزون�» تا�يد �رد: در 

خوب است بدانيم


