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افتتاح و کلنگ زنی چند پروژه بزرگ 
حوزه سلامت در استان

رور  شمال�،  خراسان  سلامت  حوزه  بزرگ  پروژه  چند  سلامت-   گروه 
گذشته با حضور مسئولان وزارت� و استان� افتتاح �ا �لنگ زن� شد. 

افتناح مر�ز VIP بيمارستان امام خمين�(ره) شيروان 
ط� مراسم� با حضور د�تر بهرام بنده 
زدان�، معاون هماهنگ� امور اقتصاد� 
وزارت بهداشت، مر�ز VIP بيمارستان امام خمين�(ره) شيروان افتتاح شد و 
در اختيار مردم قرار گرفت. ا
ن مر�ز با هز
نه بيش از ٣٠ ميليارد ر
ال و در 
مساحت� بالغ بر ١٢٠ متر مربع با ام�انات �امل و مجهز به بهره بردار� رسيد.

آغاز عمليات اجرا�� مجتمع آموزش� بيمارستان
 خاتم الانبيا(ص) شيروان

عمليات اجرا
� مجتمع آموزش� بيمارستان خاتم الانبيا(ص) شيروان با حضور 
و  بهداشت  وزارت  اقتصاد�  امور  هماهنگ�  معاون  
زدان�،  بنده  بهرام  د�تر 
جمع� از مسئولان شهرستان آغاز شد. ا
ن مجتمع با ز
ربنا� ٤٢١١ متر مربع 
و با اعتبار اوليه ٥٠ ميليارد ر
ال �لنگ زن� شد. د�تر بنده 
زدان� در حاشيه 
ا
ن مراسم اظهار�رد: دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� رتبه سوم جذب 
اعتبارات در �شور را از آن خود �رده است �ه ا
ن موضوع نشان م� دهد مد
ران 
 ��
 را  شيروان  در  ا�  آر  ام  دستگاه  افتتاح  و�  دارنــد.  جد�  علم�  دانشگاه 
از اقدامات مهم ا
ن دانشگاه برشمرد و افزود: شاهد رشد خدمات درمان� در 

خراسان شمال� هستيم.

افتتاح همراه سرا و مر�ز تصو�ربردار­ د�جيتال بيمارستان امام 
عل�(ع) بجنورد 

امام  بيمارستان  د
جيتال  تصو
ربردار�  مر�ز  و  خيرساز  ســرا�  همراه 
پا�مهر  د�تر  بهداشت،  وز
ر  معاون  �ر
م�  د�تر  حضور  با  بجنورد  عل�(ع) 
اسلام�،  شورا�  مجلس  در  شمال�  خراسان  شهرستان   ٦ مردم  نما
نده 
رئيس دانشگاه علوم پزش�� و جمع� از مسئولان و مد
ران به بهره بردار� 
رسيد. همراه سرا� خيرساز بيمارستان امام عل�(ع) بجنورد در زمين� به 
خيران  توسط  ر
ال،  ميليارد   ١٠ از  بيش  اعتبار�  و  مترمربع   ٨٠ مساحت 
د
جيتال  راد
ولوژ�  همچنين  است.  شده  تجهيز  و  احداث  استان،  سلامت 
 ��
 عنوان  به  مربع  متر   ٦٠ مساحت  به   �
ز
ربنا در  نيز  بيمارستان  ا
ن 
گفتن�  شد.  انداز�  راه  و  افتتاح  تصو
ربردار�  تجهيزات  تر
ن  پيشرفته  از 
برا�  بيمارستان  در  ام�انات�  ا
جاد  
ا  و  بيمار  سرا�  همراه  احداث  است، 
س�ونت همراهان بيمار 
�� از برنامه ها� دانشگاه علوم پزش�� در راستا� 
افزا
ش، رضا
ت  مند� مردم و عدالت در سلامت است.همواره 
�� از مهم  
بيماران و همراهان آن ها در طول دوره درمان،  تر
ن دغدغه ها و مش�لات 
�ه  است  حما
ت�  و  درمان�  خدمات  به  راحت  دسترس�  و  اس�ان  موضوع 
ا
ن نياز در بيمارستان امام عل�(ع) بجنورد با مشار�ت خيران ني¹ اند
ش 
محقق شده است. بنابرا
ن گزارش، روز شنبه ٨ ارد
بهشت د�تر �ر
م� در 
ا
ن آ
ين، به پاس ني¹ اند
ش� خيران با اهدا لوح و هدا
ا
� از دو خير ا
ن 

پروژه قدردان� �رد.

 ªآغاز عمليات عمران� بيمارستان تخصص� مادر و �ود
حضور  با  �ود¿  و  مادر  تخصص�  بيمارستان  عمران�  عمليات  آغاز  �لنگ 
شمال�،  خراسان  استاندار  بهداشت،  وز
ــر  معاون  �ر
م�  سعيد  د�تر 
و  پزش��  علوم  دانشگاه  رئيس  اسلام�،  شورا�  مجلس  در  مردم  منتخبان 
و  مادر  تخصص�  فوق  بيمارستان  خورد.  زمين  بر  استان  مد
ران  از  جمع� 
در  فاز  دو  و  طبقه    ٥ در  مربع  متر  هزار   ٣٠ وسعت  به  مساحت�  در  �ود¿ 
محل سا
ت پرد
س دانشگاه احداث م� شود. گفتن� است، در فاز نخست 
ا
ن پروژه عمران�، ١٠٠ تخت احداث م� شود �ه نقشه آن آماده و طراح� 
شده و در فاز دوم توسعه از ١٠٠ به ٣٢٠ تخت انجام م� شود �ه مطالعه 

آن در حال انجام است.
مل�  اعتبار  تومان  ميليارد   ١٠٠ حاضر  حال  در  �ود¿  و  مادر  بيمارستان   
آن  مطالعات  برا�  تومان  ميليارد   ١٠ و  شده  آغاز  آن  مطالعه  فاز  �ه  دارد 
تخصيص پيدا �رده است. ساخت ا
ن بيمارستان هزار ميليارد تومان هز
نه 

دارد.
نقش افتتاح پروژه ها­ حوزه سلامت در رفع محروميت ها 

تخصص�  بيمارستان  عمران�  عمليات  آغاز  آ
ين  در  شمال�  خراسان  استاندار 
رفع  در  مهم�  نقش  سلامت،  حــوزه  ها�  پــروژه  افتتاح  گفت:  �ــود¿  و  مــادر 
نژاد  حسين  محمدرضا  دارد.  استان  توسعه  ها�  شاخص  رشد  و  ها  محروميت 
با اشاره به آغاز �لنگ زن� و عمليات اجرا
� بيمارستان مادر و �ود¿، افزود: 
 Åمختل �مورد نياز در بخش ها �ر پروژه ها
هدف گذار� اجرا� ا
ن پروژه و سا
استان، رفع نياز ها� درمان� و ت�ميل مرا�ز و تجهيزات درمان� استان است. 
و� با بيان ا
ن �ه اس�لت بند� بيمارستان شهرستان راز و جرگلان �ه در زمره 
مصوبات سفر رئيس جمهور قرار گرفته نيز به اتمام رسيده است، اظهار اميدوار� 
�رد: با همدل� و هماهنگ� مد
ران، ساخت ا
ن بيمارستان نيز در سال جار� 

به پا
ان برسد.
 و� تا�يد �رد: 
¹ حر�ت جهاد� برا� رفع �مبودها نياز است تا محروميت 
با بيان ا
ن �ه تمام  ها� موجود در استان رفع شود.استاندار خراسان شمال� 
پروژه ها� در حال انجام براساس نيازسنج� و بر حسب نياز استان پيگير� و 
با هدف ارا
ه خدمات بهتر به شهروندان به ظرفيت درمان� استان افزوده شد، 
گفت: اميدوار
م با همدل� و هم افزا
� و پيگير� مد
ران و حما
ت نما
ندگان 
در دولت سيزدهم شاهد اجرا و به نتيجه رسيدن پروژه ها� بزرگتر در حوزه ها� 
مختلÅ استان و شاهد ارتقا� جا
گاه خراسان شمال� در شاخص ها� توسعه 

باشيم.
انجام شده، در  پيگير� ها� خوب� �ه  با  افزود: در بخش سلامت  نژاد  حسين 
حال حاضر ١٠٠ هزار مترمربع پروژه در حال افتتاح و ٢٠٠ هزار مترمربع پروژه 

نيز در استان هدف گذار� و در حال اجراست.

راه انداز­ دستگاه ام آر آ­ پيشرفته در بيمارستان امام حسن(ع) 
بجنورد 

دستگاه پيشرفته ام آر آ� بيمارستان امام حسن (ع) بجنورد، با حضور معاون درمان 
وز
ر بهداشت، استاندار خراسان شمال�، رئيس دانشگاه علوم پزش�� و جمع� از 
مد
ران و مسئولان استان راه انداز� شد. دستگاه پيشرفته ام آر آ� ا
ن بيمارستان 
�ه از پيشرفته تر
ن و به روزتر
ن دستگاه ها� �شور است، به ارزش بيش از ٤٠٠ 
ميليارد ر
ال تهيه شده است �ه محدود
ت تصو
ر بردار� برا� افراد با وزن بالا را 
ندارد.ا
ن دستگاه ام آر آ�، دومين دستگاه ام آر آ� استان است �ه در 
¹ سال 
قرار  بردار�  بهره  مورد  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  حوزه  در  گذشته 
گرفته است. گفتن� است با افتتاح ا
ن دستگاه، تعداد �ل دستگاه ها� ام آر آ� در 
حوزه دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� به ٣ دستگاه فعال افزا
ش 
افته است.

 
راه انداز­ نخستين س� ت� اس²ن ١٢٨ اسلا�س خراسان 

شمال�
دستگاه س� ت� اس�ن پيشرفته، بيمارستان تخصص� و فوق تخصص� امام 
حسن(ع) بجنورد، به مناسبت گرام 
داشت هفته مل� سلامت، روز شنبه با 
حضور د�تر سعيد �ر
م�، معاون وز
ر بهداشت، درمان و آموزش پزش�� راه 
انداز� شد. ا
ن دستگاه نخستين س� ت� اس�ن فوق 
شرفته ١٢٨ اسلا
س 
چرخه  وارد  استان  و  �شور  مسئولان  و  مد
ران  حضور  با  �ه  است،  استان 
ميليارد   ٢٠٠ از  بيش  مبلغ  با  اسلا
س   ١٢٨ اس�ن  ت�  س�  شد.  خدمت 
آن  انــداز�  راه  با  �ه  است  جهان  پزش��  تجهيزات  تر
ن  پيشرفته  از  ر
ال، 
تصو
ر بردار� از عروق �رونر قلب مم�ن م� شود و به تشخيص و درمان بهتر 

و دقيق تر بيمار� ها� قلب� �م¹ م� �ند.
افزا
ش  رو
�رد  با  استان،  درمان�  تجهيزات  ت�ميل  و  تامين  است  گفتن� 
شاخص ها� درمان و بهبود ارائه خدمت انجام شده �ه ا
ن اقدام گام� اميد 

بخش برا� مردم و ظرفيت� برا� همراه� مردم در حوزه سلامت است.

افزوده شدن ١٨٠٠ پزش� به ظرفيت درمان� �شور
معاون درمان وز
ر بهداشت، درمان و آموزش پزش�� گفت: هزار و ٨٠٠ پزش¹ 
عموم� و متخصص در دولت سيزدهم با هدف ارائه خدمات بهتر به شهروندان به 
ظرفيت درمان� �شور افزوده شد. د�تر سعيد �ر
م� در حاشيه افتتاح از طرح 
محروم  مناطق  در  پزش�ان  ماندگار�  اظهار�رد:  شمال�  خراسان  درمان�  ها� 
�شور، همواره از دغدغه ها� وزارت بهداشت است �ه پيگير� ها� لازم برا� رفع 
آن در حال انجام است. و� افزود: برا� ماندگار� پزش�ان در مناطق �م برخوردار 
با
د بسته ها� تشو
ق� در نظر گرفته شود �ه در ا
ن راستا تا�نون اقدامات� نيز 
انجام شده است. �ر
م� ادامه داد: ا�نون روزانه ١٥ ميليون ر
ال برا� هر پزش¹ 
در مناطق �م برخوردار پرداخت م� شود و ميزان در
افت� پزش¹ تمام وقت در 
بخش دولت� برابر در
افت� بخش خصوص� است. معاون درمان وز
ر بهداشت، 
خاص�   Åسق گذشته  در  همچنين  �رد:  خاطرنشان  پزش��  آمــوزش  و  درمــان 
برا� در
افت� پزش�ان تعيين و ماليات ها� خاص� از آن ها در
افت م� شد اما 
در دولت سيزدهم نه تنها ماليات ها �اهش 
افت بل�ه حق ماندگار� و مقيم بودن 
نيز به پرداخت� ها� آن ها افزوده شد. �ر
م� با بيان ا
ن �ه ٨٥ درصد تجهيزات 
درمان� �شور توليد داخل است، گفت: بيشتر تجهيزات درمان� بيمارستان ها و 
مرا�ز درمان� توليد داخل �شور است اما با ا
ن وجود برخ� از تجهيزات با فناور� 
پيشرفته از خارج وارد م� شود. و� افزود: رو
�رد حوزه درمان وزارت بهداشت نيز 

در تامين تجهيزات بهبود سلامت� مردم است.

خطرات مربوط به محل �ار
جهان�  روز  ــل  
آور  ٢٨ ســال  هر 
ا
من� و بهداشت در محيط �ار به 
منظور ترو
ج پيشگير� از حوادث 
سطح  در  شغل�  بيمار� ها�  و 
م� شود.  داشته  گرام�  جهان 
سازمان بين الملل� �ار(ILO)، از 
سال ٢٠٠٣ روز جهان� ا
من� و 
بهداشت در محيط �ار را گرام�  
 ¹
داشت. با توجه به ا
ن �ه نزد
به ٦٠ درصد از جمعيت جهان به 
�ار مشغول هستند، حق اساس� 

از اهميت بالا
� برخوردار است. در نظر  همه �ارگران برا� داشتن 
¹ محيط امن و سالم 
بگير
د چه مقدار از زندگ� ما در محل �ار خودمان م� گذرد، حال تصور �نيد چگونه سلامت 
و ا
من� محل �ار ابعاد 
¹ نگران� بهداشت عموم� را به خود اختصاص م� دهد! بهداشت 
در  آگاه� رسان�  �ارگران،  اجتماع�  و  روان�  جسم�،  سلامت  به  توجه  بر  علاوه  حرفه ا� 

خصوص خطرات مربوط به محل �ار را نيز شامل م� شود.
برا�  �ارگران   �
توانا بردن  بين  از  شغل�،  بيمار� ها�  بروز  به  منجر  تواند  م�  خطرات  ا
ن 
جهان�  سازمان  شود.  مدت  طولان�  بيمار� ها�  نرخ  افزا
ش  نها
ت  در  و  �ار  در  مشار�ت 
بهداشت (WHO) و ILO تخمين زده اند �ه بيمار� ها و آسيب ها� ناش� از �ار منجر به مرگ 

¹ ميليون و ٨٨٠ هزار نفر در سال ٢٠١٦ شده است. سازمان بهداشت جهان� در منطقه 
جنوب شرق آسيا (SEAR) با ٣٦٫٥ مرگ در هر ١٠٠هزار نفر از جمعيت شاغل، بار نامتناسب 
و بالا
� از مرگ و مير ناش� از �ار مواجه است. همچنين خطرات شغل� به عنوان سومين عامل 
�ارگران  م� شود.  شناخته  منطقه  ا
ن  در  بيمار�  تخمين  برا�  بزرگ  محيط�  ز
ست  خطر 
غيررسم� در منطقه جنوب شرق آسيا به دليل شرا
ط بد �ار� و حما
ت اجتماع� محدود با 
چالش ها� قابل توجه� روبه رو هستند؛ آن ها به طور نامتناسب� در برابر شو¿ ها� اقتصاد� 
آسيب پذ
ر و فاقد حفاظت �اف� در محل �ار هستند �ه ا
ن امر تأثير آسيب ها� محل �ار را 
تشد
د م� �ند. از طرف� تأثير تغييرات آب و هوا
� بر سلامت شغل� نيز به عنوان 
¹ نگران� 
ظاهر شده است. خطرات مرتبط با آب و هوا، به و
ژه رو
دادها� شد
د آب و هوا
�، بازده� �ار 
را محدود و خطرات� برا� سلامت و ا
من� �ارگران ا
جاد م� �ند. بهداشت و ا
من� نيز فراتر 
از نگران� ها� سلامت فيز
�� است. همه گير� �وو
د١٩  نياز فور� به رسيدگ� به مسائل 
بهداشت روان� در محل �ار را برجسته تر �رد. 
¹ محيط �ار ا
من و سالم به سلامت روان 
�ارگران نيز توجه دارد و البته سلامت روان� مطلوب، افراد را قادر م� �ند تا �ار مولد داشته 
باشند. مسائل� مانند افسردگ� و اضطراب در محيط ها� �ار� فراگير هستند و بر بهره ور� 
تر
ليون دلار   ¹
تأثير م� گذارند �ه اگر درمان نشود، هز
نه اقتصاد� آن سالانه  و عمل�رد 
برآورد م� شود. سياست ها� سازمان� مؤثر، تشخيص زودهنگام مسائل بهداشت�، غربالگر� 
سلامت و مراقبت ها� پيشگيرانه به ا
جاد شب�ه ا
من� و افزا
ش آگاه� بهداشت� �ارگران 
برنامه  م� شود.  تضمين  هم�ار�  و  مشار�ت  با  بهتر  شغل�  ا
من�  و  سلامت  م� �ند.  �م¹ 
اقدام منطقه ا� برا� استراتژ� جهان� WHO در مورد بهداشت، محيط ز
ست و تغييرات آب 
همه  رسيدگ�  برا�  �ار  و  بهداشت  وزارتخانه ها�  بين  هم�ار�  بر   (٢٠٣٠-٢٠٢٠) هوا  و 
جانبه به سلامت شغل� تا�يد دارد. هم�ار� بين بخش ها� بهداشت� و اشتغال برا� حفاظت 
از اقشار آسيب پذ
ر جامعه ضرور� است. سيستم ها� حما
ت اجتماع� غير انتفاع� نيز برا� 
اهميت  �ار  محل  آسيب ها�  اقتصاد�  پيامدها�  برابر  در  غيررسم�  �ارگران  از  محافظت 
بالا
� دارد. به منظور دستياب� به رشد پا
دار، توسعه فراگير و انعطاف پذ
ر� در برابر آسيب 
پذ
ر� ها� تغييرات آب و هوا
� – همان طور �ه در اهداف توسعه پا
دار مشخص شده است- 
سلامت شغل� با
د در اولو
ت قرار گيرد. نياز به ا
جاد محيط ها� �ار� سالم و مثبت بد
ه� 
است. بازده� چنين تلاش ها
� بر �سب و�ارها، سازمان ها و جوامع به طور جمع� و بر افراد 

به طور فرد� تأثير مثبت م� گذارد.

هشدار درباره مصرف مخدرها­ توهم  زا

دانشگاه  روانپزش��  متخصص 
شهيدبهشت�  پــزشــ�ــ�  ــوم  ــل ع
مخدرها�  سوءمصرف  به  نسبت 
اگر  گفت:  و  داد  هشدار  توهم زا 
مربوط  زمينه ا�  بيمار�  فــرد� 
به روان داشته باشد، بيمار� او با 
مصرف مواد روان گردان و توهم زا 
تشد
د م� شود و م� تواند تبد
ل 
به مش�ل� حاد و خطرنا¿ شود. 
ــاره  د�ــتــر «جــمــال شــمــس» دربـ
اثــــرات مــخــدر هــا
ــ� �ــه مــورد 

به  توجه  با  مخدرها  �ه  ا
ن  به  اشاره  با  و�  �رد.  مطرح  را  موارد�  م� گيرند  قرار  سوءمصرف 
و  محر¿   مواد  ا
ن  از  برخ�  افزود:  م� شوند،  تقسيم   Åمختل دسته ها�  به  دارند  �ه  اثرات� 
دسته ا� د
گر مضعÅ ها� سيستم عصب� هستند. استاد دانشگاه علوم پزش�� شهيدبهشت� 
دسته ا�  جونا  مار�  
ا  حشيش  گل،  هروئين،  تر
ا¿،  مثل  مخدرها  از  برخ�  �ه  ا
ن  بيان  با 
شخص  �ه  هستند  زا ها  توهم  مواد،  ا
ن  از  د
گر  دسته ا�  �رد:  خاطرنشان  هستند،  خاص 

ا بينا
� م� شود. و� با  �
زمان� �ه ا
ن مواد را استفاده م� �ند دچار اختلالات حس�، شنوا
اشاره به ا
ن �ه دسته اصل� مواد توهم زاها  «ال اس د�»، است توضيح داد: LSD روانگردان� 
است �ه باعث توهم د
دار� و شنيدار� م� شود. ا
ن ماده وابستگ� روان� شد
د ا
جاد �رده 
و اعتياد آور است. زمان� �ه فرد ا
ن مخدر را مصرف م� �ند در¿ و شناخت� �ه از واقعيت و 
محيط پيرامون� خود داشته، به �ل� تغيير پيدا م� �ند، مسئله ا
ن جاست �ه ا
ن حالات برا� 
پيدا  اعتياد  ا
ن مواد  به  و  از مغز م� گيرند  به ش�ل� �ه پاسخ شرط�  برخ� خوشا
ند است، 
م� �نند. متخصص روانپزش�� دانشگاه علوم پزش�� شهيدبهشت� با بيان ا
ن �ه توهم زاها 
 (Ketamine)تامين� از  افراد  از  برخ�  مثال  طور  به  �رد:  خاطرنشان  دارند   Åمختل انواع 
بيهوش�  حفظ  و  القا  برا�  عمدتاً  �ه  است  تجو
ز�  دارو�   ¹
 ماده  ا
ن  م� �نند،  استفاده 
در  را  خلسه  شبيه  حالت�  �ه  م� �ند  القا  را  تجربه ا�  بيهوش�  دارو  ا
ن  م� شود،  استفاده 
مصرف �ننده ا
جاد م� �ند. و� درباره توهم زاها
� �ه پا
ه گياه� دارند و مورد سوءمصرف 

ا  با عنوان قارچ  را مطرح �رد و گفت: در چند سال اخير مواد�  نيز موارد�  قرار م� گيرند 
�ه  هستند  گياهان�  واقع  در  مواد  ا
ن  گيرد،  م�  قرار  مصرف  سوء  مورد  ماشروم  اصطلاحاً 
پرورش داده م� شود و پس از مصرف اثر توهم زا
� داشته و اختلالات حس� ا
جاد م� �نند. 
د�تر «شمس» نسبت به مصرف موارد مخدر خصوصاً توهم زاها هشدار دارد و افزود: توهم زاها 
اثر  همانند سا
ر مواد مخدر� �ه مورد سوءمصرف قرار م� گيرند بر عمل�رد و سيستم روان 
دائم� دارند، ا
ن مواد 
ا داروها� توهم زا مثل سا
ر مواد� �ه مورد سوء مصرف قرار م� گيرند 
بر سيستم روان اثر دارند و تغييرات پا
دار� در مغز ا
جاد م� �نند، ا
ن تغييرات باعث م� شود 
�ه شخص مصرف را ادامه دهد و ا
ن ادامه مصرف و اثرت مخرب و گاه� مادام العمر را با او 
به همراه خواهد داشت. ا
ن عضو هيئت علم� دانشگاه به نشانه ها� استفاده از توهم زاها در 
مصرف �نندگان ا
ن مواد اشاره �رد و گفت: از حرف ها، رفتارها و مسا
ل� �ه ا
ن افراد بيان 

ا با  م� �نند م� توان متوجه شد �ه ا
ن فرد در عالم د
گر� به سر م� برد و سرخوش است 
به  پاسخ  در  و�  نم� بينند.  د
گران  �ه  م� بيند  را  چيز�  �ه  ا
ن  
ا  م� �ند،  صحبت  خودش 
ا
ن سوال �ه آ
ا سوءمصرف مواد مخدر و روان گردان ها بر روند طول عمر اثر� دارند 
ا خير؟ 
گفت: با توجه به تغييرات� �ه ا
ن مواد در بدن ا
جاد م� �نند اثرات سوء بر بدن دارند؛ به طور 
مثال ر
س¹ خطر تصادفات منجر به مرگ و مير 
ا ا
جاد عارضه هميشگ� در مصرف �نندگان 
مواد مخدر به مراتب بيشتر است. د�تر «شمس» به ارتباط بين استفاده از مواد مخدر با زوال 
عقل اشاره �رد و افزود: ساده تر
ن مثال در مصرف �نندگان ا
ن مواد ا
ن است �ه �س� �ه 
ا
ن مواد را مصرف م� �ند، بعد از مدت� تمام ف�ر و زندگ� اش صرفاً مصرف مخدر است، ا
ن 
افراد به تغذ
ه، رفتارها� غلط� �ه منجر به �اهش طول عمر م� شود توجه� ندارند بنابرا
ن 
متخصص  م� �ند.  تهد
د  را  آنان  سا
ر
ن  از  بيش  مغز�  و  ر
و�  عروق�،  قلب�،  مش�لات 
اثر مستقيم  ا
ن مواد  اگر  روانپزش�� دانشگاه علوم پزش�� شهيدبهشت� هشدار داد: حت� 
بر سلامت فرد نداشته باشند، به صورت غيرمستقيم اثرات مخرب بهداشت� بسيار ز
اد� را به 
دنبال خواهد داشت. و� درباره روش ها� تر¿ مواد توهم زا توضيحات� داد و گفت: استفاده 
از انواع روش ها� روان درمان� غير دارو
� در تر¿ توهم زاها موثرند، ضمن ا
ن �ه اگر فرد� 
بيمار� همراه 
ا زمينه ا� داشته باشد، دارو درمان� نيز مورد توجه است. استاد دانشگاه علوم 
تقسيم  دسته  دو  به  دارد  بدن  بر  مواد  مصرف  سوء  �ه  اثر�  داد:  ادامه  شهيدبهشت�  پزش�� 
م� شود؛ برخ� از آثار محسوس و قابل مشاهده  و برخ� از مواد غير قابل مشاهده هستند و بر 
ارگان ها� داخل� بدن و سلول ها اثر دارند؛ به زبان ساده تر استفاده از هر ماده مخدر�  روند 

مرگ سلول� را تسر
ع م� �ند. 

سلامت نامه

 ªــرورش و رشــد �ود پ گــروه سلامت- 
��² از تجارب شگفت انگيز­ است 

�ه والد�ن م� توانند تجربه �نند 
اما مسير تربيت فرزند به قدر­ 
مم²ن  �ــه  ــت  اس خــم  و  پرپيچ 
است بسيار­ از اوقات احساس 
�نيد. �لافگ�  و  ســردرگــمــ� 

متخصص  مــاهــورام،  امين  د�تر 
مهم  نــ²ــتــه  بـــه ٤  ــ�  ــ² ــزش ــپ روان

فرزندپرور­ در تربيت �ود�ان اشاره 
�رد �ه در ادامه م� توانيد بخوانيد:

 وقت� �ودª شما دست بزن دارد
 اگر �ود¿، شما 
ا �ود�ان د
گر را م� زند دستانش رو بدون 
فشار بگير
د و به �ود¿ بگو
يد اجازه ندار� به من 
ا د
گران 
آسيب برسان�؛ در ا
ن شرا
ط با فرزند خود صحبت �نيد و به 
او توضيح دهيد �ه زدن د
گران پذ
رفته نيست و اگر رفتار 
خود را ت�رار �ند جر
مه خواهد شد. اگر همچنان به �ار خود 
ادامه داد جر
مه ا� �ه برا� او در نظر گرفته ا
د(مثلاً رفتن به 
اتاق تنها) را اعمال �نيد و پس از آن اجازه دهيد به باز� اش 

برگردد.
 وقت� د�گران را مسخره م� �ند

 اگر فرزندتان هنگام صحبت با شما، همسالان 
ا بزرگسالان 
مسخره  را  د
گران  
ا  م� �ند  استفاده  نامناسب  �لمات  از 

م� �ند به او نخند
د، حرف ها� او 
را در جمع ت�رار ن�نيد و به عنوان 
شير
ن زبان� از آن 
اد ن�نيد؛ در ا
ن 
شرا
ط او را از جمع جدا �نيد و به او 
اطلاع دهيد �ه حين صحبت نبا
د 
از بعض� �لمات استفاده �ند و �لمات 
جا
گز
ن را به او آموزش دهيد و چنانچه 
از  آورد محروميت  به زبان  را  مجدداً آن �لمات 
شر�ت در فعاليت ها� سرگرم �ننده 
ا از باز� با چيز� �ه 
دوست دارد م� تواند در نظر گرفته شود. از آن جا �ه �ود�ان 
تا حد ز
اد� از نوع رفتار والد
ن الگوبردار� م� �نند وقت� با 
افراد د
گر در حضور فرزندتان ارتباط برقرار م�  �نيد همان 

رفتار� را بروز دهيد �ه م� خواهيد در فرزندتان ببينيد.
 وقت� پشت سر هم دروغ م� گو�د

غير  صحبت ها�  است  مم�ن  مقاطع�  در  �ود�ان  بيشتر 
واقع� را مطرح �نند. �ود�ان خردسال اغلب نم� توانند 
بين باز� خيال� و دنيا� واقع� تما
ز قائل شوند و همين 
برخ�  در  باشد.  موضوع  ا
ن  دلا
ــل  از   ��
 م� تواند  امر 
موارد  �ود�ان مم�ن است برا� پرهيز از تنبيه شدن 
ا جلب 
رضا
ت د
گران به دروغگو
� رو� بياورند، با ا
ن حال، ا
ن 

رفتار نبا
د در او نهاد
نه شود و لازم است جلو� آن گرفته 
شود. اگر �ود¿ دروغگو
� ها� ز
اد� انجام م� دهد اول 
علت رفتارش را پيدا �نيد و اگر علت آن فرار از عصبانيت ها� 
خود  وا�ــنــش هــا�  ــوع  ن در  ــت  اس لازم  شماست،  شد
د 
سنين  در  مخصوصاً  �ود�ان،  �ه  زمان�  �نيد.  تجد
دنظر 
بالاتر مرتباً دروغ م� گو
ند، به دور از تند� و با آرامش او را 
متوجه  �نيد �ه متوجه ا
ن موضوع شده ا
د و راجع به علت 

آن با فرزند خود گفت و گو �نيد تا به راه حل مناسب برسيد.
وقت� �ودª شما برا­ خوابيدن دچار مش²ل است

�ود�ان  در  رفــتــار�  مش�لات  افــزا
ــش  با  ــواب  خ �مبود 
خصوصاً �وچ�ترها در ارتباط مستقيم است و م� تواند رو� 
عمل�رد ذهن� �ود�ان تاثير منف� بگذارد. قوانين روشن� 
خواب  از  قبل  مشخص  روال�  و  بگذار
د  خواب  زمان  برا� 
سالم ا
جاد �نيد. ثبات برا� �م¹ به �ود�ان برا� ا
جاد 
عادات خواب سالم �ليد� است، بنابرا
ن حت� اگر مجبور 
شد
د فرزندتان را  بارها  به اتاقش برگردانيد، ا
ن �ار را ادامه 
دهيد. در نها
ت عادات سالم در آن ها ا
جاد و رفتار �ود¿ 

قبل از خواب بهتر م� شود.
پدرو مادرها بدانند

 * هيچ گاه �ود¿ را با فرد بزرگسال� �ه به او اعتماد ندار
د 

تنها نگذار
د.
* در دعوا بين فرزندانتان طرف 
�� از �ود�انتان را نگير
د؛ 

حل اختلاف بين آن ها در آرامش مدنظرتان باشد.
* به فرزند خود برچسب رفتار� نزنيد(دروغگو، ب� ادب 
ا 
پررو)، بل�ه به رفتار مشخص� اشاره �نيد(زدن دوستت، در 

نزدن قبل از ورود به اتاق).
* رفتار مناسب مدنظر خود را برا� �ود¿ به روشن� بيان 
برا�  لازم  اخلاق�  و  ذهن�  قــدرت  به  هنوز  ها  آن  �نيد؛ 
دانستن خيل� از چيزها
� �ه برا� بزرگسالان بد
ه� است 

نرسيده اند.
* از ظاهر و هوش فرزندتان انتقاد ن�نيد.

* به هيچ عنوان فرزندتان را مورد تنبيه بدن� قرار ندهيد، چه 
در تنها
� و چه در جمع.

* عشق و علاقه  خود را به طور مساو� بين فرزندانتان نشان 
دهيد و آن ها را به رقيب هم تبد
ل ن�نيد.

م� تواند  ا
ن �ار  نبر
د،  حيوانات  ذبح  د
دن  به  را  بچه ها   *
باعث وحشت و ا
جاد �ابوس درآن  ها شود.

رفتار  م� �نيد  جر
مه  را  نامناسب  رفتار  �ه  گونه  همان   *
مثبت و مناسب او را مورد تشو
ق قرار دهيد.

و  است  متفاوت  ها  آن  سن  به  بسته  �ود�ان  برا�  تنبيه   *
برا�  مثلاً  است؛  سن  سال  هر  ازا�  به  دقيقه   ¹
 معمولاً 
�ود¿ ٥ ساله ٥ دقيقه و برا� �ود¿ ٨ ساله ٨ دقيقه در نظر 

گرفته م� شود.

خوب است بدانيم 

             ۴ نکته مهم درباره تربيت کودکان  


