
٩٤٤٢٦٢٢٤/ و

٩٤٢٠٠٦٧٠/ و

 کارت دانشجویی 
شماره  به  ا�زانلو  زهرا  ا�نجانب 

دانشجو�� ٩٢٣٩٣٠٠٦١ از دانشگاه 

پيام نور مفقود و اعتبار ندارد.
٩٤٤٤٦٤٠٤/ و

٩٤١٨٨٣٧٥/ و

٩٤١١٤٦٧٧/ و

٩٤٢٠٨٤٧١/ و

٩٤٤٢٦٢٢٤/ و

٩٤٢٠٠٦٧٠/ و

 کارت دانشجویی 
شماره  به  ا�زانلو  زهرا  ا�نجانب 

دانشجو�� ٩٢٣٩٣٠٠٦١ از دانشگاه 

پيام نور مفقود و اعتبار ندارد.
٩٤٤٤٦٤٠٤/ و

٩٤١٨٨٣٧٥/ و

٩٤١١٤٦٧٧/ و

٩٤٢٠٨٤٧١/ و

گیاهان دارویی 

درمان درد مفاصل 

گیاه »سکبینج« با نام دیگری مانند »بارزد« نیز شناخته 
می شود. این گیاه بوته ای از خانواده جعفری است که 
از صمغ آن برای مصارف دارویی استفاده می شود. 
مطلب  این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان  کارشناس  یک 
گیاه  این  دارویی  موثر  مواد  ترین  مهم  اظهارداشت: 
صمغ، رزین و روغن فرار است. »مسعود معماریانی« 
ادامه داد: از این گیاه به عنوان ضد نفخ و درمان کننده 
درد مفاصل نیز استفاده می شود. وی با اشاره به این 
که گیاه »سکبینج«، ملین نیز هست، خاطر نشان می 
کند: این گیاه در بیماری هایی با منشاء عصبی نیز به 
کار برده می شود که از جمله آن ها می توان به صرع و 

دردهای مختلف به ویژه درد مفاصل اشاره کرد.   

بیشتر بدانیم 

گودی زیر چشم 
تیرگی زیر چشم به دلیل کم خوابی و  کاهش خون 
بهتر،  خ��واب  با  می‌دهد.  رخ  منطقه  این  به  رسانی 
خون‌رسانی به بافت‌ها بهتر و سرعت تکثیر سلول‌ها 
بیشتر می‌شود و پوست زیباتر و شاداب‌تر خواهد شد. 
وقتی فرد دچار کم‌خوابی می شود، به ‌دلیل اختلالی 
که در سنتز ملاتونین یا هورمون تنظیم‌کننده خواب 
تکثیر  و  ج��وان‌س��ازی  رون��د  می‌دهد،  رخ  بیداری  و 
ترشح  دیگر،  طرف  از  می‌شود.  مختل  هم  سلول‌ها 
کم‌خوابی  دنبال  به  کورتیزول  یا  استرس  هورمون 
تولید  کاهش  باعث  هورمون  این  و  می‌یابد  افزایش 
کلاژن می‌شود که یکی از اساسی‌ترین ساختارهای 
ترشح  میزان  کم‌خوابی،  دنبال  به  اس��ت.  پوستی 
هورمون رشد هم کم می‌شود که خود در جوان‌سازی 
پیری  جلوی  و  دارد  نقش  زخم‌ها  ترمیم  و  پوست 
زودرس پوست را می‌گیرد. وقتی دچار کم‌خوابی می 
افتاده‌تر  و  شویم،  سرعت خون رسانی کم و پوست 

چین و چروک و پیری زودرس بیشتر می‌شود.

آشپزی 

کیک کشک بادمجان 

گروه اجتماعی- »سوسن کاملی« آشپز بجنوردی 
را  در این شماره طرز تهیه  کیک کشک بادمجان 

آموزش می دهد. 
نان تست به اندازه کافی، بادمجان  II :مواد لازم
کوچک،  شیشه  یک  کشک  ع��دد،   5 ش��ده  س��رخ 
پیاز سرخ شده 2 قاشق غذاخوری، سیر یک عدد 
داغ،  نعناع  غ��ذاخ��وری،  قاشق   3 ماست  ب��زرگ، 

گردوی خرد شده، نمک و فلفل به میزان لازم.
بادمجان های سرخ شده را خوب له  II :طرز تهیه
می کنیم، سیر و پیاز داغ و گردوی خرد شده را با هم 
مخلوط می کنیم و به اندازه دلخواه روی آن  کشک 
می ریزیم و هم می زنیم. یک ردیف نان تست کف 
ظرف مورد نظر می چینیم، مقداری کشک بادمجان 
روی نان ها می ریزیم و صاف می کنیم. یک ردیف 
دیگر نان روی کشک بادمجان می چینیم و این کار 
را تا زمانی که ظرف پر شود، انجام می دهیم. روی 
ردیف آخر نان می گذاریم و ماست و کشک را با هم 
مخلوط می کنیم و روی آن را می پوشانیم و با گردو و 

نعناع داغ تزئین می کنیم.

سلامت نامه 

بیماری خاموش 

که  استخوان  پوکی  علامت  نخستین  بیابانی- 
شود،   می  ی��اد  خاموش  بیماری  عنوان  به  آن  از 
مچ  ناحیه  در  ضربه  ترین  کوچک  با  شکستگی 

دست، استخوان ران یا ستون فقرات است. 
یک پزشک با بیان این که ایجاد قوز در ناحیه پشت 
می تواند یکی دیگر از علایم پوکی استخوان باشد، 
گفت: حتی برخی عقیده دارند افتادن دندان در 
از نشانه های پوکی  تواند یکی  نیز می  بالا  سنین 

استخوان باشد.
ویتامین  مصرف  اگر  کرد:  تاکید  »یعقوبی«  دکتر   
بلوغ  دوران  ط��ی  غ��ذای��ی  رژی��م  در  کلسیم  و   D
پوکی  زی��ادی  حد  تا  باشد،  کافی  بزرگسالی  و 

استخوان قابل پیشگیری خواهد بود.
توده  حجم  سالگی   35 سن  ح��دود  وی  گفته  به 
استخوانی فرد در بالاترین میزان خود قرار دارد و 
 D تا رسیدن به این سن مصرف کلسیم و ویتامین

باید به میزان کافی باشد.
و  کلسیم  سالگی   35 از  بعد  که   این  بیان  با  وی 
استخوان  سلامت  در  کمتری  نقش   D ویتامین 
های فرد دارد، افزود: با این حال همچنان مصرف 

این مواد ضروری و حیاتی  است.
این پزشک علاوه بر مصرف ویتامین D و کلسیم، 
قرار گرفتن در معرض نور خورشید  را توصیه کرد 
فعالیت  دقیقه   30 روزان��ه  انجام  این  بر  ع�الوه  و 
موثر  استخوان  پوکی  درم��ان  در  هم  را  ورزش��ی 

دانست.
وی گفت: همچنین باید از مصرف پروتئین حیوانی 
دفع  افزایش  باعث  زیرا  کرد  پرهیز  زیاد  مقدار  به 
که  جایی  تا  همچنین  ش��ود،  می  کلسیمی  ادرار 
از  و  مصرف  سرد  صورت  به  باید  شیر   دارد  امکان 
مصرف آن به طور  ناشتا پرهیز شود.وی ماست را 
روزانه  گفت:  و  دانست  شیر  جایگزین  بهترین  نیز 

باید 2 تا 3 واحد شیر و لبنیات مصرف شود.
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بیابانی- 75 درصد از مددجویان کمیته امداد استان از بیمه 
درمانی محروم هستند. مدیر کل کمیته امداد استان گفت: 
از  از مددجویان  نفر  در حال حاضر فقط 17 هزار و 320 
بیمه های درمانی برخوردارند، در حالی که کمیته امداد 70 

هزار مددجو دارد.»عباس اهرابی« خاطر نشان کرد: با توجه 
به شرایط فعلی فقط می توانیم از بیمه درمانی مددجویانی 
حمایت کنیم که ساکن شهرها هستند در صورتی که تعداد 
زیادی از مددجویان کمیته امداد ساکن روستاها هستند و از 

بیمه های درمانی این نهاد بی بهره می مانند.
کرد  اش��اره  هم  نکته  این  به  وی  حال  عین  در 
که 141 مرکز درمانی با کمیته امداد قرارداد 
منعقد کرده اند تا به مددجویان خدمت رسانی 

کنند.به گفته وی 250 بیمار زمین گیر تحت 
پوشش کمیته امداد هستند و برای هر یک از 
آن ها ماهانه یک میلیون ریال هزینه پرداخت 
می شود.وی تعداد بیماران صعب العلاج  تحت 

در  و   800 روستاها  در   را  نهاد  ای��ن  پوشش 
شهرها 500 نفر اعلام کرد و  افزود: در حال 
مددجوی   30 و  شهری  مددجوی   40 حاضر 

روستایی جزو بیماران خاص هستند.

مدیرکل کمیته امداد خبر داد: 

محرومیت 75 درصد 
مددجویان از بیمه درمانی 

سکوت است. انگار هیچ جنبنده ای در آن سوی دیوار 
زندگی نمی کند. سال هاست که غبار تنهایی بر در و 
 هم  خانه  قدیمی  دیوار  است.  شده  پاشیده  خانه  دیوار 
مانند صاحبانش پیر و فرتوت شده است و دیگر پایه های 
تجربه  را  زیادی  های  سال  ندارد.  ماندن  توان  لرزانش 
کرده و زیر برف و باران و هر لرزشی دوام آورده است. 
شاهد صحنه های زیاد شادی و غم صاحبانش بوده است 
اما دیگر توان ماندن ندارد. پایه های لرزانش، روزهای 
آخر را سپری می کند اما گویی صاحبانش از او و بسیاری 
دیگر از متعلقات این خانه دل نمی کنند. همین چند 
وقت پیش بود که بخشی از بدنه اش فروریخت و باعث 
دلهره عابران شد اما باز هم صاحبانش زیر بار نرفتند تا او 
را تخریب کنند و از رقم خوردن حادثه ای تلخ جلوگیری 
کنند. این دیوار هم مانند بسیاری از دیوارهای قدیمی، 
دستخوش تغییرات زیادی شده است و باید تخریب شود 

اما مالک آن اجازه نمی دهد.
  وحشت زیر دیوارهای لرزان II

از  ب��رخ��ورداری  علت  به  قدیمی  های  خانه  از  بسیاری 
جای  و  شوند  می  تخریب  خوب،  جغرافیایی  موقعیت 
آن ها را مجتمع های تجاری و مسکونی متعددی می 
گیرند اما با این وجود مالکان زیادی نیز هستند که  در 
حال حاضر قصد فروش ملک خود را ندارند و خانه های 
قدیمی خود را رها می کنند به طوری که بیم آن می رود 
که دیوارهای فرسوده  آن هر لحظه ریزش کند. یکی از 
شهروندان در این باره عقیده دارد: دیوارهای قدیمی و 
فرسوده زیادی به ویژه در بافت فرسوده شهر قراردارد 
که هنوز تعیین تکلیف نشده و مالکانش نسبت به تخریب 
یا نوسازی آن هیچ گونه اقدامی نکرده اند. »توسلیان« 
ادامه می دهد: این در حالی است که  دیوارهای قدیمی 
احتمال ریزش دارند و ممکن است هر لحظه روی سر 
عابران خراب شوند و حادثه ای ایجاد شود. این شهروند 
با بیان این که باید قانونی وجود داشته باشد تا مالکان 
یا  تا نسبت به نوسازی  خانه های فرسوده را ملزم کند 
تعمیر دیوار خانه هایشان اقدام کنند، اظهار می دارد: 

مشرف  خیابان  یا  کوچه  سمت  به  که  دیوارهایی  باید 
هستند، نوسازی و مستحکم  شوند تا از خطر احتمالی 

ریزش آن ها کاسته شود.
شهروندی دیگر که از ساکنان خیابان شریعتی جنوبی 
است به وجود تعدادی خانه فرسوده و دیوارهای قدیمی 
منطقه  این  های  کوچه  پس  کوچه  در  ری��زش  حال  در 
اشاره می کند و می گوید: برخی از منازل مسکونی این 
منطقه بسیار قدیمی و فرسوده است حتی گاهی بخش 
هایی از دیواری که به کوچه مشرف است، تخریب شده 
هستند.  توجه  بی  مسئله  این  به  نسبت  آن  مالکان  اما 
وی که تمایلی به ذکر نامش ندارد، عنوان می کند: در 
کوچه محل سکونت ما نیز یک منزل قدیمی وجود دارد 
که دیوارش کاهگلی است و قسمتی از آن فروریخته اما 
مالک آن پیرزنی است که توانایی مالی تخریب منزلش را 

ندارد به همین دلیل به همین شکل باقی مانده است.
»رضایی« شهروند دیگری است  که از رها بودن دیوارهای 
فرسوده و قدیمی ابراز نگرانی می کند و می گوید: برخی 
از دیوارهای قدیمی که در گوشه و کنار شهر قرار دارد، 
متعلق به منازل مسکونی بسیار قدیمی است که دیگر 
اوقات  گاهی  و  کند  نمی  زندگی  ها  آن  در  فردی  هیچ 
مالکان آن ها سال هاست که خانه شان را ترک کرده 
اند و در شهر یا کشور دیگری زندگی می کنند. وی ادامه 
می دهد: باید این گونه منازل زودتر تعیین تکلیف شود 
زیرا دیوارهای قدیمی آن ها ممکن است به هر دلیلی 
فرو بریزد و رهگذران را مصدوم کند. وی در عین حال 
این نکته را نیز دور از ذهن نمی داند که در بیشتر منازل 
قدیمی رها شده در بافت فرسوده مرکز یا حاشیه  شهر، 
معتادان و اراذل و اوباش رفت و آمد می کنند و باعث 
نا امنی منطقه می شوند.اهالی بولوار 42 متری امام 
علی)ع( نیز به وجود چند دیوار خطرساز در منطقه محل 
سکونتشان اشاره می کنند به طوری که یکی از آن ها 
می گوید: بچه های زیادی در این منطقه و محدوده ای 
که این دیوارهای فرسوده وجود دارد،  بازی می کنند و 
ممکن است در اثر فرو ریختن دیوارها به بچه ها آسیب 

جدی وارد شود. وی می افزاید: این در حالی است که 
مالکان برخی از این خانه ها به دلیل نداشتن وسع مالی 

نسبت به مقاوم سازی دیوار خانه خود اقدام نمی کنند.
 تخریب یا ترمیم دیوارهای خطرساز II

سری  یک  اعمال  از  بجنورد   2 منطقه  شهردار  ام��ا 
قانون ها در این باره خبر می دهد و می گوید: تعداد 
زیادی از این دیوارهای خطرساز و خانه های متروکه، 
نیز  مالک  توسط  باید  و  شود  می  تخریب  یا  خطر  رفع 
مرمت شود. »محمدی« با استناد به بند 14ماده 55 
شهرسازی،   قانون   110 ماده  و  ها  شهرداری  قانون 
اظهارمی دارد: اگر مالکی در مدت قانونی رفع خطر 
پس  و  شود  می  داده  او  به  قانونی  اخطارهای  نکند، 
کند  می  تخریب  را  دیوار  شهرداری  زمان،  گذشت  از 
ای  گونه  به  شود  می  عمل  گونه   2 آن  احداث  برای  و 
اقدام  به ترمیم آن  که ممکن است مالک خود نسبت 
کند یا این که شهرداری آن را انجام دهد و هزینه های 
آن را طبق قانون دریافت  کند.  به گفته وی، در سال 
دیوار   40  ،  2 منطقه  شهرداری  محدوده  در  جاری 

فرسوده تخریب شده است.   وی در پاسخ به این سوال 
که اگر مالک یا ورثه یک ملک در آن زندگی نکنند و در 
نباشند تعیین تکلیف دیوار فرسوده  یا کشور  این شهر 
منزلشان چگونه انجام خواهد شد؟ بیان می کند: موارد 
این چنینی تاکنون داشته ایم و باید  به شیوه ای مالک 
را پیدا کنیم و حتی امین یا نماینده مالکی را که خود در 
خارج از کشور زندگی می کند، بیابیم ضمن این که زمان 

تخریب دیوار باید نماینده مالک حضور داشته باشد.  
»تیمورزاده« شهردار منطقه یک  بجنورد نیز از تخریب 
 3 در  منطقه  این  در  خطرساز  و  فرسوده  دی��وار   46
ماه اخیر خبر می دهد و او نیز تاکید می کند که اگر 
یا ترمیم دیوار را انجام  مالکی مقاومت کند و تخریب 
ندهد در حالی که کارشناس تشخیص داده باشد که 
برخورد  مالک  با  قانون  طبق  است،  خطرساز  دی��وار 
اگر مالکی رفع خطر  بیان می کند:  خواهد شد. وی 
نکند، شهرداری این کار را انجام خواهد داد و سپس 
در مراجعه های مالک به شهرداری،  هزینه آن دریافت 

خواهد شد.

قدم های لرزان کنار دیوارهای خطرساز 

دیوارهای وحشت 
عكس:بهمنیار
دیوار های فرسوده و قدیمی در برخی از مناطق شهر باعث ایجاد خطر برای رهگذران شده است

علوی

مشاوره پزشکی 

فیبروم 
دفتر  با  تماس  طی  را  خود  پزشکی  سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
مقدم«  علوی  »ف��روزان  شماره،  این  در  شویم.  جویا  کارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح  روزنامه 

کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
فیبروم چیست  و آیا در صورت داشتن فیبروم می توان بارداری سالمی را تجربه کرد؟

انجام  با  اما  بیماری‌های شایع در زنان است که بدون علامت، در رحم زنان رشد می‌کند  از  فیبروم، یکی 
سونوگرافی قابل مشاهده و بررسی است. فیبروم، توده‌ای است که روی دیواره رحم رشد می‌کند و گاهی 
به دلیل وجود فیبروم در دیواره رحم احتمال  باید دانست که  اما   اندازه‌های متفاوتی ظاهر می شود.  در 

سقط جنین افزایش می‌یابد. این توده به سادگی قابل درمان است. 
این توده غیرسرطانی بیشتر در سال‌های باروری زنان ظاهر می‌شود. رشد فیبروم‌های رحمی را می‌توان با 
مصرف دارو کنترل کرد. در صورتی که فیبروم‌ها بزرگ‌تر از حد معمولی  و نرمال باشند باید پیش از بارداری 

مورد درمان قرار گیرند و سپس برای بارداری اقدام شود.


