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روند افزایش نسبی دما تا اواخر هفته 

گرمای ورزش زمستانی

ورزش بدون توقف

موکول  بعد  به  را  ورزش  تا  است  ای  بهانه  افــراد  از  بعضی  بــرای  روزهــا   این  سرد  هــوای   
کنند، البته بعدی که دیگر معلوم نیست چه زمانی باشد! حتماً انجام کارهای سخت آخرین 

چیزی است که می خواهیم آن را بپذیریم ولی وقتی به این باور ...

 نقش های تکراری
 اما جذاب

حرکت آهسته طرح تفکیک زباله از مبدأ
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فرماندار جاجرم مطرح کرد:

وضعیت نامطلوب پرداخت 
تسهیلات اشتغال خانگی

صفحه ۷

نماینده ولی فقیه در مراسم رونمایی از مستندهای شهدای مدافع حرم:

 همه پروژه ها را زخمی کرده ایم؛ این رسم مدیریت نیست

فرماندار خبر داد:

تامین ۴ قطعه ۲ گروه خودروسازی از ظرفیت های صنایع اسفراین

صفحه 2

صفحه 2

بهمنیار

صفحه ۲

»بخاری« داغ بازی در صبح برفی

۳
اقتصاد

2 گام خوب و چند نکته
 تقاطع مجاور دانشگاه آزاد بجنورد پس از سال ها سامان پیدا کرد. همین چندی 
پیش بود که از چندضلعی حادثه در این نقطه نوشتیم و حالا چند روزی می شود که 

چراغ راهنمایی این تقاطع، زنده شده است و وسایل نقلیه ...


