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پلمب 9 مرکز بی توجه به پروتکل ها 

3 شهرستان استان نارنجی شدند
بستری ۱۸۴ بیمار کرونایی در استان

طبق آخرین اطلاعات ارائه شده تا ظهر روز گذشته 3 شهرستان استان در وضعیت نارنجی 
قرار  نارنجی  وضعیت  در  شیروان  و  بجنورد  اسفراین،  اساس،  این  بر  گرفتند.  قرار  کرونایی 
گرفتند. همچنین جاجرم، فاروج، گرمه و مانه و سملقان در وضعیت زرد کرونایی  قرار گرفته 
اند و  راز و جرگلان در شرایط  آبی کرونایی قرار دارد. در همین حال، رئیس دانشگاه علوم 
 16 ظهر  تا  شده،  انجام  های  آزمایش  قطعی  نتایج  اعلام  با  گفت:  شمالی  خراسان  پزشکی 

فروردین، متاسفانه یک نفر از بیماران مبتلا به ...

تکریم و معارفه مدیرکل تبلیغات اسلامی

کاهش آمار ولادت در استان

Kسه شنبه       ۱۷ فروردین ۱۴۰۰   ۲۳ شعبان 14۴2   ۶ آوریل ۲۰۲۱      ۴ صفحه     شماره ۳۵۲۲     قیمت۶000 ریال H O R A S A N S H O M A L I

سوت ماراتن انتخابات شوراهای 
روستاها و عشایر
صفحه ۲

بی توجهی به صف نانوایی ها

مدیرکل راه و شهرسازی اعلام کرد:

تمدید مشروط قراردادهای اجاره

صفحه ۳

صفحه  2

بهمنیار

3 اجتماعی          سه شنبه  1۷ فروردین 14۰۰     ۲۳ شعبان 144۲      شماره ۳۵۲۲

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

علی نیا

در  گــوارش  دستگاه  هــای  سرطان  به  مبتلایان  ــار  آم  

و  و نگران کننده اعلام شده است  بالا  خراسان شمالی 

در این بین نوع و سبک تغذیه می تواند در بروز بیماری 

ها بسیار تأثیرگذار باشد. گفته می شود استفاده از نان 

داشته  ارتباط  سرطان  بروز  تواند با  می  سبوس  بدون 

از نان هایی که در استان پخت  باشد. در واقع بسیاری 

و  هستند  قدیمی  استانداردهای  اســاس  بر  شوند  می 

تعیین  میزان  کف  همیشه  از سبوس  استفاده  در  حتی 

شده آن در نظر گرفته و بیشتر از آردهای با سبوس کم 

استفاده می شودکه تهدیدی برای سلامتی هم استانی 

هاست.

غــذایــی،  مـــواد  بــر  نــظــارت  مــدیــر  خــصــوص،  همین  در 

ــاه علوم  ــگ ــش بــهــداشــتــی دان آرایـــشـــی و  آشــامــیــدنــی، 

هایی  نان  که  این  به  اشاره  با  شمالی  پزشکی خراسان 

که هم اکنون پخت می شوند، باید دارای سبوس کافی 

در  کامل  آرد  از  استفاده  ما  اولویت  گوید:  می  باشند، 

پیگیری  به  توجه  با  اما  است  استان  های  نانوایی  تمام 

بجنورد  نانوایی   4 در  شده  مقرر  فعلًا  ساله  چند  های 

در  و  شود  پخت  کامل  آرد  با  نان  اسفراین  نانوایی   2 و 

صورت افزایش تقاضا و آگاه سازی مردم در استفاده از 

با فراهم شدن زیرساخت ها در بیشتر  نان سبوس دار، 

نانوایی ها به مرور زمان از آرد کامل استفاده خواهد شد.

آرد  از  تهیه شده  نان  این که  بیان  با  زاده«  »براتی   دکتر 

حذف  و  آن  بالای  گیری  سبوس  درصد  دلیل  به  سفید 

آهن،  مانند  گندم  حیاتی  املاح  و  فیبر  از  زیــادی  سهم 

کردن  آسیاب  جریان  در  فسفر  و  منیزیم  روی،  کلسیم، 

سلامت  متولی  ما  افزاید:  می  ــدارد،  ن چندانی  ارزش 

در  آرد  نوع  خصوص  در  را  ما  نظر  چه  چنان  و  هستیم 

کاملی  آرد  از  استفاده  ما  اولویت  بخواهند  ها  نانوایی 

شده  انجام  گندم  گیری  پوست  حد  در  فقط  که  است 

باشد.

وی می افزاید: با وجود این که نانوایی ها عادت کرده اند 

جلب  را  مشتریان  رضایت  تا  بدهند  مردم  به  سفید  نان 

کنند، اما پخت نان با آرد کامل برای بدن مفیدتر است و 

از بروز بیماری های گوارشی پیشگیری می کند.

باید  نانی که سبوس بیشتری دارد  ادامه می دهد:  وی 

فرایند تخمیر و پخت طولانی تری را نسبت به نان با آرد 

سفید و سبوس کمتر طی کند.

آرد کامل  با  نان  این که شیوه پخت  بیان  با  این مسئول 

مراحل خاصی دارد و احتمالًا برای برخی نانواها سخت 

می شود و نارضایتی هایی را در پی دارد، می افزاید: در 

خراسان شمالی سرطان روده بزرگ بسیار شایع است 

و بخشی از این موضوع بی ربط به استفاده از نان بدون 

سبوس در استان نیست.

وضعیت  به  توجه  با  دهد:  می  ادامه  زاده«  »براتی  دکتر 

که  تحقیقاتی  طبق  استان،  در  گوارشی  های  بیماری 

آرد  با  نــان  پخت  بــرای  شد  گرفته  تصمیم  شــد،  انجام 

از  را  موضوع  ایــن  پیرامون  تخصصی  کــارهــای  کامل 

اصفهان، تهران و... الگو برداری کنیم و در همین راستا 

بازدیدهای میدانی و آموزش های لازم برای گروه هایی 

انجام  باشند،  داشته  حضور  طرح  این  در  است  قرار  که 

شده است.

استان  در  که  هایی  نان  متاسفانه  کند:  می  اضافه  وی 

تولید می شوند براساس استانداردهای قدیمی هستند 

میزان  کف  همیشه  آرد  از  استفاده  در  نانوایان  حتی  و 

سبوس را در نظر می گیرند و بیشتر از آردهای با سبوس 

کم استفاده می کنند.

وی یادآورمی شود: تصمیم گرفته شد تجهیزات موجود 

خریداری  گــذاری  سرمایه  توسط  کامل  آرد  تهیه  برای 

شود و به زودی برای پخت نان باسبوس در استان اقدام 

می شود.

افزایش  مصوبه  بهمن  در  خوشبختانه  افزاید:  می  وی 

سبوس به نان گرفته شد و چند نانوایی به عنوان پایلوت 

تعمیم  هم  دیگر  های  نانوایی  به  باید  که  شدند  انتخاب 

بدهیم.وی تصریح می کند: برای این موضوع همکاری 

این که 3 سال  با وجود  و  در برخی ادارات وجود ندارد 

امیدواریم  شده،  انجام  لازم  های  کارشناسی  که  است 

اعلام  کامل  آرد  تولید  بــرای  که  ای  کارخانه  زودی  به 

آمادگی و دستگاه مورد نظر را خریداری کرده، فعالیت 

اش را آغاز کند.

دستگاه  گذار،  سرمایه  گفته  طبق  کند:  می  اضافه  وی 

مورد نظر برای کارخانه وارد شده که امیدواریم به زودی 

فعالیت اش را آغاز کند.

بیماران  از  حمایت  انجمن  رئیس  ــال،  ح همین   در 

از علت های  سرطانی خراسان شمالی می گوید: یکی 

بروز سرطان های دستگاه گوارش، استفاده از نان های 

بدون سبوس است و متاسفانه برخی شهروندان ترجیح 

می دهند از نان های به ظاهر سفید و باکیفیت استفاده 

کنند.

دستگاه  های  سرطان  متاسفانه  افزاید:  می   »حریری« 

آمــار  و  کند  مــی  بــیــداد  شمالی  خــراســان  در  گـــوارش 

بالایی را نسبت به سرطان های دیگر در استان به خود 

اختصاص داده است.

بارها  هم  بهداشت  وزیر  معاونان  که  این  به  اشاره  با  وی 

اول  استان   5 جزو  شمالی  خراسان  که  اند  کرده  اعلام 

در بروز سرطان های دستگاه گوارش است، می افزاید: 

داریم  قرار  خیز  سرطان  سبز  کمربند  روی  ما  متاسفانه 

انجمن  در  شده  ثبت  بیماران  چهارم  یک  از  بیش  آمار  و 
مطابق ماده 3۰  قانون حمایت از خانواده، در مواردی که زوجه در دادگاه ثابت کند به امر زوج یا 

اذن وی از مال خود برای مخارج متعارف زندگی مشترک که بر عهده زوج است هزینه کرده و زوج 

نتواند قصد تبرع زوجه را اثبات کند، می تواند معادل آن را از وی دریافت کند لذا در پاسخ به این 

سوال می توان گفت بله زوجه می تواند آن چه را که در زندگی مشترک از حقوق خود هزینه کرده 

علاوه بر مهریه، جهیزیه، نفقه و طلاجات که در سند نکاحیه آمده است، دریافت کند.

سهم زن از دارایی مرد

خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه 

)32222211-32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»علی اکبر هاتفی« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

پلمب 9 مرکز بی توجه به پروتکل ها 

دلیل  به  شمالی  خراسان  در  خدماتی  و  تجاری  اداری،  های  محیط  عمومی،  مرکز  نیا-9  علی 

»نوروزیان« مدیر  پلمب شدند.  امسال  بهداشتی در روزهای نخست  پروتکل های  رعایت نکردن 

 27 اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  کار  و  محیط  سلامت 

مرکز که پروتکل های بهداشتی را رعایت نکرده بودند، به مراجع قضایی معرفی شدند. 

کاهش آمار ولادت در استان

به  به ثبت رسیده که نسبت  439 واقعه ولادت طی 11 روز سال 14۰۰  در استان  نیا-  علی 

احوال  ثبت  مدیرکل  نیا«  »زاهدی  است.  داشته  کاهش  درصد   ۰.9 گذشته  سال  مشابه  مدت 

خراسان شمالی با بیان این مطلب اظهارکرد: طی مدت مشابه سال گذشته443 واقعه ولادت 

در استان به ثبت رسیده بود.

بی توجهی به صف های نانوایی ها

به مرور  و هر روز دقایق در صف ماندن  ندارد  تمامی  نانوایی ها  گویا صف های شلوغ  نیا-  علی 

بیشتر می شود بدون این که توجهی به این موضوع و چاره ای برای بهبود وضعیت موجود از سوی 

را  کرونا  به  ابتلا  خطر  تواند  می  نان  صف  در  حضور  که  انگار  نه  انگار  و  شود  اندیشیده  مسئولان 

افزایش دهد. یکی از شهروندان بجنوردی گفت: حدود یک ساعت برای تهیه نان در صف منتظر 

بودم و انگار هر روز باید بیشتر در نوبت بمانم. یکی دیگر از شهروندان گفت: با وجود شیوع ویروس 

اتحادیه  اجرایی  نیست؟مدیر  پاسخگو  کسی  و  بمانیم  نانوایی  شلوغ  های  صف  در  باید  چرا  کرونا 

نانوایان شهرستان بجنورد با تایید شلوغی صف های نانوایی در بجنورد گفت: یکی از علل شلوغی 

صف ها این است که نان به عنوان قوت اصلی  در سفره غذایی مردم  قرار گرفته است.»قاسمیان« 

افزود: متاسفانه شنیده می شود به ندرت برخی نانوایی ها برای سود بیشتر به فروش آرد اقدام می 

کنند که شامل درصد کمی از آن ها می شود.وی با اشاره به این که برخی روستاییان برای تهیه نان 

به بجنورد می آیند، تصریح کرد: متاسفانه سهمیه آرد در برخی روستاها کافی نیست و اهالی آن 

ها برای تهیه نان مورد نیاز خود به شهرها مراجعه می کنند و باعث تشکیل صف های طولانی می 

شوند.وی اضافه کرد: با افزایش سبوس به نان، تمایل برخی دامداران و مرغداران به منظور تهیه 

نان برای دام بیشتر شده است و آن ها ترجیح می دهند برای تغذیه دام و طیور خود از نان استفاده 

کنند.وی افزود: با توجه به این که می دانند خراسان شمالی استانی محروم است چرا سرانه آرد را 

افزایش نمی دهند تا از تشکیل صف های طولانی جلوگیری شود؟

�  

زنی که شاغل است در زمان طلاق سهمی از دارایی مرد می برد؟

  مشاوره حقوقی    

  از میان خبرها    

  گزارش خبری    

رابطه آرد بدون سبوس و سرطان های دستگاه گوارش

افزایش نگران کننده مبتلایان
 

 به سرطان های دستگاه گوارش

به  مبتلا  بیماران  به  مربوط  شمالی  خراسان  عطوفت 

سرطان های دستگاه گوارش است.

در  بــزرگ  روده  سرطان  آمــار  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 

برای  گوید:  می  است،  شده  بیشتر  شمالی  خراسان 

پیشگیری از ابتلا به سرطان روده بزرگ استفاده از نان 

های سبوس دار نقش مهمی دارد.

وی اضافه می کند: استفاده نکردن از آردهای سبوس 

سرطان  به  ابتلا  زمینه  است  ممکن  نان  پخت  در  دار 

روده را بیشتر کند.

وی اضافه می کند: حدود 278 مبتلا به سرطان روده 

وارد  تازگی  به  مری   سرطان  به  213 مبتلا  بزرگ  و 

چرخه درمان شده اند.

بیمار   39۰ و  3هزار  از  که  این  به  اشاره   »حریری« با 

های  ســرطــان  بــه  نفر   761 تقریباً  مــا  پوشش  تحت 

مــری،  پــانــکــراس،  شــامــل  ــوارش  گـ مختلف دستگاه 

حاکی  آمارها  گوید:  می  هستند،  مبتلا  معده  و  کولون 

گوارش  دستگاه  های  بیماری  به  مبتلایان  افزایش  از 

کولون  سرطان  آمار  نمونه  عنوان  به  است،  استان  در 

سال گذشته 2۰7 مورد بود، اما اکنون به 278 مورد 

رسیده است.

وی یادآور می شود: استفاده از سبوس در تهیه نان می 

تواند از ابتلا به سرطان کولون جلوگیری کند.

شهرستان  نانوایان  اتحادیه  اجرایی  مدیر  »قاسمیان« 

کامل  نان  تولید  برای  که  این  به  اشاره  با  هم  بجنورد 

پیگیری  دارو  و  غذا  معاونت  و  سپاه  قرارگاه  معاونت  با 

اجرای  پیگیر  همچنان  و  ایم  داده  انجام  را  لازم  های 

هستیم،  شهر  های  نانوایی  کامل در  نان  پخت  برنامه 

تمام  اما  هستیم  طرح  این  اجرای  موافق  ما  گوید:  می 

دغدغه مان این است که آرد کامل در خراسان شمالی 

با  به آردی  نداریم  زیرا گندمی که به کارخانه می رود 

ما  اما  شود،  می  تبدیل  سبوس  از  متفاوت  درصدهای 

کارخانه ای می خواهیم که مانند آسیاب های کوچک 

و قدیمی گندم ها را به آرد کامل تبدیل کند.

وی با اشاره به این که استقبال نانوایی ها از آرد کامل 

آرد  این  از  نانوایی ها  اما به شرطی که تمام  زیاد است 

استفاده کنند، ادامه می دهد: برخی نانوایی ها از آرد 

می  نان  به  خوبی  ظاهر  که  کنند  می  استفاده  سفید 

با هم مقایسه می کنند  را  نان  این 2 نوع  دهد و مردم 

ظاهری  سفید  آرد  با  نان  زیرا  شود؛  می  نانوا  ضرر  به  و 

گندم  مغز  با  فقط  که  دارد  پوک  باطنی  و  عالی  بسیار 

را بیشتر می  نان پوک و کیکی  و مردم  پخت می شود 

پسندند.

وی می گوید: نحوه پخت آرد کامل با آرد سفید متفاوت 

پیدا  قدیم نیاز  های  ترش  خمیر  به  شاید  حتی  و  است 

کنیم و همچنین زمان پخت بیشتری برای آماده شدن 

نیاز داشته باشد.

وی اضافه می کند: مقرر شده چند نانوایی با آرد کامل 

نان پخت کنند تا بعد از رسیدن به نتیجه مطلوب پخت 

نان با آرد کامل فراگیری بیشتری داشته باشد.

نانوایان  بـــرای  خوشبختانه  کــنــد:  مــی  تصریح  وی 

توجه  با  و  ایم  کرده  شروع  قبل  از  را  لازم  های  آموزش 

به استعدادی که نانوایان ما دارند در صورت نیاز برای 

پخت نان با آرد کامل دوره های آموزشی کوتاه مدت را 

برگزار می کنیم.

۳تزیینی
اجتماعی

شورای قوی تر، شهری زیباتر

صاحب نظران 
شهری دعوتند

دوره  سیزدهمین  با  همزمان  اسلامی،  شوراهای  دوره  ششمین  انتخابات 
انتخابات ریاست جمهوری، 28 خرداد امسال برگزار می شود. با توجه به نقش 
صاحب  و  متخصص  افراد  حضور  شهرها  توسعه  در  شهری  پارلمان  مهم  بسیار 

ایده و ارائه نظرهای کاربردی در ترکیب شوراها این نهاد ...

۲

تشکیل 730 پرونده تخلف صنفی 
در تعزیرات

صدیقی- در اجرای طرح نظارتی نوروزی  730 پرونده 
تخلف صنفی در تعزیرات استان تشکیل شد. به گفته 
مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان شمالی، محکومیت 
جزای نقدی این تعداد پرونده بیش از 8 میلیارد و 204 
در  کــرد:  اعــام  »سیدالموسوی«  اســت.  ریــال  میلیون 
اجرای این طرح، عمده تخلفات شناسایی شده مربوط 

به گران فروشی کالاهای اساسی بود.


