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کلمه رمز خریداران مواد در یک محله

ساقی های سیار

مربی درجه D جهانی مطرح کرد:

هندبال؛ کِشتی به گِل نشسته

کرونا؛ 2 فوتی جدید

آمار بی سوادی در استان
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 جلسه تشکیل نشده 
فوق‌العاده شورای شهر
صفحه ۲

ماجرای پول شویی سازمان یافته در آلبلاغ

تاریک‌خانه خبر ۸ متهم

رونمایی از یک رخداد مهم درمانی در استان

صفحه ۴

صفحه ۲

علت اجرا نشدن طرح توسعه پتروشیمیدکتر »هاشمی« و یک خبر اختصاصی۲ خبر از رئیس کل دادگستری
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روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

سیما وحدانی

لا به لای خودروها توقف می کنند، گاهی   

هم جلوی آن ها ویراژ می دهند. دیر بجنبی 

و ترمز نگیری، دست و پایت را گم می کنی 

و در بین چندین دوچرخه سوار نبض 

تند اتفاقات از سرت می گذرد. 

زنند  مــی  رکــاب  تفریحی 

هم  ســواری  دوچرخه  اما 

را  خــودش  خاص  قواعد 

دارد. این روزها بی سر و 

سواری  دوچرخه  سامانی 

کند. می  بیداد  شهر  در 

فضای مجهز و خاصی 

بتوانند  ــه  ک نــدارنــد 

ــدون  ب را  خـــود  مسیر 

دوچرخه  از  مملو  شهر  کنند.  طی  نگرانی 

رکاب  دغدغه  با  که  اســت  شــده  ســوارانــی 

می زنند.

I نداشتن فضای تخصصی

یکی از دوچرخه سواران با کارنامه استان 

ورزشی  کارنامه  در  قهرمانی  چندین  که 

اش به ثبت رسیده است، نداشتن فضای 

بــدون  ســـواری  دوچــرخــه  و  تخصصی 

ورزش  این  ضعف  نقاط  از  را  آموزش 

»حسن  گفته  کــنــد.بــه  ــی  م بــیــان 

سر  به  ــواری  س دوچرخه  آبــادی« 

دوچرخه  دارد،  نیاز  ســامــان  و 

شده  رها  خود  حال  به  سواران 

آن  برای  مناسبی  فضای  و  اند 

ها تدارک دیده نشده است.وی با اشاره به این که 

و  انگیزه  تا  است  نیاز  سالانه  و  ماهانه  مسابقات  به 

از  شــود،  دوچندان  ــواران  س دوچرخه  توانمندی 

این اتفاق به عنوان آرزوی محالی یاد می کند که 

دوچرخه سواران سال ها در سر می پرورانند.

I 
طرح راه اندازی پیست شخصی

اندازی پیست شخصی توسط خود  راه  به طرح  او 

و تعدادی از قهرمانان اشاره می کند که افتتاح آن 

می تواند به آموزش بیشتر این ورزش کمک کند، 

اما  شود  عملی  هیئت  توسط  باید  اقدام  این  البته 

این ورزش سر و سامانی نداشته است و نه تنها از 

قهرمانان بلکه از علاقه مندان به دوچرخه سواری 

نیز حمایت چندانی نمی شود.

I 
پراکندگی دوچرخه سواران

می  یاد  شهر  در  ســواران  دوچرخه  پراکندگی  از  او 

است  ممکن  و  اند  شده  رها  خود  حال  به  که  کند 

و  آمــوزش  مقوله  به  بیفتد.وی  اتفاقی  ها  آن  برای 

ضعف آن در استان اشاره می کند و یادآور می شود: 

سواری  دوچرخه  بر  که  است  این  تصورشان  برخی 

که  حالی  در  ندارند  نیاز  آموزش  به  و  دارند  تسلط 

و  دارد  را  خــودش  اصولی  فنون  ســواری  دوچرخه 

رعایت نکردن این فنون سبب وارد شدن آسیب به 

زیرساخت  تجهیز  شــد.وی  خواهد  سوار  دوچرخه 

های این ورزش را نیاز دوچرخه سواران استان بیان 

می کند که سر و سامان دادن به آن ها از پراکندگی 

دوچرخه سواران در شهر جلوگیری خواهد کرد.

I 
داشتن مربی مجرب و پیست

»حسن آبادی« داشتن مربی مجرب و پیست را 

مهم ترین آیتم های دوچرخه سواری بیان می 

کند که نداشتن آن ها در استان سبب حرکت 

لاک پشتی این ورزش شده است.

این  به  توجه  و  رقابتی  فعالیت  نداشتن  وی 

از  را  آن  همگانی  جنبه  به  توجه  فقط  و  ورزش 

می  بیان  ســواری  دوچرخه  گرد  عقب  عوامل 

اشاره  بدن  کردن  سرد  و  گرم  اهمیت  به  کند.وی 

می کند که تاکنون چندان به آن توجه نشده است.

پیش  باید  بدن  کــردن  گرم  افزاید: فرایند  می  او 

شدن  ســوار  از  قبل  و  ــواری  س دوچرخه  شــروع  از 

حرکات کششی انجام شود و سرد کردن بدن بیش 

از سایر موارد از اهمیت برخوردار است.

هر  و  نداریم  تفریحی  فعالیت  کند:  می  تاکید  وی 

ورزش اصولی دارد که مبتدی و پیشرفته موظف به 

رعایت آن ها هستند تا از آسیب دیدگی جلوگیری 

شود.

دوچرخه سواران محروم از فضای تخصصی

عقب گرد دوچرخه سواری

رویدادهای ورزشی   

خانه به دوشی والیبال

به  خانه  از  شمالی  خراسان  والیبال  هیئت  رئیس  وحدانی- 

دوشی این رشته و نداشتن فضای اختصاصی خبر داد.»فرهاد 

و  دغدغه  ترین  مهم  خانه  نداشتن  که  این  بیان  با  زاده«  قلی 

والیبال  رونق  افزود:  است،  شمالی  خراسان  والیبال  مشکل 

مرتبط  ورزش  این  های  زیرساخت  تجهیز  و  توسعه  با  استان 

است. به گفته وی، والیبالیست ها و فوتسالیست ها از سالن 

متضرر  و  نیست  ها  آن  نفع  به  که  کنند  می  استفاده  مشترک 

به  از  تواند  می  استعدادیابی  که  این  بر  تاکید  با  شوند.او  می 

اصطلاح سوختن استعدادهای برتر والیبال استان جلوگیری 

کند، ابراز امیدواری کرد: با برگزاری دوره های استعدادیابی 

تیم  در  استان  مستعد  های  والیبالیست  پرشور  حضور  شاهد 

استان باشیم.

شاکله اصلی اترک با بازیکنان بومی

را  شمالی  خــراســان  اتــرک  تیم  اصلی  شاکله  وحــدانــی- 

بومی  بازیکنان غیر  با  و قرارداد  بومی تشکیل داده  بازیکنان 

به خاطر نبود بازیکن مورد نیاز در استان است.سرمربی تیم 

 70 اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان  اتــرک 

درصد بازیکنان تیم اترک خراسان شمالی در لیگ  دسته 2 

را بازیکنان بومی تشکیل می دهند که با آن ها قرارداد بسته 

بازیکنان  از  تعدادی  ــروری«،  س »حسن  گفته  است.به  شده 

بومی استان در لیگ دسته 3 قرار دارند و همین عامل سبب 

شرایط  استان  در  بومی  بازیکنان  از  محدودی  تعداد  شد 

با تاکید بر این موضوع  با این تیم را داشته باشند.او  قرارداد 

از  توان  می  و  بالاست  استان  بومی  بازیکنان  توانمندی  که 

کشوری  هــای  لیگ  در  استان  هــای  تیم  بــرای  ظرفیت  ایــن 

استفاده کرد، افزود: امیدوارم طی سال های آینده تیم های 

های  لیگ  در  استان  بومی  بازیکنان  حضور  با  قدرتمندی 

کشوری حضور داشته باشند.

عامل ضعف شنا

تعداد  فعالیت  از  بجنورد  شهرستان  شنای  هیئت  رئیس 

داد  خبر  کرونایی  غیر  شرایط  در  استخرها  از  مــحــدودی 

بیان  ورزش  ایــن  ضعف  عــامــل  را  مــکــرر  هــای  تعطیلی  و 

استخرهای  تنها  که  این  بیان  با  معصومیان«  کــرد.»صــادق 

کارگران و ایثار امکان فعالیت دارند و جوابگوی تعداد علاقه 

مندان به این ورزش نیستند، افزود: نداشتن سئانس تمرین 

سبب شد امکان تشکیل تیم شهرستان وجود نداشته باشد، 

هستند.وی  توانمند  و  مستعد  استان  شناگران  که  حالی  در 

تمرکز هیئت را فعالیت در رده سنی نونهالان بیان کرد.

سوژه ویژه       

مربی درجه D جهانی مطرح کرد:

هندبال؛ کِشتی به گِل نشسته

به  ها  هندبالیست  توانمندی  با  توانست  یک  دسته  لیگ  در  استان  هندبال   - وحدانی  سیما 

ارتقا، کلاس  برگزار نشدن دوره های  یکپارچگی،  و  نبود همدلی  اما  اقدام کند  حفظ سهمیه 

مربیان  دوباره  حالا  و  پاشید  هم  از  را  ورزش  این  شیرازه  تدارکاتی  مسابقات  و  آموزشی  های 

استان از تلاش هیئت برای ایجاد همدلی بین هندبالیست ها، برگزاری دیدارهای تدارکاتی و 

مسابقاتی که آن ها را برای رویدادهای کشوری آماده می کند، خبر می دهند.

مربی درجه D جهانی هندبال استان که 15 سال است، مربیگری این ورزش را بر عهده دارد 

و مربی نونهالان و استعدادهای برتر استان است، از نداشتن جایگاه قابل قبول استان نسبت 

به سایر استان ها در کشور می گوید که نتوانست آن چنان که باید خط و مش های خود را در 

میدان اجرا کند.

»سمیه ریحانی« به نداشتن مربی مجرب هندبال در استان اشاره می کند که در بخش بانوان 

چندان این مسئله خودنمایی نمی کند اما در بخش آقایان متاسفانه نداشتن مربی مجرب این 

ورزش را به حاشیه برده است و چندان شاهد رشد آن نیستیم.

این  ناهموار  های  راه  تواند  می  که  کند  می  اشاره  آقایان  بخش  در  مجرب  مربی  حضور  به  وی 

ورزش را هموار کند و کمتر شاهد عزلت نشینی هندبالیست های آقا باشیم.

های  کارگاه  و  مسابقات  برگزاری  افزایی،  دانــش  آموزشی،  های  دوره  برگزاری  »ریحانی« 

آموزشی را از مواردی بیان می کند که می تواند به ارتقای سطح این ورزش بینجامد.

به گفته وی، دعوت از مربیان ملی و برتر هندبال پایه می تواند به توسعه بیشتر این ورزش کمک 

کند.او داشتن برنامه بلند مدت را از مهم ترین راهکارهایی بیان می کند که می تواند کِشتی به 

گِل نشسته هندبال را نجات دهد.

توانست  تنها نماینده استان در لیگ دسته یک   لوله گستر اسفراین  تیم  به گفته وی، 

برای  ــادی  زی های  کمک  اسفراین  اسپانسر  و  کند  ــدام  اق خود  سهمیه  حفظ  بــرای 

کسب  شاهد  آینده  های  سال  در  امیدواریم  و  کرد  مالی  حمایت  و  سالن  اختصاص 

جایگاه باشیم.

از  پیگیرتر  که  است  فعالی  های  هندبالیست  دارای  اسفراین  کند:  می  خاطرنشان  »ریحانی« 

سایر استان ها برای قهرمانی تلاش می کنند.

تیم لوله گستر اسفراین تنها نماینده استان در لیگ دسته 

یک  توانست برای حفظ سهمیه خود اقدام کند و اسپانسر 

اسفراین کمک های زیادی برای اختصاص سالن و حمایت 

مالی کرد و امیدواریم در سال های آینده شاهد کسب جایگاه 
باشیم

او تاکید می کند: باید برای برگزاری مسابقات اقدام شود تا بیشتر از قبل ورزشکاران آماده برای 

جدال و رقابت باشند و برای پیشرفت خود تلاش کنند.وی برگزاری مسابقات را عامل ایجاد 

انگیزه و دلگرمی هندبالیست های رده های سنی پایه بیان می کند.او به مهم ترین دغدغه این 

روزهای هندبال که پیشرفت این رشته در استان است، اشاره می کند و می افزاید: باید برای 

پیشرفت جایگاه این ورزش اقدام شود، هندبال استان باید جایگاه خود را در کشور تثبیت کند 

و این مهم عملی شود.

وی تاکید می کند: حضور در مسابقات می تواند باعث دیده شدن ورزشکاران شود و باید برای 

معرفی بیشتر آن ها از طریق مسابقات اقدام کنند.

برخی تصورشان این است 

که بر دوچرخه سواری تسلط 

دارند و به آموزش نیاز ندارند 

در حالی که دوچرخه سواری 

فنون اصولی خودش را دارد و 

رعایت نکردن این فنون سبب 

وارد شدن آسیب به دوچرخه 

سوار خواهد شد

ماسک، از ما و اطرافیانمان 
 

در برابر ویروس کرونا محافظت می  کند

3
ورزش

نیروی  لباس  پوشیدن  با  که  کردند  دستگیر  را  مردی  شیروان  پلیس  مأموران 
انتظامی و معرفی خود به این عنوان، در یکی از روستاهای این شهرستان ازدواج 
کرده بود. بر اساس اعلام فرمانده انتظامی شیروان، ماموران در حین گشت زنی 
به فردی که با لباس پلیس در روستای حلوا چشمه این شهرستان تردد می کرد، 

مشکوک و برای بررسی موضوع به وی ...

خسارت دیدگان خراسان‌شمالی 
منتظر مصوبه دولت

3 بلای طبیعی شامل سیل، سرمازدگی و تگرگ، بیش از 100 میلیارد تومان 
به استان خسارت وارد کرد که اکنون در انتظار تصویب ...

 ادای پلیس
 به عشق عروس
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